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... ا�ئ�ق �ئولًاً: الح�ق
ا 1 ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث صا�ب�ة �ب ا )AT( ه�ي مر�ف دمو�ي �ةولدَ �ب�. للاإ ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

  . �يًا م�ف كلا الوالد�ي�ف �ف �ي �يراً �ب د ور�ث�ة �ة�ف �ب �أ�ف �ةكو�ف �ة �ي�ب

ا �ةكو�ف �املاً 2 �أ�ف�ة �بهدف ط، �ف �ة �يًا م�ف �أ�د الوالد�ي�ف �ف �ف �ي �يراً �ب ا ور�ث�ة �ة�ف �أما �إدف
ا�ة�ك �املاً للمر�ف  ر�ي�ك ��ي ا كا�ف سث . و�إدف اً �بالمر�ف ، ولس�ة مُصا�ب للمر�ف

ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل مُصا�ب �ب ا�ب�ك لط�ف �ف�ب رص�ة ل�إ ا�ك �ف ه�ف ا، �ف ً �أ�يصف

�در �أصولهم م�ف 3 �ي�ف �ة�ف ا� الدف �ف �يوعًًا لد� ال�أسث ر سث ا �أك�ث ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
�ة  ط�ة ر�ة ال�أوسط، والم�ف �يا، والسث ر�ي�ة و�ب �أس�يا، و�أ�ف �ف ر�ة �أس�يا و�ب و�ب سث �ف �ب

�ر ال�أ�ب�ي�ف الم�ةوسط. الم��يط�ة �بال�ب

�ير 4 ا - ر�بما �يكو�ف لد�ي�ك �ة�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث طا�ف �ب ا�ة مر�ة�ب �ي�ف ا�ف م�ف ال�ب و�ب �ة رف �ثم�َ
لاً  صف . �ف ا�ة �ف �ي ، �أو �أر�ب��ة �ب ، �أو �ثلا�ث�ة �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي�ف وا�د، �أو �ب �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ب

�ي�ف �إما �أ�ف  ال�ب �ي�ة - �ف �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف �ة م�ف ال�ة ل�ف �ة ا�ك �أ�فواع م�ف ل�ك ه�ف عً�ف دف
ا.  ً ودًا، �أو �ةال�ف �ة �يكو�ف م�ف

�يرا�ة 5 �ف ا عًل� عًدد و�فوع ال�ة ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د�ة ال�إصا�ب�ة �ب و�ي�ةو�ة�ف مد� سث
�ي�ة لد�ي�ك.  �ف �ي ال�ب

ً ما �ةكو�ف 6 (، عًاد�ة ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب ر� )�ة�ف ا الك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
. �إ�فها  را��ي�ة لا�ة �ب ل �أو �ب�د و�ة�ة �ةص�ير م�ف الول�د�ة دو�ف �أ�ي �ةد�ف �ب َ�ة �ة �ة مُم�ي

ها. �ة ، ولك�ف �ال�يًا �يمك�ف م�ال�ب ا�ة ودًا مد� ال��ي ا مو�ب ً ل مرصف س�ةطف

ا، وم�ن �ثمَّ�َ  ا �ئل�ن همَّ مر�ن �ثلاس�يم�ي ا الك�ق�ي�ب س�يساعد�ك على �ن هدن
ه.  �ك وعلا�ب ىي ع�ن مر�ن ر�ي�ق الط�ب س�يكو�ن �ب�إمكا�ن�ك ال�قحد�ث مع ال�ن
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ا؟ ا �ئل�ن لاس�يم�ي ما الم�قصود �ب�ث
ا�ك  لا�يا الدم الحمراء. ه�ف ا ه�ي مر�ف �ةوُلدَ �ب�. وهو �يصُ�ي�ب �ن ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�ي�ب �ي�ة�د�ث  ا الك�ة ا )BT(. هدف �ة �ي ا �ب ا )AT( و�ثلاس�يم�ي ا �أل�ف : �ثلاس�يم�ي �فوعًا�ف ر�أ�يس�يا�ف
.)AT( ا ا �أل�ف عً�ف �ثلاس�يم�ي

�ي�ة م�ف  سم كم�ي�ة كا�ف �ةِ�ج ال�ب ا ل� �يُ�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي �ال�ة ال�إصا�ب�ة �ب �ف
لا�يا الدم  دًا م�ف �ف ل�يل�ة �ب ا�ك كم�ي�ة �ة لو�ب�ي�ن )Hb( السل�يم، و�ةكو�ف ه�ف اله�يموعن
�ي  لا�يا الدم ال�مراء، والدف �ي �ف ود �ف رو�ة�ي�ف المو�ب لو�ب�ي�ف هو ال�ب ال�مراء. اله�يموعًف

سم.  �ي�ف �ول ال�ب ل ال�أكس�ب ها م�ف �ف�ة �يمَُكِ�ف

اں� ر�ٔ��

م اع العط� ��ح�

����ا دم حمراء  ح�
سل��مه� وعاء دموى�

��ٔ�اٮ�  ر� ح�
��ں� �كٔسح�

لو����ں� ه��موع�

����ا الدم الحمراء  ل ح� ���� ما ���� �� ����
��ں�  ��ں� ��ر����ط ا��كٔسح� ��ل الر�ٔ�� ح�

ی  ����ا ��سُمَّ ی� الح� ء �� ى� ر� ��ح�
لو����ں� اله��موع�

 ٍ د�دٔ� وع��
����ا  ��حمل ح�

الدم الحمراء 
��ں�  ا��كٔسح�

ی�  ه �� و��طل��
سم الح�

����ا الدم الحمراء  ��َح� ح� ��ُ��
م  اع العط� ی� ��ح� السل��مه� ��

ودە�  ��ه� الموح� ح� �� (المادە� ا�ٕ�س��
ام) داح�ل العط�
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ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

؟ لو�ب�ي�ن �بصور�ق �ح�يحهق �قَ�ج الهم�يوعن ا لًا �يُ�ن لمادن
�ي  لا�يا الدم ال�مراء والدف �ي �ف د �ف ء �برو�ة�ي�ف �يو�ب �ي رف ار�ة عً�ف �ب لو�ب�ي�ف عً�ب اله�يموعًف

لو�ب�ي�ف �ثا�ف�ي  ل اله�يموعًف �ة سم. كما �ي�ف �ة ال�ب �ي�ف �إل� �أ�فس�ب �ي�ف م�ف الر�أ�ة ل ال�أكس�ب �ة �ي�ف
لو�ب�ي�ف  . �يساعًد اله�يموعًف �ي�ف �ة ل�ي��يد� �إل� الر�أ�ة ا م�ف ال�أ�فس�ب ً �أكس�يد الكر�بو�ف �أ�يصف

ل�ي�ة الدم ال�مراء.  كل �ف ا�ف عًل� سث �ي ال��ف �ف
؛  رو�ة�ي�ف �ي�ف ال�اد�ي م�ف �أر�بع سلاسل م�ف ال�ب ال�ف لو�ب�ي�ف ال�ب �أل�ف ه�يموعًف �ي�ة

سم�ك �إما  �إ�ف �ب ا، �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اً �ب �ة مُصا�ب ا ك�ف ا. �إدف �ة �ي ا وسلسل�ة�ي �ب سلسل�ة�ي �أل�ف
ا، وم�ف  �ي�ة م�ف سلاسل �أل�ف �ةِ�ج كم�ي�ة كا�ف ، �أو ل� �يُ�ف �ي��ي�ة �ير ط�ب ا عًف �ةِ�ج سلاسل �أل�ف �يُ�ف

لو�ب�ي�ف السل�يم. �ي�ة م�ف اله�يموعًف ا�ج كم�ي�ة كا�ف �ة سم�ك �إ�ف �ثم�َ ل� �يمك�ف ل�ب

لا�يا الدم ال�مراء السل�يم�ة  �ي�ة م�ف �ف ر كم�يا�ة كا�ف دما ل� �ة�ةو�ف وعً�ف
د  ال�ي �ة ال�ة سم، و�ب �ة ال�ب �ي�ف �إل� �أ�فس�ب لو�ب�ي�ف السل�يم، ل� �يصل ال�أكس�ب واله�يموعًف

ا ما �يطُلَ�ة عًل�ي�  س. وهدف �ف �ف ، وص�و�ب�ة ال�ة ��ف وال�ة��ب �ف� �بالصف �ر السث �يسث
ط�ير م�ف الممك�ف �أ�ف  ر الدم ال�ف �ة ط�يراً. �ف د �يكو�ف �بس�يطًا �أو �ف �ي �ة ر الدم. والدف �ق �ن

ًا. �ة د �يكو�ف مُم�ي اء و�ة �ب �ةل�ف ال�أعًصف �يس�ب

سلسله� 
ا �لٔ��

حد��د

موعه�  مح�
اله��م

ا �� �� سلسله� ��

سلسله� 
����ا ��

ء  ى� ر� ر مں� 250 مل��وں� ح� ا�� �كٔ�� ه��
ی�  لو����ں� �� ��ٔ�اٮ� اله��موع� ر� مں� ح�

ل��ه� دم حمراء كل ح�

ل��ه� دم حمراء ح�

��ر المطو��ه� ��د ع� �� �� سلسله� عد��د ال��

ی� حمص� �مٔ����

سلسله� 
ا �لٔ��
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و�ن  ا وم�ن المُعََر�َ�ن ا �ئل�ن لاس�يم�ي ا�ب الًاإ�ا�بهق �ب�ث ما �ئس�ب
للاإ�ا�بهق �بها؟

 ) ر�ق �ير )ط�ن �ب �ة�ف �ي �أ�ف� �ي�د�ث �بس�ب ل�ك �ي��ف . ودف ا ه�ي مر�ن ورا�ثىي ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
�ة م�ف  ل�ف �ة ا�ك �أ�فواع م�ف د �يكو�ف ه�ف . �ة ا�ق �ن �ي ر م�ف الحب �ي�ف وا�د �أو �أك�ث �ي �ب �ف

ما  �ي�ف لو�ب�ي�ف �بالكامل، �ب ا م�ف اله�يموعًف د سلاسل �أل�ف �ة ِ�ب �ف ها �يسَُ�ب �يرا�ة - �ب�صف �ف ال�ة
ا. ا�ج سلاسل �أل�ف �ة �ي �إ�ف صًا �ف ر �ف�ة ��ف ال�آ�ف ِ�ب ال�ب �يسُ�ب

ال،  ، �أو ل� �ةرف اط�ة ال�الم ال�ة�ي كا�ف�ة �ي �ب��ف م�ف �يوعًًا �ف ر سث ا �أك�ث ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
مال  ر�ة ال�أوسط، وسث ال: السث �يل الم�ث كل�ة الملار�يا )عًل� س�ب �ة�ا�ف�ي م�ف مسث
�در  �ي�ف �ة�ف ا� الدف �ف لاً عً�ف ال�أسث صف ر�ة �أس�يا( �ف و�ب سث �ف د، و�ب �يا، واله�ف ر�ي�ة �أ�ف

ا  �ب �ثلاس�يم�ي �ي�ة ال�ة�ي �ةسُ�ب �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ل�ك ل�أ�ف ال�ة . ودف اط�ة � الم�ف �أصولهم م�ف هدف
ا�ي�ة م�ف الملار�يا.  دراً م�ف الو�ة ا �ة ً ر �أ�يصف ا �ةو�ف �أل�ف

�ب  �ي مُس�ب �ي�ف �ير �ب �ي �ف �ة �ة السكا�ف المصا�ب�ي�ف �ب اد�ة �فس�ب ، رف و�بمرور الو�ة�ة
ا  ا �أل�ف ��ة �ثلاس�يم�ي ا� �ول ال�الم، �أص�ب �ف ر�ة ال�أسث �ب ه�ب ا، و�بس�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ل�ث

ل�ك.  ر� كدف اط�ة �أ�ف �ي م�ف �يوعًًا �ف ر سث �أك�ث

ل�قىي �ئس�ئ

ا�ب ال�إصا�ب�ة  �ك �ب�فصو� �أس�ب ه�ف ادر �إل� دف �ب دوِ�ف �أ�ي �أس�أل�ة ر�بما �ة�ة
�ك �ي�ب �ةها مع ط�ب سث ا�ة ا لم�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ب
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ا ا �ئل�ن �ئ�نواع �ثلاس�يم�ي
 : ا لد�ي�ك، ومد� �ة�أ�ث�ير� عًل�ي�ك عًل� ال�آ�ة�ي ا �أل�ف �ي�ةو�ة�ف �فوع �ثلاس�يم�ي

�ير�ة  ا�ة ال�ة�ي �ة�ف �ف �ي ، وما ال�ب �ير�ة �ف ا�ة الم�ة �ف �ي • عًدد ال�ب
ا�ة المُصا�ب�ة �ف �ي • �ةرك�ي�ب ال�ب

ا �ةمامًا. ً ودًا �أو �ةال�ف �ة �ي�ف مُصا�ب م�ف ا كا�ف كل �ب • ما �إدف

ا الًائر�بعَهق ا �ئل�ن �ئ�نواع �ثلاس�يم�ي
هر لد�ي�ك  ًا ل�ف �ةطف ال�ب . عًف �ي��ي�ة ً ما �ةكو�ف �ة�ال�يل الدم ط�ب . عًاد�ة الحامل الصام�ق

ل�ك. ال�ف لط�ف �ي�ف ال�ة ل ال�ب �ة �ك �أ�ف �ة�ف ، ولك�ف �يمك�ف �أ�ي �أعًرا�ف

ر دم  �ة اً �ب�ف ا. ر�بما �ةكو�ف مصا�ب رى/ سمهق �ثلاس�يم�ي ا الصعَن ا �ئل�ن  �ثلاس�يم�ي
�يص�  �ف م، وهو ما �يمك�ف �ةسث �ير�ة ال��ب لا�يا الدم ال�مراء ص�ف �بس�يط، كما �ةكو�ف �ف

ا�ف  ا�ف ا�ث�ف �ف �ي �ب �ف�ة� ال�د�يد. �يصُا�ب �ب ر دم �بس�ب �ة اط�أ عًل� �أ�ف� �ال�ة �ف كل �ف �بسث
. � ال�ال�ة �ي هدف �ف

ا عًامل وا�د  �ي�ف �أل�ف د �ب � ال�ال�ة �يو�ب �ي هدف وع HbH. �ف ا م�ن ال�ن ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
طر  ا �أ�ف�ة مَُ�ر�َ�ف ل�ف د�يد. وه�ف ر دم م�ةوسط �إل� سث �ة اً �ب�ف ط. ر�بما �ةكو�ف مُصا�ب �ة �ف

ر�. ا ك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل مصا�ب �ب ا�ب ط�ف �ف�ب ر ل�إ �أك�ب

 . � ال�ال�ة �ي هدف ود�ة �ف �ة ا�ة ال�أر�ب��ة كلها م�ف �ف �ي رى. �ةكو�ف ال�ب ا الك�ب ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
�ي�ف  �ف � ال�ب ل�ب ال�ال��ة س�ي�ةو�ف �ي �أعًف د�يد. �ف ر دم سث �ة �ب �ف �ي �يس�ب ال�أمر الدف

�ي ر�م ال�أم. ، ما لم �يُ�الَ�ج �ف ل الول�د�ة �ب ا المر�ف �ة المُصا�ب �بهدف

��ة 6. �ي الص�ف �ي�ة �ف �ف �ي ا�ة والورا�ث�ة ال�ب �ف �ي �يد عً�ف ال�ب راء�ة المرف �ك �ة �يمك�ف

� ا لدىي ا �ئل�ن �نوع �ثلاس�يم�ي

ا لد�ي�ك.  ا �أل�ف �ك عً�ف �فوع �ثلاس�يم�ي �ي�ب  اس�أل ط�ب
ا �ف� ه�ف دو�َ

��ة 7. �ي الص�ف �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف �يد عً�ف ال�ة ر�أ المرف ا�ة
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هق �ي �ن �ي ا�ق والورا�ثهق الحب �ن �ي الحب
ا  سام�ف �ي �أ�ب ل�ي�ة �ف . و�ة��ةو�ي كل �ف ا�ة عًل� الكروموسوما�ق �ي�ف �ةُ�مَل ال�ب

موع 46 كروموسومًا. كل  �يكو�ف الم�ب ، �ف اً م�ف الكروموسوما�ة و�ب عًل� 23 رف
 . �ي�ف �ي �أ�ي مكا�ف 55 �إل� 20000 �ب كروموسوم �ي�مل �ف

�ة  �ة م�ف �أم�ك و�فس�ف �أ�ف�ة �ةر�ث �فس�ف . �ف وا�ج �ي صور�ة �أرف ا �ف ً ا�ة �أ�يصف �ف �ي و�ةكو�ف ال�ب
�ي�ف وا�د  و�ج م�ف الكروموسوما�ة )�ب ا�ة عًل� رف �ي�ف و�ج م�ف ال�ب م�ف �أ�ب�ي�ك. �يُ�مَل رف

ا�ج  �ة �ف م�ة ل�إ ر�ة اللارف �ف ا�ة �ي�مل السث �ف �ي و�ج م�ف ال�ب عًل� كل كروموسوم(. كل رف
ا�أ�ي�ة  ا�أ�ي�ة الك�يم�ي �ف ار�ة عً�ف سلاسل م�ف الو�دا�ة ال�ب ا�ة عً�ب �ف رو�ة�ي �برو�ة�ي�ف وا�د. ال�ب

.� ا�أ�ف سم �بوطف وم ال�ب هق وه�ي مهم�ة و��يو�ي�ة ل�ي�ة �ي �ن � الًائ�ما�ن الًائم�ي وال�ة�ي �ةسَُم�َ
سم �بالكامل، و�ةطور�،  مو ال�ب ر�يط�ة الورا�ث�ي�ة ل�ف ا�ة�ك �ة�مل ال�ف �ف �ي لاص�ة �أ�ف �ب ال�ف

.� ا�أ�ف و�أداء وطف

؟ � العَمل�يا�ق ىي هدن اركهق �ن ا�ق المسث �ن �ي ما الحب
 HBA1 ؛ وهما ا�ة �ي�ف ا�ف م�ف ال�ب و�ب ا رف لو�ب�ي�ف �أل�ف ا�ج سلاسل ه�يموعًف �ة �ي �إ�ف �ي�ة�كم �ف

سها.  را�ة �ف�ف �ف و HBA2. وهما �ي�ملا�ف السث

دًا مں�  ��وط طو��له� ح� ارە� عں� ح� الكروموسوماٮ� ع��
DNA �مادە 16p13.3

DNA

ل  �� ���� DNA �ارە� عں� ام��داداٮ� لمادە اٮ� ع�� �� �� الح�
اں� HBA1 و HBA2 ��عط��اں�  �� �� ، الح� ��ه� �� �� معلوماٮ� ح�

لو����ں�  ا مں� اله��موع� ��عل��ماٮ� ل��كو��ں� س��سل �لٔ��

��ه� هی�  �� �� رە� ح� �ىٔ� ط��
ی�  ��ر �� ارە� عں� ��ع� ع��

 DNA �سلسل مادە��
��ں� ل الح� داح�
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�ي�ف  �ة وا�د�ة م�ف كل �ب �ف� �ير�ث �فس�ف كل سث
�ي�ف م�ف �أم�.  ر� م�ف كل �ب �ة �أ�ف م�ف �أ�ب�ي�، و�فس�ف

ا�ة م�ف  �ي�ف ا�ك �أر�بع �فس�ف �ب ل�ك �أ�ف ه�ف �ي دف و�ي��ف
ا: ا �أل�ف �ب �ثلاس�يم�ي الممك�ف �أ�ف �ةس�ب

HBA1 ي�ف� ا�ف م�ف ال�ب ا�ث�ف  •
.HBA2 ي�ف� ا�ف م�ف ال�ب ا�ث�ف  •

 . هق �ن �ير الحادن هق وعن �ن �يهق الحادن �ن �ي �يرا�ق الحب  ال�قعَن

�ي  �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ا�ك �فوعًا�ف مهما�ف م�ف ال�ة ه�ف
ا. ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

ود �ةمامًا،  �ة �ي�ف م�ف ا�ك �ب ا كا�ف ه�ف �إدف  •
 . هق �ن ا الحادن لاس�يم�ي ل�ك ال�ث �يُطلَ�ة عًل� دف  �ف

 ، � �ةال�ف ود، ولك�ف �ة �ير م�ف �ي�ف عًف ا�ك �ب ا كا�ف ه�ف �إدف  •
 . هق �ن �ير الحادن ا عن لاس�يم�ي ل�ك ال�ث �يُطلَ�ة عًل� دف �ف
�ة  �ف �ير ال�ادف �ي�ة عًف �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف �ب ال�ة ً ما �ةسُ�ب عًاد�ة

. �ة �ف �يرا�ة ال�ادف �ف د م�ف ال�ة ا �أسث ً �أعًراصف

ا �د�ث  . �إدف �يهق �ن �ي �يرا�ق الحب ع ال�قعَن مو�ق
د  �ة ، �ف �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ير �ب ل�ك �ة�ف

�ة عًل�  ال�ف ود�ة �أو ال�ة �ة ا�ة الم�ف �ف �ي �ةكو�ف ال�ب
ر�ة  ل�ك ط�ف س�. و�يطُلَ�ة عًل� دف الكروموسوم �ف�ف

ا  و�ب�ة هكدف دها مك�ة (. ر�بما �ة�ب �ي �ي�ف �ير �ب "cis" )�ة�ف
ا�ة�ك.  �ي ملا�طف --/aa �ف

�ي�ف  �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ير �ب ا�ك �ة�ف �أو ر�بما �يكو�ف ه�ف
ل�ك  وا�د عًل� كل كروموسوم. و�يطُلَ�ة عًل� دف

ا  و�ب�ة هكدف دها مك�ة ر�ة "trans". ر�بما �ة�ب ط�ف
ا�ة�ك. �ي ملا�طف -a-/a �ف

كروموسوم مں� 
ا��مٔ

كروموسوم مں� 
ا��ٮٔ�

HBA1

HBA2

HBA1

HBA2

CisTrans
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�ي�ب�ك...  اطل�ب م�ن ط�ب

�ي�ة لد�ي�ك  �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ...�أ�ف �ي�دد عًدد ال�ة
�ها. و�ي�دد موا�ة

؟ �يد ع�ن �ال�قىي هق المرن ما �ئهم�يهق معَر�ن
�ك  �يد عً�ف مرصف هم المرف م�ف المهم �ف طط�ي�ف لل�مل، �ف �ةِ �املاً �أو �ة�ف ا ك�ف �إدف

ل عً�ف  صف � لد�ي�كِ م�لوما�ة �أ�ف �ي �أ�ف�كِ �أص�ب �يد عً�ف �ال�ة�ك �ي��ف هم المرف �ف . �ف �ي �ي�ف ال�ب
. �كِ �ي�ف �ف د �ي�ة�ر�ف لها �ب اطر ال�ة�ي �ة الم�ف

�ي�ة عًل�  �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ا كا�ف�ة ال�ة �ة ما �إدف م�ف المهم عًل� الوالد�ي�ف م�ر�ف ا، �ف ولدف
. �ة ل�ف �ة س�، �أو عًل� كروموسوما�ة م�ف الكروموسوم �ف�ف

ود  �ي المر�بع المو�ب �ي�ة واك�ة�ب الم�لوما�ة �ف �ف �ي �يرا�ة�ك ال�ب �ك عً�ف �ة�ف �ي�ب اس�أل ط�ب
. ��ة � الص�ف �ي �أعًل� هدف �ف

��ں� ی� ح� ی� �� ���� ��ر ح� ل ٕ�لیواحد��ع� �� �� حه� 9ا�� الص��

��ں� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ں���ع� �� ل ٕ�لیا�� �� �� حه� 10ا�� الص��

اٮ� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ل ٕ�لی������ه���ع� �� �� حه� 14ا�� الص��

اٮ� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ل ٕ�لی�رٔ��عه���ع� �� �� حه� 20ا�� الص��

��راٮ�  ع� اص��ل ال�� �� ��د مں� ال�� ح ��مر� ال��ه� ��وص� حاٮ� ال�� الص��
��ه ل�� و��سٔر����. د ��ع�� ى� �� ه� وما الد� ل�� �� المح�
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�ي�ن وا�د ىي �ب ىي �ن �ن �ي �ير �ب �قعَن
ا،  ا �أل�ف ا�ة �ثلاس�يم�ي �ف �ي ط م�ف �ب �ة �ي�ف وا�د �ف �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ير �ب ا كا�ف لد�ي�ك �ة�ف �إدف

ا  ا �ئل�ن ا �ثلاس�يم�ي ً � ال�ال�ة �أ�يصف � هدف . كما �ةسُم�َ � الحامل الصام�ق �ةُسم�َ �ف
. هق �ي�ن �ن الحن

ل�ك؟ ىي دن ا �يعَ�ن مادن
اكل ص��ي�ة  ا، ول�ف �ة�د�ث ل�ك �أ�ي مسث ا �أل�ف لاس�يم�ي هر عًل�ي�ك �أ�ي �أعًرا�ف ل�ث ل�ف �ةطف

�ة�ة�ل�ة �بها. 

 ، ا �امل للمر�ن ً حنص �ئ�يصن ل م�ن سث �ق �املاً للمر�ن ولد�ي�ك ط�ن ا ك�ن �إدن
: ال�ي �و ال�ة �ي كل �ال�ة �مل عًل� ال�ف ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف �ف

�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
��ة 9( ر الص�ف ، ا�فطف �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

�ي�ف  �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ير �ب ًا )�ة�ف ل �املاً صام�ة �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب • �ب�ف
وا�د(

. �ي�ة �ف �ي �يرا�ة �ب ل �أ�ي �ة�ف �ة 1 م�ف كل 4 )25%( ل�ف �يكو�ف لد� الط�ف س�ب • �ب�ف

 ، �ي�ة �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ط م�ف ال�ة �ة �ي �أ�فواع م�دد�ة �ف دًا، و�ف �ي �ال��ة �فادر�ة �ب و�ف
ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل مُصا�ب �ب ا�ب ط�ف �ف�ب رص�ة ل�إ ا�ك �ف س�ةكو�ف ه�ف

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ه��ٮٔ� حامل صام�� �مٔ حامله� صام��

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��
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�ي�ن �ن �ي�ن ا�ث �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب �قعَن
�ي �أ�ف�ك لد�ي�ك  ل�ك �ي��ف �إ�ف دف ، �ف �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب ا كا�ف لد�ي�ك �ة�ف �إدف

رى.  ا الصعَن ا �ئل�ن ا �ثلاس�يم�ي ً � �أ�يصف ا، وال�ة�ي �ةسُم�َ سمهق �ثلاس�يم�يهق �ئل�ن

ل�ك؟ ىي دن ا �يعَ�ن مادن
، ل� �يكو�ف لد�يهم  �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب �ي�ف لد�يهم �ة�ف ا� الدف �ف �ي�ة ال�أسث ال�ب عًف

ر الدم  �ق ر عً�ف �ن طف �ف ال�ف ا، �ب�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ط�ة �ب ط�ير�ة مر�ة�ب اكل ص��ي�ة �ف �أ�ي مسث
 ، ر الدم ال�ة��ب �ة �ب �ف د �يسُ�ب (. �ة لا�يا الدم ال�مراء السل�يم�ة �ي �ف س�يط )�ف�ة� �ف ال�ب

��ة 29(. ر الص�ف �ي�ة )ا�فطف ا�ة الر�ياصف ً �ب�د �أداء ال�ةمر�ي�ف اص�ة و�ف
اد.  ر م�ف الم��ة لا�يا الدم ال�مراء لد�ي�ك �أص�ف دو �ف هر سو�ف �ة�ب �ة��ة الم�ب

ر كر�يا�ق  َ �ير�ة مصطل� ِ�عَن لا�يا الدم ال�مراء الص�ف اء عًل� �ال�ة �ف �يطُلِ�ة ال�أط�ب
. لو�ب�ي�ف �ب �ف�ة� اله�يموعًف كل �بس�ب ا السث ل�ي�ة �بهدف دو ال�ف الدم الحمراء. و�ة�ب

ر الدم �ة�أكد م�ف عًِلم  �ة اً �ب�ف �ة مُصا�ب ا ك�ف : �إدف هق مهمهق ملا�طن
�ي  رد �ف ا�ك �ف ا )�أو �أ�ف ه�ف ا �أل�ف �أ�ف�ك لد�ي�ك سم�ة �ثلاس�يم�ي �ك �ب �ي�ب ط�ب

�� �ب�د(.  ��ة لل�ف صف ا لم �ةك�ف �ف ا �إدف لاس�يم�ي ال�ث عًا�أل�ة�ك مُصا�ب �ب
ر�بما �يص�ف ل�ك مكملا�ة ال�د�يد  ل�ك، �ف �ك ل� �ي�لم دف �ي�ب ا كا�ف ط�ب �إدف
�أك�يد  ال�ة ا ال�لا�ج �ب ا�ج �إل� هدف ر الدم لد�ي�ك، �إل� �أ�ف�ك ل�ف �ة��ة �ة ل�لا�ج �ف
ر�  د�ي �إل� �إصا�ب�ة�ك "�ب�ف د �يوأ �ة ا، �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اً �ب �ة مصا�ب ا ك�ف �إدف

ر  �أك�يد )ا�فطف ال�ة ر �ب ِ ر� �ة�م�يل ال�د�يد مُصف �ة�م�يل ال�د�يد". �ف
��ة 33(. الص�ف

ا�ئعَهق الًاس�قحندام كلما�ق سث

دَم لوص�ف  ر كر�يا�ق الدم الحمراء هو المصطل� المُس�ة�ف َ ِ�عَن
اد. ر م�ف الم��ة لا�يا الدم ال�مراء ال�أص�ف �ف

ه� ��ع�� ����ا دم حمراء ط�� مح� ��رە� الحح� ����ا دم حمراء صع� ح�
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��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا ا �لٔ�� �ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م��
ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ه� ��ر مُصا�� �مٔ ع�

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ف �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدف
�يرا�ق  ر م�ن الوالد�ي�ن ل�يس لد�يه �ئىي �قعَن سه، والطر�ن الًاآ�ن الكروموسوم �ن�ن

: ال�ي �و ال�ة �ي كل �ال�ة �مل عًل� ال�ف ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف ، �ف هق �ي �ن �ي �ب
�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

) �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب
. �ي�ة �ف �ي �يرا�ة �ب ل �أ�ي �ة�ف �ة 1 م�ف كل 2 )50%( ل�ف �يكو�ف لد� الط�ف س�ب • �ب�ف
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�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن لدى كلا الوالد�ي�ن �قعَن �إدن
�ي كل �ال�ة �مل عًل�  ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف سه، �ف الكروموسوم �ن�ن

: ال�ي �و ال�ة ال�ف
�يرا�ة  ر� )�ة�ف ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

) ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب
ود  ا مع و�ب ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

س� �ي�ف عًل� الكروموسوم �ف�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب �ة�ف
. �ي�ة �ف �ي �يرا�ة �ب ل �أ�ي �ة�ف �ة 1 م�ف كل 4 )25%( ل�ف �يكو�ف لد� الط�ف س�ب • �ب�ف

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ا ا �لٔ�� ا�ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� ا �لٔ�� �مٔ لد��ها سمه� ����س��م��
ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� �رٔ��عه� ح�

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
سه) (علی الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����



ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

13

�يهق على كل كروموسوم، ولك�ن  �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن
ل  كل ط�ف ، �ف هق �ي �ن �ي �يرا�ق �ب ر م�ن الوالد�ي�ن ل�يس لد�يه �ئىي �قعَن الطر�ن الًاآ�ن

. س�يكو�ف �املاً للمر�ف

ل  كل ط�ف �يهق على كل كروموسوم، �ف �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن الوالدا�ن لد�يهما �قعَن �إدن
ا ا �أل�ف س�يكو�ف لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي

ل حامل  ط��
صام��

ا ا �لٔ�� ��ر مُصا��ه��ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� �مٔ ع�
��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی كل  (ح�

كروموسوم)

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا ا �لٔ�� ا�ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� ا �لٔ�� �مٔ لد��ها سمه� ����س��م��
��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی كل  (ح�

كروموسوم)

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��

��ں� واحد علی كل  (ح�
كروموسوم)

��ں�  �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� واحد علی كل  ��ں� (ح� �� ا��

كروموسوم)
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ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب �قعَن
ل�ك �أ�ف�ك لد�ي�ك  �ي دف �ي��ف ا�ة �ف �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب ا كا�ف لد�ي�ك �ة�ف �إدف

وع  ا م�ن ال�ن ا �ئل�ن لو�ب�ي�ن H )�ثلاس�يم�ي ا مر�ق�بطهق �باله�يموعن ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
 .)HbH

ل�ك؟ ىي دن ا �يعَ�ن مادن
�ي لد�ي�ك.  �ي�ف �ير ال�ب �ف ا�ة لد�ي�ك عًل� �فوع ال�ة اعً�ف �ةو�ة�ف ال�أعًرا�ف والمصف س�ة

صا�ب�ة �بالمر�ف  و�ف للاإ �ن مَُ�ر�صَف �ير الحادن ا� المصا�بو�ف �بداء HbH عن �ف ال�أسث
 HbH( ود�ة �ة ا م�ف ا �أل�ف ا�ة �ثلاس�يم�ي �ف �ي �ي�ف لد�يهم �ب ا� الدف �ف د م�ف ال�أسث �بصور�ة �أسث

.) �ن الحادن
د�يدًا عًل�ي�ك �بما  ط، �أو ر�بما �يكو�ف المر�ف سث �ة ر دم �بس�يط �ف �ة د �يكو�ف لد�ي�ك �ف �ة

�ير. ا�ج �إل� عًمل�يا�ة �ن�قل دم دور�ي�ة م�ف س�ف ص�ف �ي ل�ة��ة �يك�ف

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل حامل  ط��
صام��

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ا ا �لٔ�� ه��ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� �مٔ حامله� صام��
ی�  ی� �� �� �� ��ر ح� ��ع�

��ں� واحد ح�
ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ا  ��س��م�� �� ل مُصاٮ� �� ط��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
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ال؟ � �ئط�ن ا كا�ن لدىي عَهق �إدن اطر الم�قو�ق ما المحن
ما  �ن ، �ب�ي ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن

ر�  س�ةكو�ف �ف ، �ف هق �ي �ن �ي �يرا�ق �ب ر م�ن الوالد�ي�ن ل�يس لد�يه �ئىي �قعَن الطر�ن الًاآ�ن
 : ال�ي �و ال�ة �ي كل �ال�ة �مل عًل� ال�ف ل �ف �إصا�ب�ة الط�ف

�ي  �ي �ف �ي�ف �ير �ب ل �املاً للمر�ف )�ة�ف �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب • �ب�ف
�ي�ف وا�د( �ب

�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
س�(. �ي�ف عًل� الكروموسوم �ف�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��

��ر مُصاٮ� ا �ٮٔ� ع� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
سه) (علی الكروموسوم ����
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ما  �ن ، �ب�ي ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن
ل  ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف ، �ف هق �ي �ن �ي �يرا�ق �ب ر ل�يس لد�يه �ئىي �قعَن الطر�ن الًاآ�ن

: ال�ي �و ال�ة �ي كل �ال�ة �مل عًل� ال�ف �ف
�ي  �ي �ف �ي�ف �ير �ب ل �املاً للمر�ف )�ة�ف �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب • �ب�ف

�ي�ف وا�د( �ب
�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

) �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب
وع  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

.) ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب HbH )�ة�ف

ل حامل  ط��
صام��

ا �ٮٔ� حامل صام�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� ������ه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��

(علی الكروموسوم 
سه) ����

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)
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، والطر�ن  ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن
�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن الًاآ�ن

�ي كل �ال�ة �مل عًل�  ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف سه، �ف الكروموسوم �ن�ن
 : ال�ي �و ال�ة ال�ف

�ي  �ي �ف �ي�ف �ير �ب ل �املاً للمر�ف )�ة�ف �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب • �ب�ف
�ي�ف وا�د( �ب

�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
س�( �ي�ف عًل� الكروموسوم �ف�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

وع  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
) ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب HbH )�ة�ف

�يرا�ة  ر� )�ة�ف ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
.) ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

ل حامل  ط��
للمرص�

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

�ٮٔ� لد��ه سمه� 
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ح�

(علی الكروموسوم 
سه) ����

ل مُصاٮ�  ط��
ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

رى ك��

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

��راٮ�  ��ع�
ی�  ��ه� �� �� �� ح�
اٮ� �� �� ������ه� ح�

��راٮ�  ��ع�
ی�  ��ه� �� �� �� ح�
اٮ� �� �� �رٔ��عه� ح�
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، والطر�ن  ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن
، وا�د على  �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن الًاآ�ن

�و  �ي كل �ال�ة �مل عًل� ال�ف ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف كل كروموسوم، �ف
 : ال�ي ال�ة

�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
، وا�د عًل� كل كروموسوم( �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

وع  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
.) ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب HbH )�ة�ف

�ٮٔ� لد��ه سمه� 
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ح�

��ں� واحد علی كل  (ح�
كروموسوم)

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� ������ه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� ������ه�  ��

اٮ� �� �� ح�
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ر�  س�ةكو�ف �ف ، �ف ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن الوالدا�ن لد�يهما �قعَن �إدن
 : ال�ي �و ال�ة �ي كل �ال�ة �مل عًل� ال�ف ل �ف �إصا�ب�ة الط�ف

�يرا�ة  ا )�ة�ف ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
س�( �ي�ف عًل� الكروموسوم �ف�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

وع  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
) ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب HbH )�ة�ف

�يرا�ة  ر� )�ة�ف ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 4 )25%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •
.) ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��س��م��ا  �� �ٮٔ� مُصاٮ� ��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� �رٔ��عه� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�

اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��
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ا�ق �ن �ي ىي �ئر�بعَهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب �قعَن
ال�ي ل�يس لد�ي�ك �أ�ي  ال�ة �أ�ف�ة �ب ا�ة �ف �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب ا كا�ف لد�ي�ك �ة�ف �إدف
ا  ا �ئل�ن ل�ك �ثلاس�يم�ي . و�يطُلَ�ة عًل� دف ا �بصور�ة ص��ي��ة �ةِ�ج سلاسل �أل�ف �ي�ف �يُ�ف �ب

كل م�ف  طر سث لو�ب�ي�ن �بار�قس )Hb Barts(. وهو �أ�ف رى، �أو داء ه�يموعن الك�ب
ا. ا �أل�ف كال �ثلاس�يم�ي �أسث

ل�ك؟ ىي دن ا �يعَ�ن مادن
�ي ر�م ال�أم،  مو �ف �ي ال�ف ل �ف د�أ الط�ف دما �ي�ب عً�ف

لو�ب�ي�ف  �يسُم� �أول �فوع م�ف �أ�فواع اله�يموعًف
لو�ب�ي�ن  سم� اله�يموعن �ف� �ب �ي �يكو� الدف

 ،)embryonic Hb( ىي الًائول �ن �ي �ن الحب
ا.  م�ف �أ�ي سلاسل �أل�ف �ي ل� �ي�ةصف والدف
�ي  �ي�ف �ف �ف د�أ ال�ب وعًًا �ي�ب �بمرور 16 �أس�ب

 � لو�ب�ي�ف �يسُم�َ ر م�ف الهموعًف �ةكو�ي�ف �فوع �آ�ف
ا�نىي  ىي ال�ث �ن �ي �ن لو�ب�ي�ن الحب اله�يموعن

ا�ج �إل� سلاسل  �ي �ي��ة )fetal Hb(، والدف
ا.  �أل�ف

�ي �أر�ب��ة  �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب �ي�ف لد�ي� �ة�ف �ف �أ�ي �ب
سم� �ةكو�ي�ف سلاسل  ا�ة ل� �يمك�ف ل�ب �ف �ي �ب
لو�ب�ي�ف  ر �ةكو�ف الهم�يوعًف ال�ي �ي�ة�دف ال�ة ا، و�ب �أل�ف

� �ي�ةكو�ف �فوع  . ولك�ف �بدلً� م�ف ا�ف�ي �ي ال�ث �ي�ف �ف ال�ب
ٍ س�ي�ا�ف�ي  �أدف �ف لو�ب�ي�ف �بار�ةس )Hb Barts(. و��ي � ه�يموعًف لو�ب�ي�ف �يسُم�َ م�ف اله�يموعًف

. �يسُمِ�ي  �ي ر�م ال�أم دو�ف �أ�ي عًلا�ج د�يد وس�يمو�ة �ف ر دم سث �ة �ي�ف م�ف �ف �ف ال�ب
ر�ف  ط �ب�ف �ة اء’ �ف ’ )�أو ‘ال�س�ةس�ة ىي �ن �ي �ن اء الحب � ال�ال�ة ‘الًاس�قس�ق اء هدف ال�أط�ب

�ةصار(.  ال��ف
ود�  اء و�ب لا�يا دم �مراء �أ�ث�ف ل �ف �ي�ف ل�مل�يا�ة �ف�ة �ف ع ال�ب صف م�ف الممك�ف �أ�ف �ي�ف

داد  ل�ك �ةرف ل الدم دا�نل الر�مَّ(، و�بدف � ال�مل�ي�ة �ن�ق � هدف ل الر�م )و�ةسُم�َ دا�ف
ال  لا �ةرف ل�ك �ف م م�ف دف . وعًل� الرعًف �ير�ة �ة ك�ب س�ب �ي�ف ��ة� الول�د�ة �ب�ف �ف ا�ة ال�ب رص�ة ��ي �ف

 . �ير�ة �ة ك�ب س�ب َكرَِ�ة �ب�ف طور�ة �دو�ث ول�د�ة مُ�ب ا�ك �ف ه�ف
ل  دف ر�ة �مل�ك. وسو�ف �ي�ب �ة وسو�ف �ةرُاَ�ة�ب �ال�ة�ك الص��ي�ة عً�ف ك�ث�ب طوال �ف
د  ا�ة ال�ة�ي �ة اعً�ف اطر المصف ل�يل م�ف �ة هد� ل�ة �ي �ب�ال�ة�ك كل �ب �ي الم��ف ر�ي�ة الط�ب ال�ف

ل�ك. �ة�د�ث ل�كِ �أو لط�ف

سلسله� 
ا �لٔ��

ا سلسله� �لٔ��

حد��د

موعه�  مح�
اله��م

اما سلسله� ع�

سلسله� 
اما ع�

ا��ی� ����كوں� مں�  ی� ال�� ���� �� لو����ں� الح� اله��موع�
ی� حاله�  اما، و�� ا وع� لو����ں� �لٔ�� س��سل ه��موع�
ٕ�ں� س��سل  ا، �� ّر ��كوّں� �ىٔ� س��سل �لٔ�� ��عد�
��عی� مں�  ��ر ط�� اما ا��رٔ��عه� ��كوّں� ��وعًا ع� ع�

لو����ں� ��ار��س ی ه��موع� لو����ں� ��سُمَّ اله��موع�
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ال؟ � �ئط�ن ا كا�ن لدىي عَهق �إدن اطر الم�قو�ق ما المحن
، وكا�ن  ا�ق �ن �ي ىي �ئر�بعَهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن

�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن الطر�ن الًاآ�ن
�ي كل �ال�ة �مل عًل�  ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف سه، �ف الكروموسوم �ن�ن

: ال�ي �و ال�ة ال�ف
�يرا�ة  ر� )�ة�ف ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

) ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب
�ي�ف  �ف �ي ا )�ب ا �أل�ف ل لد�ي� سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

س�(.  ا عًل� الكروموسوم �ف�ف ا �أل�ف ا�ة �ثلاس�يم�ي �ف �ي �ي�ف م�ف �ب ا�ث�ف

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

�مٔ لد��ها سمه� 
ا ا �لٔ�� ����س��م��

�ٮٔ� مُصاٮ� 
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� �رٔ��عه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� �رٔ��عه� ح�
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ا�ق والطر�ن  �ن �ي ىي �ئر�بعَهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن
�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي ىي �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن الًاآ�ن

وع  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل �ب س�يصا�ب كل ط�ف ، �ف هق �قل�ن كروموسوما�ق محن
.) ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب HbH )�ة�ف

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ا ا �لٔ�� �مٔ لد��ها سمه� ����س��م�� ا  ��س��م�� �� �ٮٔ� مُصاٮ� ��
رى ا ك�� �لٔ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� �رٔ��عه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� واحد  ��ں� (ح� �� ��ں� ا�� �� �� ح�

علی كل كروموسوم)

اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
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، وكا�ن  ا�ق �ن �ي ىي �ئر�بعَهق �ب �يهق �ن �ن �ي �يرا�ق �ب ا كا�ن �ئ�د الوالد�ي�ن لد�يه �قعَن �إدن
�يرا�ق  وع HbH )�قعَن ا م�ن ال�ن ا �ئل�ن ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �ثلاس�يم�ي الطر�ن الًاآ�ن
�ي كل �ال�ة �مل  ل �ف ر� �إصا�ب�ة الط�ف س�ةكو�ف �ف (، �ف ا�ق �ن �ي ىي �ثلا�ثهق �ب �يهق �ن �ن �ي �ب

: ال�ي �و ال�ة عًل� ال�ف
�يرا�ة  ر� )�ة�ف ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

) ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �ب
وع  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف ل لد�ي� �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ف كل 2 )50%( س�يكو�ف الط�ف س�ب �ب�ف  •

.) ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب HbH )�ة�ف

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ا  ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

�ٮٔ� مُصاٮ� 
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� �رٔ��عه� ح� ��

ل مصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ی� �رٔ��عه�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ح�

ی� ������ه�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ح�
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حن�يص حص وال�قسث ال�ن
ىي الولًاد�ق حص �د�ي�ث �ن

�ف عً�ف  ار دم للكسث �ب �ة م�يع �د�ي�ث�ي الول�د�ة ل��ف ع �ب صف �ي �ب��ف �أ�ف�اء ال�الم �ي�ف �ف
�إ�بر�ة  ل �ب �ب الط�ف رف عً�ة ا�ة �بو�ف وم �إ�د� الممرصف لاس�يم�يا. ��ي�ث �ة�ة ال�ث ال�إصا�ب�ة �ب

�ف  ار للكسث �ب �ة راء ا�ف ا ل�إ�ب ً طر�ة �أ�يصف � ال�ة دَم هدف طر�ة دم. و�ةسُ�ةَ�ف ر�ج �ة �ة و�ةس�ة�ف �ي�ة د�ة
ر�.  عً�ف �أ�ي �أمرا�ف ورا�ث�ي�ة �أ�ف

�ي�ف  �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب ود �ة�ف ار عً�ف و�ب �ب �ة �ف ال��ف �ير الم��ةمل �أ�ف �يكسث م�ف عًف
لاس�يم�يا  �ث �ف عً�ف ال�إصا�ب�ة �ب ، ولك�ف م�ف الم��ةمل �أ�ف �يكسث �ي�ف �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي وا�د �أو �ب

��ة 14(. ر الص�ف ( )ا�فطف ا�ة �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب وع HbH )�ة�ف ا م�ف ال�ف �أل�ف

�ي�ن العَن ال وال�ب �يصىي للائط�ن حن حص ال�قسث ال�ن
�ب  ا �بس�ب لاس�يم�ي ود ال�ث �ف عً�ف و�ب �� للكسث راء �ف اء �إ�ب �ةر� �أ�د ال�أط�ب د �ي�ة �ة

ار  �ب �ة هر ا�ف ا �أطف ل�ك(، �أو �إدف ا عًل�ي�ك )�أو عًل� ط�ف ا �أل�ف هور �ب��ف �أعًرا�ف �ثلاس�يم�ي طف
 . �ير الكر�يا�ة ر دم �بس�يط ص�ف �ة ل�ك �ب�ف �ي �إصا�ب�ة�ك �أو �إصا�ب�ة ط�ف الدم الرو�ة�ي�ف

�ي ال�د�يد �أولً�،  ود �ف�ة� �ف �ف عً�ف و�ب �صًا للكسث اء �ف ر�ي ال�أط�ب ًا ما �ي�ب ال�ب وعًف
ر�ي  . كما س�يُ�ب �ير الكر�يا�ة ر الدم ص�ف �ة ا�أ��ة ل�ف ا�ب السث ل�ك هو �أ�د ال�أس�ب ل�أ�ف دف
 ،HbH وع ا م�ف ال�ف ا �أل�ف ود �ثلاس�يم�ي �ف عً�ف و�ب ر� للكسث �وصا�ة �أ�ف اء �ف ال�أط�ب

��ة 29(. ر الص�ف ا )ا�فطف ا �أل�ف وسم�ة �ثلاس�يم�ي
�أ�ثرَِ�ة  ا المُ�ة ا �أل�ف ا�ة �ثلاس�يم�ي �ف �ي هِر عًدد �ب �وصا�ة ل� �يمك�ف �أ�ف �ةطُف � ال�ف �إل� �أ�ف هدف

ل�ك. �بدف
�وصا�ة  راء �ف ا�ج �إل� �إ�ب ، س�ة��ة �ة � الد�ة �ي�ة عًل� و�ب �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ول�ة�د�يد ال�ة

�ة دم. �ف لال عً�ي وو�ي DNA م�ف �ف ال�م�ف ال�ف

ىي �ن ل�ق ل�قىي وما �ي�ق  �ئس�ئ

ا  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ك �ب�فصو� �إصا�ب�ة�ك �ب ه�ف ادر �إل� دف �ب دوِ�ف �أ�ي �أس�أل�ة �ة�ة
�ك �ي�ب �ةها مع ط�ب سث ا�ة لم�ف



ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

25

هق �ي �ن �ي ارا�ق الحب الًاس�قسث
ارا�ق  د�َم ل�ك اس�قسث َ ا ر�بما �ةُ�ة لاس�يم�ي �ف عً�ف ال�ث �� للكسث وع لل�ف صف ل ال�ف �ب �ة

ع لها،  صف �وصا�ة ال�ة�ي س�ة�ف هم�ة �أ�فواع ال�ف د �ف �أكد م�ف �أ�ف�ك �ة ل�ك لل�ة . ودف هق �ي �ن �ي �ب
 . ا�أ�ج �ة �ي� ال�ف د �ة��ف �ي �ة وما الدف

�ي�ف  �ف �ي �ي �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب �ي�ف لد�يهم �ة�ف ا� الدف �ف وا�ج ال�أسث ا�ج �أرف عًاد�ةً س�ي��ة
ا�ة )�ثلاس�يم�يا  �ف �ي �ي �ثلا�ث�ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب س�، �أو �ة�ف �ي�ف عًل� الكروموسوم �ف�ف ا�ث�ف

 .DNA وو�ي �� ال�م�ف ال�ف راء �ف ا �إل� �إ�ب ً وع HbH( �أ�يصف ا م�ف ال�ف �أل�ف
هر�ة  ا �أطف �� �إدف د�يم الدعًم �ب�د ال�ف �ي �ة�ة ار�ي �ف وسو�ف �يس�ةمر ال�س�ةسث

ا�ة لد�  �ي�ف �ي �ثلا�ث�ة �أو �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب طور�ة ل�دو�ث �ة�ف ا�ك �ف ا�أ�ج �أ�ف ه�ف �ة ال�ف
ط�يط�ك لل�مل.  اء �ة�ف �ة �أ�ث�ف ل�ف �ة �يارا�ة الم�ف �ة ال�ف سث ا�ة �ك م�ف ال�ك. س�يمك�ف �أط�ف

ا  ً �ة �أ�يصف اعىي )والم�رو�ف راء عًمل�ي�ة �قحنص�ي�ب ا�ط�ن وا�ج �إ�ب رر �ب��ف ال�أرف �ي�ة
�ة  و�يصف رع ال�ب ل رف �ب �ي �ة �ي�ف �� �ب رَ� �ف ا �يُ�ب "(، وه�ف ا�ب�ي�ب ال ال�أ�ف �باسم IVF �أو "�أط�ف

�إ�ف  ، �ف �ي�ة لد� الوالد�ي�ف �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف اءً عًل� ال�ة �ف ل الر�م. و�ب َ�ة دا�ف �ب صَ�َ المُ�ف
ر�  ا الك�ب ا �أل�ف ل ل�يس لد�ي� �ثلاس�يم�ي كد �أ�ف الط�ف � �أ�ف �يوأ �ي �يمك�ف �ي�ف �� ال�ب ال�ف
ا  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ط�ة �ب �ي�ة مر�ة�ب �ف �ي �يرا�ة �ب ��ة 20(، �أو ل�يس لد�ي� �أ�ي �ة�ف ر الص�ف )ا�فطف

. عًل� ال�إطلا�ة

حص الحمل �ن
َكرَِ�ة  �ي مر�ل�ة مُ�ب �ي ل�ك �ف �ي�ف �� �ب راء �ف �ي �إ�ب �ك �ف �ي�ب �ب ط�ب �ةِ �املاً، س�يرعًف ا ك�ف �إدف

 . ل الول�د�ة �ب ا�ج �إل� ال�لا�ج �ة �ك �ي��ة �ي�ف �ف ا كا�ف �ب ًا لما �إدف ا �ة�س�ب م�ف ال�مل، وهدف
ا�ة  اعً�ف �ب �دو�ث �أ�ي مصف �ف ، و�ة�ب َكرَِ�ة ع �دو�ث ول�د�ة مُ�ب �ي م�ف ا �يساعًد �ف وهدف

ط�ير�ة للاأم.  �ف
ر�،  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي�ف �ب �ف طور�ة ا��ةمال �إصا�ب�ة ال�ب ا�ك �ف ا كا�ف�ة ه�ف �إدف

�ي الر�م.  ود� �ف اء و�ب �ي�ف �أ�ث�ف �ف �� ال�ب �ي�ب �ف �ةر� الط�ب سو�ف �ي�ة �ف
:�� ا ال�ف راء هدف �ة ل�إ�ب ل�ف �ة �ثم�ة طر�ة م�ف

) ل السُرِىي ل الح�ب ل السُرِ�ي )�برن �ة دم م�ف ال��ب �ف س��ب عً�ي  •
) �يوسىي ل السا�ئل الًائم�ن �ي�ف )�برن �ف �� السا�أل المُ��يط �بال�ب �ف  •

.) هق �يم�ي ا�با�ق المسث عن هق م�ن الرن �ن دن ع�ي �يم�ة )�ئ�ن �ة م�ف المسث �ف س��ب عً�ي  •
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�ة م�ف �مل�ك.  رَ� ل�كِ عًل� المد�ة ال�ة�ي مصف �ي س�يُ�ب �� الدف �ي�ةو�ة�ف �فوع ال�ف
�إ�ف  ل�ك �ف ، ولدف ها�ف طور�ة �بس�يط�ة ل�دو�ث �إ�ب طو�ي عًل� �ف �وصا�ة �ة�ف م�يع ال�ف �ب

رور�ة  ل�ك صف ا كا�ف لدف ��، �إدف راء ال�ف را� �إ�ب �ة وَ�َل ل� ا�ة ط هو الو��يد المُ�ف �ة �ك �ف �ي�ب ط�ب
�ةصو�. 

ل�ي�ة  �ير ال�ةد�ف �وصا�ة عًف و�ة الصو�ة�ي�ة و�ب��ف ال�ف ا�ة �ف �� المو�ب ال �ف ل� �يرف
ود  �ي�ف والمو�ب �ف وو�ي DNA لد� ال�ب �� ال�م�ف ال�ف ، م�ثل �ف ��ث �يد ال�ب �ال�يًا �ة

ل، ولك�ف �ةل�ك  �ب �ة �ي المس�ة دًا �ف �ي ل�ك م�ف ر� دم ال�أم. ر�بما س�يكو�ف دف �ي م�ب �ف
لاس�يم�يا،  ال�ث �ف عً�ف ال�إصا�ب�ة �ب دام للكسث �ة للاس�ة�ف �ي�ة �وصا�ة �ال�يًا ل�يس�ة د�ة ال�ف

 . �ير�ة اط�أ�ة �ب�فس�ب ك�ب ا�أ�ج �ف �ة و�ةُ�ط�ي �ف

ا�ئعَهق الًاس�قحندام كلما�ق سث

�ة م�ف �فس�ي�ج �أو سا�أل م�ف  �ف دف عً�ي �ي �أ�ف �يهق �ي��ف ارن ا�ق العَن �ن دن العَ�ي �ئ�ن
لد، �أو  �ي ال�ب راء �ةطع �ف لال �إ�ب ل�ك م�ف �ف سم. و�ي�د�ث دف ل ال�ب دا�ف

سم. �ي ال�ب �ة��ة �ف لال �ف م�ف �ف

اء  دَمه� �ٔ���� اراٮ� مُس��َح� �� �� اح�
�� عں� ا�ٕ�صا��ه�  الحمل للكس�

ا ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��
��ه�  ار� اٮ� الع� �� د� الع�� �حٔ�

��می� س��ح� المس� لل��

اء  ��ه ا��طٔ�� دَم ل��وح� ��سُ��َح�
د�  ل��مٔاكں� الصح��حه� ��حٔ�

اٮ� الع����

��ه  دَم ل��وح� ��سُ��َح�
اء ل��مٔاكں�  ا��طٔ��
د�  الصح��حه� ��حٔ�

اٮ� الع����

ل الو��دە� �� حص ما �� ��

وٯ�  اٮ� �� الموح�
ل السا�لٔ الصو����ه� ��ر�

��وسی� ا��مٔ��

ه� مں�  �� د� ع�� �حٔ�
��م��ه� ا��اٮ� المس� ع� الر�
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�ي�ف �ةم�ة ول�د�ةهم وهم  ع الدف َ� رى. �ي�د الرصُف ا الك�ب ا �ئل�ن ع و�ثلاس�يم�ي َ� الرُ�ن
، ��ة�  �ي�ة ل�ة صا�ب�ة �بال��يو�ب ال�ف �ة للاإ ر عًرصف ر� �أك�ث ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث مصا�بو�ف �ب

�ي�ة ال�أك�ثر  ل�ة ل الر�م. �ة�ةم�ثل ال��يو�ب ال�ف ل دم دا�ف رِ�يَ�ة لهم عًمل�يا�ة �ف�ة و�إ�ف �أُ�ب
�يل  كور. عًل� س�ب اسل�ي�ة لد� الدف �ف اء ال�ة �ي ال�أعًصف �ة �ف �ي�ف وها�ة الط�ف �ي ال�ةسث �يوعًًا �ف سث

د عًل�  د �ةو�ب لال�(، �ة ول م�ف �ف �ب �ي �ة�ة و�ب الدف �ب ول )ال�أ�ف ر� ال�ب �ة��ة م�ب ال �ف الم�ث
، و�يمك�ف  ل�ي ل�ك ال�إ�ل�يل الس�ف . و�يطُلَ�ة عًل� دف �ي�ب صف ل�ي م�ف ال�ة السط� الس�ف

 . را��ة � عً�ف طر�ي�ة ال�ب عًلا�ب
 . �ي ال�أطرا�ف � �ف و� ًا( لد�ي� �ةسث ر�ي�ب ال )17% �ة�ة ل وا�د م�ف كل 6 �أط�ف �وال�ي ط�ف
م ال�يد�ي�ف �أو  لا�ف ��ب �ة ل�ة ا�ف مل ال�أم�ث ر. و�ةسث ل ل�آ�ف د�ة� م�ف ط�ف �ةل�ف مد� سث و�ي�ف

دم.  ء م�ف ال�ة رف مو الكامل ل�ب عًدم ال�ف
��ة 20( ولم  ر الص�ف رى )ا�فطف ا الك�ب ا �ئل�ن �ي�ف مُصا�ب �بمر�ف �ثلاس�يم�ي �ف �أ�ي �ب
ل  � دا�ف �َ� �أ�ف �ي�ةو�ف ل ول�د�ة�، م�ف المُر�َ�ب �ب ل الر�م �ة ل دم دا�ف ع ل�مل�ي�ة �ف�ة صف �ي�ف

الر�م.
رار  ادف ال�ة �ي ا�ة�ف ار�ي �ف ارك�ك ال�س�ةسث ، ر�بما �يسث �وصا�ة ا�أ�ج ال�ف �ة اءً عًل� �ف �ف و�ب

ا�ب�ة  ا�ك �إ�ب �أ�ف اس�ةكمال ال�مل �أو عًدم اس�ةكمال�. ل�يس ه�ف الص��ب �بسث
ها  رار عًل� عًد�ة عًوامل، م�ف . و�إ�فما �ي�ةو�ة�ف ال�ة �ي�ف و�ب اس�ب كل رف وا�د�ة عًام�ة �ة�ف

 . �ي�ة دا�ة الد�ي�ف �ة ، والم��ة �ي�ة ، والرو�ا�ف �ةماعً�ي�ة ، وال��ب �ي�ة ا�ف �ة دا�ة ال�ث �ة الم��ة

الحمل
اء �ملها.  اص�ة �أ�ث�ف ا �إل� رعًا�ي�ة �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا�ج �أ�ي امر�أ�ة �امل مُصا�ب�ة �ب �ة��ة

��ة 29(. �ثم�ة �ال�ة  ر الص�ف ر الدم لد�يها )ا�فطف �ة م �ال�ة �ف ا�ة �ف م�ف الممك�ف �أ�ف �ة�ة �ف
َ�ة  �ة د �ةكو�ف مُم�ي �يوعًًا، و�ة ر سث ى �قسممَّ الحمل وه�ي م�ف ال�ال��ة ال�أك�ث �قسَُم�َ

ود  ط الدم، و�ب �ف اع صف مل عًلاما�ة �ةسمم ال�مل ار�ة�ف ها. و�ةسث ا�ف ا لم �ي�ةم اك�ةسث �إدف
 .) �ي�ف �ة د �أو الكل�ي ول )عًلاما�ة �ةل�ف الك�ب �ي ال�ب رو�ة�ي�ف �ف ال�ب

اء  � ال�أمرا�ف �أ�ث�ف �ف عً�ف هدف �وصا�ة دور�ي�ة للكسث ع ال�أم ل�ف صف سو�ف �ة�ف
ط الدم. �ف �ف صف �ف اول �أدو�ي�ة ل�ف �ف �ة ًا س�ة ال�ب �ملها، وعًف
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الًائعرا�ن والعَلا�ج
؟ لىي � �ئو على ط�ن ا علىي ا �ئل�ن �ثر �ثلاس�يم�ي وئ ك�ي�ن س�ق

ا� ل�  �ف ا لد�ي�ك. �ب��ف ال�أسث ا �أل�ف ا عًل� �فوع �ثلاس�يم�ي ا �أل�ف �ة�ةو�ة�ف �أعًرا�ف �ثلاس�يم�ي
ا�ج  د�يد�ة �ة��ة ر م�ف �أعًرا�ف سث ��ف ال�آ�ف ما �ي�ا�ف�ي ال�ب �ف �ي ، �ب هر لد�يهم �أ�ي �أعًرا�ف �ةطف

 . ا�ة �إل� عًلا�ج مد� ال��ي
�ب ال�إصا�ب�ة �بالمر�ف  اكل ص��ي�ة �ة�د�ث �بس�ب ار�ة عً�ف مسث ا�ة عً�ب اعً�ف المصف

ا م�ف �بس�يط�ة  ً ا�ة �أ�يصف اعً�ف راو� المصف د �ة�ة . و�ة �ب ال�لا�ج ا( �أو �بس�ب ا �أل�ف )�ثلاس�يم�ي
 . د�يد�ة �إل� سث

، و����ص  ال��ع��
درە� علی �دٔاء �ىٔ�  ال��
اط ��د��ی� ��س�

م  ح� طحال م��ص�
م الطحال)  ح� (��ص�

حصواٮ� المرارە�

لد  رار الح� اص��
) و/�ؤ  اں� (��ر��

لد حوٮ� الح� س�

��ل�� الع��ماٮ� وا��عٔراص�  ��ح�
ر. ح�ص ��حٓ� مں� س�

: ��وعًا هی� ر س� ا��عٔراص� ا��كٔ��

ع��   ص�
ام العط�
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هر عًل�ي�ك �أ�ي  ًا ل�ف �ةطف �ة�ك �املاً صام�ة ��ة 9(. �بص�ف الحامل الصام�ق )ص�ف
ا  لاس�يم�ي �ث اكل ص��ي�ة �ة�ة�ل�ة �ب ا، ول�ف �ة�د�ث ل�ك �أ�ي مسث ا �أل�ف لاس�يم�ي �أعًرا�ف ل�ث

ا. �أل�ف

راو�  �ة �ة ا �ف ا �أل�ف ا كا�ف لد�ي�ك سم�ة �ثلاس�يم�ي ��ة 10(. �إدف ا )ص�ف ا �ئل�ن سمهق �ثلاس�يم�ي
ل�ك  �ب دف د �ي�ةس�ب ر دم �بس�يط. و�ة �ق ا �إل� �ن ود �أعًرا�ف �فها�أ�يً ال�أعًرا�ف م�ف عًدم و�ب

د  لد و�ة �و�ب ال�ب ، وسث �ي�ة ا�ة الر�ياصف ً �ب�د �أداء ال�ةمر�ي�ف اص�ة ، و�ف �ي �دو�ث �ة��ب �ف
. ��ف ا �بالصف ً �ر �أ�يصف �ةسث

ا�ة  اعً�ف ��ة 14(. �ةكو�ف ال�أعًرا�ف والمصف وع HbH )ص�ف ا م�ن ال�ن ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
ر  �ة مل �ف وع HbH. و�ةسث ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�ب�ي�ف �ب �ف د لد� ال�أسث �أسث

�ير  ام �بصور�ة عًف ، و�فمو ال�طف د والط�ال، و�صوا�ة المرار�ة م الك�ب �ف الدم، و�ةصف
ا�(. ر �أد�ف ر� �ة�م�يل ال�د�يد )ا�فطف لطا�ة الدم، و�ف ، و�ب �ي��ي�ة ط�ب

و�ف  ال�ف ال وال�ب ا�ج ال�أط�ف ��ة 20(. سو�ف �ي��ة رى )ص�ف ا الك�ب ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
ر الدم  �ة �ب ال�إصا�ب�ة �ب�ف �ف �ب م ل�ة �ةطف ر� �إل� عًلا�ج م�ف ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�بو�ف �ب
ا�ة المُ��ةَمل  اعً�ف اطر �دو�ث كل المصف ا لم�ف ً و�ف �أ�يصف د�يد. كما �أ�فهم م�رصف السث

ا�(.  ر �أد�ف وع HbH )ا�فطف ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�ب�ة �ب �دو�ثها عً�ف

ر الدم �ق �ن
ر�، هم  ا ك�ب ا �أل�ف وع HbH و�ثلاس�يم�ي ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�بو�ف �ب �ف ال�أسث

�ياد�ة ال�ة��ب وص�و�ب�ة  ��ب رف �يرهم، مما �يسُ�ب ر الدم م�ف عًف �ة د م�ف �ي�ا�فو�ف م�ف �ف �أسث
 . �ة ��ف والدو�ف س والصف �ف �ف ال�ة

ا كا�ف  �ي ال�مر �إدف دم �ف �ة ر الدم سوءًا مع ال�ة �ة داد �ف د �يرف �ي �ب��ف ال�أ��يا�ف �ة �ف
�ةِ  اً �ب�دو� �أو ك�ف �ة مصا�ب ا ك�ف ال �إدف �يل الم�ث ط: عًل� س�ب �ف ً�ا �ة��ة صف سم وا�ة ال�ب

�املاً.
ا م�ف  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي�ف �ةم�ة ول�د�ةهم وهم مصا�بو�ف �ب ع الدف � ر�بما �يصُا�ب الرصف

م. �ةطف و�ف �إل� عًلا�ج م�ف ا�ب ً ل� �ي��ة ر الدم، ولك�ف عًاد�ة �ة وع HbH، �ب�ف ال�ف
ر� �إل� عًلا�ج  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث و�ف المصا�بو�ف �ب ال�ف ال وال�ب ا�ج ال�أط�ف ما �ي��ة �ي�ف �ب

ر الدم. �ة م ل�لا�ج �ف �ةطف م�ف
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ر  ل الدم. ��ي�ث �ةو�ف راء عمل�يا�ق �ن�ق ر الدم هو �إ�ب �ة . ال�لا�ج الر�أ�يس�ي ل�ف العَلا�ج
 . لا�يا دم �مراء سل�يم�ة ل الدم �ف عًمل�يا�ة �ف�ة

كمَّ مر�ق س�ئ��قا�ج �إلى عمل�يا�ق 
�يا�ج  �ةل�ف عًدد مرا�ة ا��ة ل دم؟ �ي�ف �ن�ق
ا  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�ب�ي�ف �ب �ف ال�أسث

�ي  �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب م�ف �فوع HbH )�ة�ف
ل الدم  ( �إل� عًمل�يا�ة �ف�ة ا�ة �ف �ي �ثلا�ث�ة �ب

ل�ك  ر. ��ي�ث �ي�ةو�ة�ف دف �ف� ل�آ�ف م�ف سث
ر الدم لد�يهم، كما  �ة د�ة �ف عًل� مد� سث

ا�ج  ا عًل� �أعًمارهم. �ي��ة ً �ي�ةو�ة�ف �أ�يصف
ا  لاس�يم�ي �ث ا� المصا�ب�ي�ف �ب �ف �ب��ف ال�أسث
ل  وع HbH �إل� عًمل�يا�ة �ف�ة ا م�ف ال�ف �أل�ف

�يا�ة م�ف  ر�ي�ف �ي ال�سث �وا �ف ، �أو �يص�ب �ة دما �يصلو�ف �إل� س�ف المراه�ة دم دور�ي�ة عً�ف
�أعًمارهم. 

ا الك�برى  ا �ئل�ن ا� المصا�بو�ف �بمر�ف �ثلاس�يم�ي �ف ا�ج ال�أسث كما س�ي��ة
ل دور�ي�ة  ��ة 20( �إل� عًمل�يا�ة �ف�ة ر الص�ف ، ا�فطف ا�ة �ف �ي �ي �أر�ب��ة �ب �ي�ة �ف �ف �ي �يرا�ة �ب )�ة�ف

. وعً�ي�ف ل الدم كل �أس�ب راء عًمل�يا�ة �ف�ة ا�ةهم. م�ف الممك�ف �إ�ب طوال ��ي
�ي �أ�د ال�أوعً�ي�ة  لَ �ف �ير �يدُ�ف �يك�ي ص�ف و�ب �بلاس�ة �ب ر �أ�ف � الدم عً�ب ل�ة سو�ف �ة�ة

�ي عً�ياد�ة  � �أو �ف �ف �ي المس�ةسث ً ما �ي�د�ث �ف راء عًاد�ة ا ال�إ�ب راعً�ك. وهدف الدمو�ي�ة �بدف
ال  ع وال�أط�ف َ� ل الدم للرصُف راء عًمل�يا�ة �ف�ة اص�ة ل�أمرا�ف الدم. �يمك�ف �إ�ب �ف

. �ي كل مر�ة ع ساعًا�ة �ف راء �بصف ا ال�إ�ب ر�ة هدف �ف . وسو�ف �يس�ة �ي�ف ال�ف وال�ب
ول�ي�ك للمساعًد�ة  را� �م�ف ال�ف ا �أ�ة ً اء �أ�يصف �ي �ب��ف ال�أ��يا�ف �يص�ف ال�أط�ب �ف

�ي  ا�ة ال�ة�ي �ةساعًد �ف �ف ام�ي �ة �ي ول�ي�ك هو �أ�د �أ�فواع ال�ف ر الدم. �م�ف ال�ف �ة �ي عًلا�ج �ف �ف
لا�يا الدم ال�مراء. ا�ج �ف �ة �إ�ف

����ا دم حمراء ح�
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د والطحال  مَّ الك�ب حن �قصن
م  �ف �ي �ةصف ر� �ف ا الك�ب ا �أل�ف وع HbH و�ثلاس�يم�ي ا م�ف ال�ف ا �أل�ف �ب �ثلاس�يم�ي د �ة�ةس�ب �ة
�ك. �بل  �ي �بط�ف �ر �ب�دم ار�ة�يا� �ف ، ور�بما �ةسث �ي��ي م الط�ب د والط�ال عً�ف ال��ب الك�ب

ل� م�ف  هدًا لل�ة�ف ل �ب دف طر �أ�ف �ي�ب ل�ك ل�أ�ف الط�ال �يصف �ألم. ودف ا �ب ً �ر �أ�يصف ور�بما �ةسث
�ة  هدًا لم�ال�ب ل �ب دف ا �أ�ف �ي�ب ً د �أ�يصف طر الك�ب ، كما �يصف �ة �ب لا�يا الدم ال�مراء الم��ي �ف

 . �ة ا�ة�ب ا�ة ال�ف �ة�ب الم�ف

ا�ج �إل�  ر�بما �ة��ة �ب عًدم ار�ة�يا� و�ألمًا، �ف م الط�ال �يس�ب �ف ا كا�ف �ةصف . �إدف العَلا�ج
ال�ة الط�ال اس�ق�ئصال الطحال. كما  �. و�يطل�ة عًل� عًمل�ي�ة �إرف ال�ة رف را��ة ل�إ راء �ب �إ�ب

م.  �ف م الط�ال الم�ةصف ل�ي� ��ب �ي �ة�ة ا �ف ً د �ةساعًد �أ�يصف ل الدم �ة �أ�ف عًمل�يا�ة �ف�ة
صا�ب�ة �بال�دو�.  �ة للاإ َ ر عًُرصف �أصال الط�ال �أك�ث وا ل�س�ة �ي�ف �ة�رصف ا� الدف �ف ال�أسث

وا�أد  اطر وال�ف را� ال�ام �ول الم�ف �ي�ب �أمرا�ف الدم وال�ب ا�ةسث م��ك ط�ب �ف سو�ف �ي�ة
ال�ا�أد�ة عًل�ي�ك.

�صوا�ق المرار�ق 
م�ة عً�ف  ا�ب ا�ة ال�ف ل�ف �يل�يرو�ب�ي�ف )�أ�د الم�ف اع �فس�ب ال�ب �ة ار�ة�ف �ي�ب �ة د �ةصا�ب �بها �ف �ة

ا� المصا�ب�ي�ف �ب�صوا�ة المرار�ة ل�  �ف لا�يا الدم ال�مراء(. �ب��ف ال�أسث �ة �ف م�ال�ب
�ألم  �يا�ف و�يصا�بو�ف �ب �ث ا�ف وال�ف �ف �ة ال��ف رو�ف �ب �ر �آ�ف د �يسث ما �ة �ي�ف ، �ب هر لد�يهم �أعًرا�ف �ةطف

 . ط�ف �ي ال�ب �ف

اً �يطُلَ�ة عًل�يها  ا�ف �ي )�أ��ي �ير �بط�ف طف را��ة �ة�ف راء �ب ً ما �يكو�ف ال�لا�ج �إ�ب . عًاد�ة العَلا�ج
ال�ة �صوا�ة المرار�ة  رف ا� �أو bandaid surgery( ل�إ �ة �ب الم�ف را��ة �ث�ة اسم �ب

كل �أسرع  َ� �بسث �ف ا� �أ�ف�ك س�ةُسث �ة �ب الم�ف را��ة �ث�ة �ي �ب ا ما �ة��ف ً ً �أ�يصف لد�ي�ك. وعًاد�ة
�ير. ر� ك�ب راً ل�دم �إ�دا�ث �ب �فطف
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�يعَىي �ير الط�ب مىي عن مو العَطن ال�ن
 � ام عً�ف طر�ي�ة �فس�ي�ج �يسُم�َ ل ال�طف لا�يا الدم دا�ف �ي ال�أ�وال ال�اد�ي�ة �ة�ةكو�ف �ف �ف
لا�يا الدم ال�مراء الدا�أر�ة  ا �ةكو�ف �ف ا �أل�ف �ي �ال�ة �ثلاس�يم�ي . �أما �ف مىي اع العَطن حن ال�ن
 � �ة� �يص�ب ل�ك ال�ف اد. ول�ة�و�ي�ف دف لو�ب�ي�ف �أ�ةل م�ف الم��ة سم والهم�يوعًف �ي ال�ب �ف
لا�يا  �يد م�ف �ف �يد والمرف �ةِ�ج المرف ا�، وم�ف �ثم �يُ�ف سث �ي ال�ف رطًا �ف م�ي م�ف اع ال�طف �ف ال�ف

كراً ول� �ةساعًد  �إ�فها �ةمو�ة م�ب ، �ف �ي��ي�ة �ير ط�ب لا�يا عًف راً ل�أ�فها �ف الدم ال�مراء. ولك�ف �فطف
ر الدم  �ة �ي م�اول�ة عًلا�ج �ف م�ي �ف اع ال�طف �ف ما �يس�ةمر ال�ف �ي�ف ر الدم. و�ب �ة �ي عًلا�ج �ف �ف

�، مما  �ي الو�ب ً �ف اص�ة ام، و�ف م ال�طف �ف �ي �ةصف �ب �ف د �ي�ةس�ب �ي �ة �إ�ف� �ي�ةمدد، ال�أمر الدف �ف
�ك عًل�  �ي�ب د �يطُل�ة ط�ب �ك. �ة �ي�ف وال�ف �ب ر� �فمو ال�ا�ب ه�ة و�ف �ب �ي ال�ب لاً" �ف �ب "�ث�ة �يس�ب

 . ههق �ب ا�ن الحب �ةل�ك ال�ال�ة ا�ن�ق�ن
ا �أ�ةصر م�ف  ً د �ةكو�ف ال�أطرا�ف �أ�يصف ا، �ة ا �أل�ف �ي �ال�ة عًدم عًلا�ج �ثلاس�يم�ي �ف

ا  ً ام �أ�يصف كراً. ور�بما �ةصُا�ب ال�طف ام الطو�يل�ة م�ب �ب �ةو�ة�ف �فمو ال�طف اد �بس�ب الم��ة
�ك عًل� �ةل�ك ال�ال�ة اسم  �ي�ب د �يطُلِ�ة ط�ب � سهل�ة الكسر. �ة ��ف و�ةص�ب �بالصف

. مىي س�ي�ج العَطن لهق ال�ن ام �أو �ق هق العَطن اسث هسث

وع HbH، �أو  ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل�ك �ب �ي �ال�ة �إصا�ب�ة�ك �أو �إصا�ب�ة ط�ف . �ف العَلا�ج
 ، �وصا�ة ص��ي�ة دور�ي�ة ل�ك ل�ف ع ط�ف صف ع/ �ي�ف صف سو�ف �ة�ف ر� �ف ا ك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ً ما  كرٍ. عًاد�ة �ي و�ة�ةٍ م�ب �ي��ي �ف �ير الط�ب م�ي عًف مو ال�طف ا�ف ال�ف �ب��ي�ث �يمك�ف اك�ةسث

�ب  �ف �ي �ة�ب ر� �ة�م�يل ال�د�يد، �ف ، وعًلا�ج �ف ل الدم الدور�ي�ة �ةساعًد عًمل�يا�ة �ف�ة
�ي�ف 34 و35(. ��ة ر الص�ف ام )ا�فطف اكل �بال�طف �دو�ث مسث

لطا�ق دم �ب
لطا�ة  اطر ال�إصا�ب�ة �ب�ب داد لد�يهم م�ف ا �ةرف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�بو�ف �ب �ف ال�أسث

�أصال  �وا ل�مل�ي�ة اس�ة صف �ي�ف �ف ا� الدف �ف ر لد� ال�أسث طور�ة �أك�ب الدم. و�ةكو�ف ال�ف
�يوعًًا  ر سث لطا�ة الدم �أك�ث �ي ال�مر. �ب دم �ف �ة طور�ة مع ال�ة داد ال�ف الط�ال، كما �ةرف

ساء.  لد� ال�ف

مل  ر، ولك�ف ر�بما �يسث �ف� ل�آ�ف لطا�ة الدم م�ف سث �ةل�ف عًلا�ج �ب . �ي�ف العَلا�ج
�ة م�ف مم�ي�ا�ة الدم. وال�ة�ي �يطُلَ�ة عًل�يها  صف �ف �ف رعًا�ة م�ف اول �ب ، �أو �ة�ف ر�ي�ف ال�أس�ب

ر. �ث ادا�ق ال�قحن مصن
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ر� السا�ق  �ق
رو�. و��ة�  اء ال�ب �ف �ي سث اكل �ف وع HbH مسث ا م�ف ال�ف �ب �ثلاس�يما �أل�ف د �ةس�ب �ة
َ�، �بل  �ف �إ�فها ل� �ةسُث ، �ف �ي الكا�ل�ي�ف ً �ف اص�ة ، و�ف �ي�ف �ي السا�ة س�يط�ة �ف رو� ال�ب ال�ب

. ادا�ة ��يو�ي�ة ا�ج �إل� مصف �ير�يا و�ة��ة ك�ة ال�ب ور�بما �ةصُا�ب �ب

رط �قحم�يل الحد�يد �ن
ر�  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ا�أ��ة ل�ث ا�ة السث اعً�ف ر� �ة�م�يل ال�د�يد هو �أ�د المصف �ف

 .HbH وع ا م�ف ال�ف ا �أل�ف و�ثلاس�يم�ي
سم، و�ي�د�ث  �ي ال�ب لا�يا الدم ال�مراء �ف �ي ال�مر �ةهُدَم �ف دم �ف �ة ً مع ال�ة عًاد�ة

ع ل�مل�يا�ة  صف ٌ� ما �ي�ف �ف ا�ك سث ا كا�ف ه�ف . �إدف د�يد�ة لا�يا �ب ا�ة�ج �إل� �ف �ةدو�ير ال�د�يد ال�ف
َرعِ �ي��ةو�ي  َ�ب ر� �ة�م�يل ال�د�يد ، ��ي�ث �إ�ف دم المُ�ة د �ي�د�ث �ف �ة ، �ف ل دم دور�ي�ة �ف�ة

ا�ك كم�ي�ة  دما �ةكو�ف ه�ف ر� �ة�م�يل ال�د�يد عً�ف ا عًل� ال�د�يد. و�ي�د�ث �ف ً �أ�يصف
ا�  �ف ا لد� �ب��ف ال�أسث ً د �ة�ةطور �أ�يصف سم�ك. و�ة �ي �ب دًا م�ف ال�د�يد �ف �ير�ة �ب ك�ب

ل  �و�ف ل�مل�يا�ة �ف�ة صف �ي�ف ل� �ي�ف وع HbH والدف ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ف �ب
م�ي  اع ال�طف �ف راكم ل�أ�ف ال�ف ، و�إ�فما �ة�د�ث �بصور�ة �أ�بط�أ. �ة�د�ث عًمل�ي�ة ال�ة دم دور�ي�ة

�يد م�ف ال�د�يد م�ف  ارا�ة �إل� ال�أم�اء ل�م�ةصا� المرف ا� �يرسل �إسث سث ر� ال�ف م�ف
ا�ج  �ة لال �إ�ف ر الدم م�ف �ف �ة سم ل�لا�ج �ف �ب م�اول�ة ال�ب ل�ك �بس�ب اء. و�ي�د�ث دف دف ال�ف

ا�ج �إل� ال�د�يد. هو �ي��ة ل�ك �ف لا�يا الدم ال�مراء، ولدف �يد م�ف �ف المرف

دًا م�ف  �ير�ة �ب ود كم�ي�ة ك�ب ؟ و�ب كلهق رط �قحم�يل الحد�يد مسث ل �ن ا �يم�ث لمادن
 .� ل� م�ف در�ة عًل� ال�ة�ف سم ل�يس لد�ي� ال�ة ل�ك �أ�ف ال�ب سم، دف ال�د�يد مُسمِم لل�ب

اء.  د�ي �إل� �ةل�ف ال�أعًصف د �يوأ ، وم�ف �ثم �ة ا�أد �بمرور الو�ة�ة داد ال�د�يد الرف �يرف
�ي م�ل �فس�ي�ج  ا �ي�ل �فس�ي�ج ل�ي�ف د. وه�ف لِ�ف الك�ب د �يُ�ة كما �أ�ف �ةراكم ال�د�يد �ة

 . لَ�ي�ُ�ن � ال�ال�ة ال�ق � هدف . و�ةسُم�َ د�ب�ي س�ي�ج ال�ف ، و�يطُلَ�ة عًل�ي� اسم ال�ف ال�ف د ال�ة الك�ب
ا� )20%( مصا�ب�ي�ف  �ف �ي�ة �أ�ف �وال�ي 1 م�ف كل 5 �أسث �ة�ة دراس�ة �ب��ث �أ�ث�ب

د*.  �ة الك�ب �أ�فس�ب ( �ب �ي )�ةلَ�ي�ُ�ف وع HbH �ي�ا�فو�ف م�ف �فس�ي�ج ل�ي�ف ا م�ف ال�ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ب
 . د�ي ل ك�ب سث د�ي و�ف ع ك�ب م�ُ د �ي�د�ث �ةسَثَ ل�ي�ُ�ف �ة م �ال�ة ال�ة ا�ة ومع �ة�ف

*Chan LKL, Mak VWM, Chan SCH et al. Liver complications of haemoglobin H 
disease in adults. British Journal of Haematology 2020;192:171–8.
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د�ي �إل� عًدم  �ي �يوأ ، ال�أمر الدف ل�ب ر� �ة�م�يل ال�د�يد �ةل�ف ال�ة �ب �ف د �يسُ�ب و�ة
 . �ي ل�ب ل ال�ة سث ا ال�ف ً ( ور�بما �أ�يصف �ي ل�ب م ال�ة طف طرا�ب ال�ف ل�ب )اصف ر�با�ة ال�ة ام صف �ةطف ا�ف

ا�  �ف اصل�ك. �إ�ف ال�أسث ام�ك وم�ف ا �إل� �ةل�ف عًطف ً د�ي �أ�يصف د �يوأ �ة ل�ك �ف لاً عً�ف دف صف �ف
ر�  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ف �ب

 HbH وع ا م�ف ال�ف ا �أل�ف و�ثلاس�يم�ي
ام  ��ف ال�طف صا�ب�ة �بصف و�ف للاإ م�رصف

ل�ك  ع دف ام(. و�ير�ب �ة ال�طف اسث )هسث
لاس�يم�يا،  ا �إل� ال�إصا�ب�ة �بداء ال�ث �أ�يً رف �ب
ر� �ة�م�يل ال�د�يد �يساهم  �إل� �أ�ف �ف

 ، �ي الوصول ل�ةل�ك ال�ال�ة ا �ف ً �أ�يصف
�ي  راكم �ف د �ي�ة راً ل�أ�ف ال�د�يد �ة �فطف

ها. �ب �ةل�ف ام و�يس�ب ال�طف
�أ�ثر �فس�ب الهرمو�فا�ة  د �ة�ة و�ة

ر� �ة�م�يل ال�د�يد.  ا �ب�ف ً �أ�يصف
د�ة  ��ي�ث �إ�ف �فس�ب هرمو�فا�ة ال�ف
، ال�أمر  �ف �ف �ف د �ة�ف �ي�ة لد�ي�ك �ة الدر�ة

د�ي �إل� ال�إصا�ب�ة �ب�ة��ب  �ي �يوأ الدف
ا�أد و�إمسا�ك. ر�بما  �ف رف واك�ةسا�ب ورف

صا�ب�ة  �ة للاإ َ ر عًُرصف ا �أك�ث ً �ةكو�ف �أ�يصف
راً ل�أ�ف ال�د�يد  ، �فطف �بداء السكر�ي
�ي  ا�ج ال�أ�فسول�ي�ف �ف �ة �ثر عًل� �إ�ف �يوأ
�ي  �ي �ي�ة�كم �ف كر�ياس، والدف �ف ال�ب

�ي دم�ك.  �فس�ب السكر �ف
ل  ع ل�مل�يا�ة �ف�ة صف �ة �ة�ف ا ك�ف �إدف

�ف لد�ي�ك �فس�ب  �ف �ف ر�بما �ة�ف دم �ف
ر  �أ�ف د �ي�ة . و�ة س�ي�ة �ف الهرمو�فا�ة ال�ب

ا  لاس�يم�ي �ث ال المصا�ب�ي�ف �ب �بلوعف ال�أط�ف
�يد  �ب ال�لا�ج ال�ب �ي الو�ة�ة ال�ال�ي �بس�ب �يوعًًا �ف ل سث ل�ك �أ�ة اد. �إل� �أ�ف دف ا عً�ف الم��ة �أل�ف

�ي� �إصا�ب�ةهم  �ف ال، �ب�د �ةسث ر الدم و�فس�ب ال�د�يد لد� ال�د�يد م�ف ال�أط�ف �ة ل�ف
ا. ا �أل�ف �بمر�ف �ثلاس�يم�ي

لوع�  ر ال�� ���حٔ�

ں� هرموں�  ��ل ��وار� �� اح�
��ه�  دە� الدر�� الع�

داء السكرى�
ل��  ��ل�� ال��

د  ��ل�� الك��

اصل  اكل ��الم�� مس�
ام والعط�

سم  رط ��حم��ل الحد��د علی الح� د ��ؤ��ر �� ��
وعه� �� ��طرٯ� م��
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�ب  ها �ةسمم ال�د�يد، ر�بما �ي�ب �ب اكل ال�ة�ي �يس�ب م�يع المسث �ب �دو�ث �ب �ف . ل�ة�ب العَلا�ج
 . لا�ب � علا�ج الًاس�قحن �ي �فس�ب ال�د�يد لد�ي�ك عً�ف طر�ي�ة عًلا�ج �يسُم�َ ال�ة�كم �ف

ا ال�لا�ج عً�ف طر�ي�ة ال�ةسر�ي�ب  � هدف ل�ة . ر�بما �ة�ة لا�ب �ف ا�ك �ثلا�ث�ة �أ�فواع ل�لا�ج ال�س�ة ه�ف
لد(،  لد )�ة��ة ال�ب ً(، �أو عً�ف طر�ي�ة ال�ب ر�ة اسث ل الور�يد م�ب الور�يد�ي المس�ةمر )�إل� دا�ف
لا�ب  �ف �يار عًلا�ج ال�س�ة �ة �ك �ول ا�ف �ي�ب ا�ةسث م��ك ط�ب �ف م(. سو�ف �ي�ة ر ال�ف م )عً�ب �أو ال�ف

. �ي�ة م��ةمل�ة �ب ا�ف آ�ثار �ب اس�ب ل�ك و�أ�ي � الم�ف
ا  �ك �فس�ب ال�د�يد لد�ي�ك عً�ف طر�ي�ة �ة�ال�يل الدم. �إدف �ي�ب وسو�ف �يرا�ة�ب ط�ب

�ياس  اط�يس�ي )MRI( ل�ة �ف �ي�ف م�ف ��ة ر�ف ع ل�أسث صف ، ر�بما �ة�ف ��ة كا�ف�ة ال�فس�ب مر�ة�ف
�ة  ا ك�ف �ة ما �إدف ل�ك لم�ر�ف �ك، �أو كل�يهما. ودف ل�ب د�ك، �أو �ة �ي ك�ب رف ال�د�يد �ف �ة �ةرك�ي �فس�ب

 . لا�ب �ف ا�ج �إل� عًلا�ج اس�ة �ة��ة

ا�ج �إل� عًلا�ج  �ك �أ�ف�ك �ة��ة �ي�ب ال ط�ب ا �ة : �إدف هق مهمهق ملا�طن
ر�  ل�ك �أ�ف �ف ع �ة�ل�يما�ة�. دف �ب دًا �أ�ف �ة�ة م�ف المهم �ب ، �ف لا�ب �ف اس�ة

ًا. �ة �ة�م�يل ال�د�يد م�ف الممك�ف �أ�ف �يكو�ف مُم�ي

هق ر�ي�ق الرعا�يهق الصح�ي �ن
�ب  ل�ك �ي�ب . ولدف ا�ج �إل� رعًا�ي�ة م�ة�فصص�ة دَ�ة �ة��ة َ� ا �ال�ة ص��ي�ة مَُ��ة ا �أل�ف �إ�ف �ثلاس�يم�ي
ار�ي  را�ف اس�ةسث �ي عًلا�ج �أمرا�ف الدم �ة��ة �إسث �ك مركرف م�ة�فص� �ف �أ�ف �يد�ير عًلا�ب

طرا�با�ة و�أمرا�ف الدم(.  �ي عًلا�ج اصف �ي�ب م�ة�فص� �ف �ي�ب �ئمرا�ن دم )ط�ب ط�ب
ر�ي�ة �ةمر�ي�ف سر�ير�ي م�ة�فص�  ر لد� المراكرف الم�ة�فصص�ة �ف و�ف ًا ما �ي�ة ال�ب وعًف

اء  ا كا�ف لد�ي�ك �أ�ي �أس�أل�ة �أ�ث�ف �ك ال��ةصال �ب� �إدف �ي �يمك�ف لاس�يم�يا، والدف �ي ال�ث �ف
ل. رف ود�ك �بالم�ف و�ب
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ار�ب السر�ير�يهق ال�قحب
ار�ب  �ك عً�ف ال�ة�ب �ي�ب ال ط�ب �ي سوأ �ب �ف ، ر�بما �ةرعًف �ة ا�ة ال�د�ي�ث مًا �بال�لا�ب �ة مُه�ة ا ك�ف �إدف
ار�ب  �ي �ة�ب ار �ف �ب �ة ع للا�ف صف �ب �أ�ف �ة�ف �ة �ي�ب �ي�ة ال�د�ي�ث ا�ة الط�ب م�يع ال�لا�ب . �ب السر�ير�ي�ة
ا�ة  ل �إ�ث�ب �ب ار �ة �ب �ة �ب �أ�ف �يمر �بمرا�ل م�ة�دد�ة م�ف ال��ف د�يد �ي�ب . و�أ�ي عًلا�ج �ب سر�ير�ي�ة

م�ف الرعًا�ي�ة  ل اعً�ةماد� صف �ب ر �ال�يًا، و�ة ل م�ف ال�لا�ج الم�ةو�ف صف � �أ�ف �ة �ال�ي �أ�ف �ف
ا كا�ف  ��ث �إدف ال�ي�ة م�ف ال�ب ل ال�لا�ج المُ��ةَمَل �إل� المر�ل�ة ال�ة �ة �ة . ور�بما �ي�ف �ي�ة �ف الرو�ة�ي

اً وواعًدًا.  �آم�ف

ر��ه� �� �� • دراساٮ� مح�

ار علی ا�ٕ���ساں� �� �� َمَد ل��ح� ار مُع�� • ع��

����م الس��مه� ���� •

ه� رعه� ا��مٓ�� • ��حد��د الح�

ه� �� �� ا�� • ��حد��د ا��ٓ��ار الح�

ه� عال�� ار ال�� �� �� • اح�

����م الس��مه� ��د مں� ���� • المر�

مع معلوماٮ� • ح�

ر ه� ��ع��ح� �حٓ� ار�� • الم��

ه� �� �� ا�� ا��عه� ا��ٓ��ار الح� • م��

ه� عال�� • ���كٔ��د ال��

ل  �� المرحله� ��
السر��ر��ه�

المرحله� ا��ؤلی

ا����ه� المرحله� ا��ؤلی/ ال��

ه� ال�� المرحله� ال��



ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

37

ا ا �ئل�ن لاس�يم�ي هق ل�ث ا�ق الحد�ي�ث العَلا�ب
لا�يا الدم الحمراء �إ�بطاء هدم �ن

ا�  �ف ر الدم لد� ال�أسث �ة �ي عًلا�ج �ف ��ث �ف ا�ك �ب��ف ال�أ�ب�ا�ث ال�ة�ي �ة�ب ه�ف
لا�يا الدم ال�مراء. �ف �ةدم�ير �ف �ف ال�أدو�ي�ة ل�ف ا �ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ف �ب

رَ�  ار وال�ة�ي �ةُ�ب �ب �ة �يد ال��ف ال �ة �ة ال�ة�ي ل� �ةرف ا�ة ال�د�ي�ث ا�ة هو �أ�د ال�لا�ب ا�ب�ي�ف �ة م�ي
ار�ة عً�ف �ةر�  ا. وهو عً�ب �ة �ي ا �ب ا �أو �ثلاس�يم�ي ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� مصا�ب�ي�ف �ب �ف عًل� �أسث

�ب  ر� �ةس�ب �ل ل�لا�ج �ال�ة ورا�ث�ي�ة �أ�ف دَم �بال�ف �ي ال�يوم. �إ�ف� مُس�ةَ�ف اول� مر�ة�ي�ف �ف �ف �ة�ة
 . ارف �ف ا�ة ك�ي � �ف�ة� �ب�يرو�ف ر الدم، و�ةسَُم�َ �ة �ف

لا�يا الدم ال�مراء  �يم مطلو�ب لك�ي �ة�مل �ف رف �يط �إ�ف سث �ي �ة�ف ا ال�لا�ج �يساعًد �ف هدف
�ة  �ف �فس�ب �ف � �ف َكرَِ�ة �أ�ف� �يمك�ف ار�ب المُ�ب ا�أ�ج ال�ة�ب �ة هر�ة �ف د �أطف . و�ة �بصور�ة ص��ي��ة

و�ف �إل�  ا�ب �ي�ف ل� �ي��ة ا والدف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�ب�ي�ف �ب �ف ر الدم لد� ال�أسث �ة �ف
َ�ة ��ة� ال�آ�ف  �ف ِ �ي�ة ال�ة�ي اك�ةُسث �ب ا�ف مل ال�آ�ثار ال�ب . و�ةسث ل دم دور�ي�ة عًمل�يا�ة �ف�ة

 . �ة وم والصداع والدو�ف ص�و�ب�ة ال�ف
رَ� عًل�  �ة �ةُ�ب ال�ث ر�ب�ة �بالمر�ل�ة ال�ث �ي �ة�ب ار �ف �ب �ة �يد ال��ف ال �ة ا�ة ل� �يرف ا�ب�ي�ف �ة م�ي

 ، ل دم دور�ي�ة و�ف �إل� عًمل�يا�ة �ف�ة ا�ب ا، مم�ف �ي��ة ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� مصا�ب�ي�ف �ب �ف �أسث
ل الدم. و�ف �إل� �ف�ة ا�ب �يرهم مم�ف ل� �ي��ة وعًف

هق ع�ي دن لا�يا �ب رع �ن رن
عً�ي�ة م�ف  دف لا�يا �ب رع �ف ا ه�ي رف ا �أل�ف اء م�ف �ثلاس�يم�ي �ف �ي�ة السث �ة الو��يد�ة ل�إمكا�ف الطر�ي�ة

ل�ك �أ�ف  ر�، دف ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ط ل�ث �ة اس�ب �ال�يًا �ف عً�ي�ة م�ف دف لا�يا ال�ب رع ال�ف رع. رف �ب م�ة
 . ا�ة د �يكو�ف مُهدِدًا لل��ي ها �ة ، �ب�صف �ي�ة �ب ا�ف س� ل� ال�د�يد م�ف ال�آ�ثار ال�ب ال�لا�ج �ف�ف

د �ة�ةطور  ، و�ة م�ي اع ال�طف �ف �ي ال�ف ود�ة �ف لا�يا مو�ب ار�ة عً�ف �ف عً�ي�ة عً�ب دف لا�يا ال�ب ال�ف
لا�يا الدم  ل�ك �ف �ي دف سم، �بما �ف �ي ال�ب لا�يا الدم �ف �ة م�ف �ف ل�ف �ة م�يع ال�أ�فواع الم�ف �إل� �ب

ال�مراء. 
ر  م�ي �ةدَُم�َ اعً�ك ال�طف �ي �ف�ف عً�ي�ة �ف دف لا�يا ال�ب �إ�ف ال�ف سم�ك طُ�مٌ، �ف ُرعَِ �ب�ب ا رف �إدف

لا�يا  صًا �ف �ف رع سث �ب �ب �أ�ف �يكو�ف الم�ة رع. �ي�ب �ب لا�يا سل�يم�ة م�ف الم�ة دَل �بها �ف َ�ب و�ةسُ�ة
. ر�َ�ب�ي�ف َ راد ال�أسر�ة المُ�ة ً ما �يكو�ف �أ�د �أ�ف لا�يا دم�ك. وعًاد�ة ا مع �ف ً �ة ر �ةوا�ف دم� ه�ي �أك�ث
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ام�ك،  ل عًطف مو دا�ف �ي ال�ف رع �ف �ب لا�يا دم الم�ة د�أ �ف ل�ك �أ�ف �ة�ب والهد�ف م�ف دف
� ال�مل�ي�ة  � هدف لا�يا�ك. و�ةسُم�َ د�يد�ة ل�ة�ل م�ل �ف عً�ي�ة دمو�ي�ة �ب دف لا�يا �ب و�ةمدها �ب�ف
 ، �ة ل�ف �ة لا�يا الدم الم�ف د�يد�ة كل �أ�فواع �ف عً�ي�ة ال�ب دف لا�يا ال�ب �ةِ�ج ال�ف "ال�ةط��يم". سو�ف �ةُ�ف

. لا�يا الدم ال�مراء السل�يم�ة ل�ك �ف �ي دف �بما �ف
طور�ة  ا ل�ف ً �ي ال�مل، س�ةكو�ف مَُ�ر�صَف د�يد�ة �ف عً�ي�ة ال�ب دف لا�يا ال�ب د�أ ال�ف و�إل� �أ�ف �ة�ب

لٍ عً�ف  ا�ج �إل� رعًا�ي�ة ص��ي�ة �بم�رف �أ�ف�ة �ة��ة ال�ي �ف ال�ة صا�ب�ة �بال�دو�. و�ب دًا للاإ �ير�ة �ب ك�ب
. عً�ي�ة دف لا�يا ال�ب وعً�ك ل�ةسر�ي�ب ال�ف صف ، �ب�د �ف ��ف الو�ة�ة ر�ي�ف ل�ب ال�آ�ف

رع �� م��

مع ح�
ع��ه� مں�  د� ����ا ح� مع ح� ح�

می� �ؤ دم  اع عط� ��ح�
رع �� لم��

ه� معالح�
می�  اع العط� ح� ه� الدم �ؤ ال�� معالح�

ع��ه�  د� ����ا الح� ��ه� الح� �� �� ر ل�� �� �� ی� مح� ��
ها و��رك��ر�

ا�یٔ� ع��ح� ك��م��
ا�یٔ�  س��حصل علی ع��ح� ك��م��

ا ع��ح�  ً ، ور��ما �ٔ��ص� ��رە� رعه� ك�� ��ح�
����ا  سم�� للح� ٔ�ه� ح� ه�� عاعی� ل�� ٕ�س�

د��دە�  ع��ه� الح� د� الح�

ٕ�عادە� ��سر����
����ا  ی الح� ل�� �� س��

د��دە�  ع��ه� الح� د� الح�
ط��ر  �� ال�� ��

مر��ص�
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ا ا �ئل�ن ال�قعَا�يسث مع �ثلاس�يم�ي
�ي عًا�ألا�ةهم. �إل�  ا �ي�لمو�ف �أ�فها سار�ي�ة �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�ب�ي�ف �ب �ف �ب��ف ال�أسث
ا،  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي� �إصا�ب�ةهم �ب �ف د �ةسث �ير�ة عً�ف ر�ي�ف �يصُا�بو�ف �بصدم�ة ك�ب ا�ك �آ�ف �أ�ف ه�ف

�يع �ب�د ول�د�ة�  �ي� �ال�ة رصف �ف د �ةسث ر الدم لد�يهم �أو عً�ف �ة هور �أعًرا�ف �ف د طف عً�ف
ا�ةها،  اعً�ف هم �ال�ة�ك ومصف �ي �ف �ي�ة �ف �ف �ي ارا�ة ال�ب د �ةساعًد�ك ال�س�ةسث �بو�ة�ةٍ �ةص�ير. �ة

ل. �ب �ة �ي المس�ة هم �ف �ب �ب د �ة�ف ال �ة �أ�ي �أط�ف �ة �ب اطر الم�د�ة ل�ك الم�ف �ي دف �بما �ف
دًا  م�ف المهم �ب ا، �ف . ولدف �ير م�ف ال�أس�أل�ة �ك الك�ث ه�ف ادر �إل� دف �ب �ة � س�ي عًل� ال�أر�ب

 . ص�ي�ة �ف ا، وعً�ف �ال�ة�ك السث ا �أل�ف �ير عً�ف �ثلاس�يم�ي در ال�إمكا�ف عًل� الك�ث �أ�ف �ة�ة�ر�ف �ب�ة
ا�ك  �ر �بال�ر�ة�ب دًا �أ�ف �ةسث ، وم�ف السهل �ب د�ة ا ه�ي �ال�ة م��ة ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�ياء ال�ة�ي  ال�أسث ا�أم�ة �ب �ف �ة �يد �أ�ف �ةدو� د �يكو�ف م�ف الم�ف �ة ا، �ف ها. ولدف �ب وال��ير�ة �بس�ب
�ي  ها م��ك �ف دف �ي طر�ها، و�ة�أ�ف �ب �ف ها، �أو ال�أس�أل�ة ال�ة�ي �ةرعًف �ة ا�ج �إل� م�ر�ف �ة��ة

صًا  �ف ا �أ�ف �ةصط��ب م��ك سث ً �يد �أ�يصف �ك. كما �أ�ف� م�ف الم�ف �ي�ب �يار�ة�ك لط�ب موعًد رف
�يما �ب�د. ا�ةكما مً�ا �ف ار�ف�ة ملا�طف كما م�ة ر، �ب��ي�ث �يمك�ف �آ�ف

؟  ر�ي�ن ار الًاآ�ن �ب � �إ�ن هل �ي�قعَ�ي�ن علىي
ا، �أو لد�ي�ك سم�ة  لاس�يم�ي �أ�ف�ك �امل لل�ث ر�ي�ف �ب ار ال�آ�ف �ب م�ة� �ي�ة��ي�ف عًل�ي�ك �إ�ف

ل�ب ال�أ�وال  �ي �أعًف ل�ك. �ف �دًا لدف ما �ةكو�ف مس�ة : ��ي�ف ساط�ة ا�ب�ة �ب�ب ا؟ ال�إ�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ل�ك. ولك�ف عًل�ي�ك �أ�ف  �ي دف �ب �ف �ة ل� �ةرعًف ا ك�ف ر�ي�ف �إدف ار ال�آ�ف �ب طراً ل�إ�ف ل�ف �ةكو�ف مصف
�ي �ةكو�ي�ف  كر �ف �ة �ة�ف ا ك�ف � ال�ة�د�يد، �إدف ا�ة�ك عًل� و�ب ر�ي�ك ��ي �ةكو�ف صر�ي�اً مع سث

ع �إل�  صف ط �ب� �إل� �أ�ف �ي�ف ر�ة�ب ا�ج م�ف س�ة ، س�ي��ة ٍ �أدف �ف ��ي ل. �ف �ب �ة �ي المس�ة �أسر�ة �ف
ا.  ً �� �أ�يصف ال�ف

�ر  �ي �ب��ف ال�أ��يا�ف �يسث �ف ا. �ف ً ا�ة د �يكو�ف �أمراً سث �ي�ة �ة �ف �ي كل�ة �ب ال�ة�د�ث عً�ف مسث
�ة �أ�ف�ة  �ي�ة �ي ال��ة هم. ولك�ف �ف ط�أ م�ف �ة ل�ف �ي�ب �ة ا المر�ف �ف ��ف �أ�ف ال�إصا�ب�ة �بهدف ال�ب
دام  �ك اس�ة�ف ا�ة ال�ة�ي �ةر�ثها. �يمك�ف �ف �ي در�ة عًل� الس�يطر�ة عًل� ال�ب ل�يس لد�ي�ك ال�ة

ا.  ا �أل�ف �يد عً�ف �ثلاس�يم�ي هم المرف ر�ي�ف عًل� �ف �ي�ب لمساعًد�ة ال�آ�ف ا الك�ة هدف

ا  . و�إدف ا�ة الص��ي�ة �أمر مهم لكل �إ�فسا�ف : ال��ي هق مهمهق ملا�طن
�يارا�ة الص��ي�ة �أمراً ل�  �ة د �با�ة�ة ال��ف �ة ا، �ف لاس�يم�ي �ث اً �ب �ة مصا�ب ك�ف

 . اص�ة �أهم�ي�ة �ف
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ها�ب  ، والدف داول عًلا�ج ام �ب�ب رف ا�ة ه�ي ال�ل�ة اعً�ف �ب المصف �ف �ب �ة ل�ة ل طر�ي�ة صف و�أ�ف
امل ل�ك.  �� السث لكل مواعً�يد ال�ف

هر�ة لد�ي�ك  ا طف وراً �إدف �ك �ف �ي�ب : ا�ةصل �بط�ب هق مهمهق ملا�طن
ر، و�ة�أكد م�ف  صا�ب�ة �ب�دو� �أو �أ�ي مر�ف �آ�ف �أ�ي عًلاما�ة للاإ

��ة ل�مل�ي�ة  صف ا �ف ً �إدف اص�ة ا�ا�ة - و�ف � �أ�د�ث الل�ة ل�ة �أ�ف�ك �ة�ة
�أصال الط�ال. اس�ة

ا�ئىي دن ام�ك العَن �نطن

دًا.  �ي � �ب دف �ف كل عًام. �ة�أكد م�ف �أ�ف �ة�ة اء �بص��ة�ك �بسث �ف ا ال�عً�ة ً م�ف المهم �أ�يصف
ا�ف �فس�ب  �ف لاس�يم�يا م�ف ا�ف�ف ال�ث ا� المصا�بو�ف �ب �ف ًا ما �ي�ا�ف�ي ال�أسث ال�ب �ف �ف

ر الدم،  �ة ل�ك �إل� �ف ء م�ف دف رف �ف�ك. و�ي�ود �ب ، م�ثل الرف ا�ة والم�اد�ف ام�ي�ف �ة �ي �ب��ف ال�ف
ال�ة ال�د�يد.  رف دم ل�إ اع �فس�ب ال�د�يد، وال�لا�ج المس�ة�ف �ب ار�ة�ف ر �بس�ب ء ال�آ�ف رف وال�ب

 . ا�أ�ي�ة دف �ك �ب��ف المكملا�ة ال�ف �ي�ب ر�بما �يص�ف ل�ك ط�ب
ما  �ي�ف �ب ال�أط�م�ة ال�ة�ي �ة��ةو�ي عًل� ال�د�يد، �ب �ف اء �ة�ب �ةر� �ب��ف ال�أط�ب كما �ي�ة
ر� �ة�م�يل ال�د�يد.  ع ال�إصا�ب�ة �ب�ف �ي م�ف �أ�يل �ف ل�ك ل� �ة�أ�ث�ير صف رو�ف �أ�ف دف د �آ�ف �ة �ي��ة

ا  ا �أل�ف � �ثلاس�يم�ي ر�ي�ة الرعًا�ي�ة الص��ي�ة لمرصف ا�ةسث مع �ف �ف ل �أ�ف �ة�ة صف م�ف ال�أ�ف
 . ام�ك الص��ي �ي �ب�ال�ة�ك �ول �فطف الم��ف

ام سل�يمهق  �يهق لل�قم�قع �بعَطن د�ن �ق�ك ال�ب طن على ل�يا�ق �ا�ن
هو �ي�س�ف �ال�ة�ك  وا�أد. �ف ام ل� ال�د�يد م�ف ال�ف �ةطف ا�ف �ي�ة �ب د�ف ا�ة ال�ب �أداء ال�ةمر�ي�ف

ل ال��ب�ة�اد عً�ف الك�ول�يا�ة  صف ام�ك. وم�ف ال�أ�ف و�ي�ة عًطف �ي �ة�ة �ي�ة و�يساعًد�ك �ف ا�ب المرف
 . �ي�ف وال�ةد�ف

�ق �إل�يها ا ا��قحب اطل�ب المساعد�ق �إدن
�ك.  ل�ة ء �ي�ة �ي �أ�ي سث �ي �ب�ال�ة�ك �ب ر�ي�ة الرعًا�ي�ة الص��ي�ة الم��ف ر �ف �ب اطر� ال�أس�أل�ة و�أ�ف

دٌ، ول�ف �يكو�ف لد�يهم �أ�ي ما�فع  ا �أمرٌ م��ة ا �أل�ف دًا ك�ي�ف �أ�ف �ثلاس�يم�ي �ي و�ف �ب هم �ي�ر�ف �ف
. ر م�ف مر�ة سها �أك�ث �ة �ةطر� ال�أس�أل�ة �ف�ف ا ك�ف لمساعًد�ة�ك، ��ة� �إدف
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�ك �ب �ي لهق لط�ب �ئس�ئ

؟ ل�ي / لد� ط�ف � ا لد�ي ا �أل�ف ما �فوع �ثلاس�يم�ي

؟ ل�ي / لد� ط�ف � �ي�ة لد�ي �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف كم عًدد ال�ة

؟  �ة �ف �ير �ادف �ة �أم عًف �ف �ي�ة �ادف �ف �ي �يرا�ة �ب هل ه�ي �ة�ف

�؟ �ي�ة لد�ي �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف ما �ة�أ�ث�يرا�ة ال�ة

؟ ل�ي / عًل� ط�ف � ا عًل�ي ا �أل�ف ما �أ�ثر �ثلاس�يم�ي

م؟ �ةطف ل�ي �إل� عًلا�ج م�ف ا�ج ط�ف / س�ي��ة ا�ج هل س�أ��ة

؟ مَلَ�ة لل�لا�ج �ي�ة المُ��ة �ب ا�ف ما ال�آ�ثار ال�ب

هورها؟ ا�ة الم��ةمل�ة ومد� ا��ةمال طف اعً�ف ما المصف

ا؟ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ر مصا�ب �ب ل �آ�ف ا�ب�ي لط�ف ما ا��ةمال �إ�ف�ب

ل  ا�ب ط�ف اطر �إ�ف�ب ل�يل م�ف �ة �ل� ل�ة �ي �ف �ف ء �يمك�ف �ي ا�ك �أ�ي سث هل ه�ف
ا؟ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ر مصا�ب �ب �آ�ف

ادراً عًل�  ا س�يكو�ف �ة ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل�ي المصا�ب �ب هل ط�ف
ل�ك؟ ل دف �ب � �ة �ة ا�ج �إل� م�ر�ف �ي �ي��ة ، وما الدف ا�ب �ف�ب ال�إ
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�ي�ب�ك،  ا�نا�ق الًا�قصال الحنا�هق �بط�ب �يل �ئسماء و�ب�ي �ك �قسحب �يمك�ن
ا ر ه�ن ر�ي�ق دعمَّ �آ�ن ، و�ئىي �ن ا�ق والممر�ن

 ........................................................................ ال�سم 

 ........................................................................ �ة  المه�ف

 ........................................................................ الها�ة�ف 

 ........................................................................ رو�ف�ي  لك�ة ر�يد ال�إ ال�ب

 ........................................................................ ال�سم 

 ........................................................................ �ة  المه�ف

 ........................................................................ الها�ة�ف 

 ........................................................................ رو�ف�ي  لك�ة ر�يد ال�إ ال�ب

 ........................................................................ ال�سم 

 ........................................................................ �ة  المه�ف

 ........................................................................ الها�ة�ف 

 ........................................................................ رو�ف�ي  لك�ة ر�يد ال�إ ال�ب
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ارا�ق دل�يل الكلما�ق والعَ�ب
ا�ة  �ف �ي �ي�ف وا�د م�ف �ب �ير �ب ” �ة�ف “�امل �ام�ق

ا�ة ال�أر�ب��ة ال�ة�ي  �ف �ي ا م�ف �ب�ي�ف ال�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ا. ل�ف  لو�ب�ي�ف �أل�ف ر �إل� سلسل�ة ه�يموعًف �ف �ةسث
�ير  �ف ل ال�ة �ة د �ة�ف �ك �ة ، ولك�ف �ةصُا�ب �بالمر�ف
ا اسم  ً ال�ك. و�يطُلَ�ة عًل�ي� �أ�يصف �ي ل�أط�ف �ي�ف ال�ب

. �ة �ي�ف �ف ا ال�ف ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

ر�يط�ة  ر�ة الورا�ث�ي�ة ال�ة�ي �ةم�ثل ال�ف �ف DNA. السث
�ي�ة �أداء  ، وك�ي�ف �ي�ة �فمو كا�أ�ف ��ي الورا�ث�ي�ة لك�ي�ف
ا�ة والكروموسوما�ة  �ي�ف �. �ة�ةكو�ف ال�ب ا�أ�ف وطف

.DNA م�ف ماد�ة

. و�ةُ�رَ�ف  اعً�ي �ي ال�ة�فص�ي�ب ال�صط�ف IVF. �ة��ف
�ب  صَ�َ ”. ��ي�ث �ةُ�ف ا�ب�ي�ب ال ال�أ�ف ا �باسم “�أط�ف ً �أ�يصف
�ي  رعًها �ف ار�ج الر�م، �ثم �يُ�اد رف �ة ال�أ�ف�ث� �ف �بو�يصف
ا�ف  �ة ل�ك�ةسث �ف �� ال�أ�ب الر�م. وه�ي �ةسم� �ب�ف

. �ي�ة �ف �ي ود �أ�ي �أمرا�ف �ب و�ب

ال�ة الط�ال. رف را��ة ل�إ اس�ق�ئصال الطحال. �ب

د �ة�د�ث  ط�ير�ة �ة . �ال�ة �ف ىي �ن �ي �ن اء �ب اس�قس�ق
ر�.  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ة المُصا�ب�ة �ب �ف لد� ال�أ�ب
�ي��ي�ة للسا�أل  �ير ط�ب م�ا�ة عًف �ب �ة�ب وه�ي �ةس�ب

د �يكو�ف مُهدِدًا  �ي �ة سم، ال�أمر الدف �ي ال�ب �ف
. ا�ة لل��ي

�ة �ةساعًد  . طر�ي�ة �يهق �ن �ي ارا�ق �ب اس�قسث
�ي سارٍ  �ي�ف هم ال�إصا�ب�ة �بمر�ف �ب �ي �ف ا� �ف �ف ال�أسث

ا المر�ف  ل هدف اطر �ف�ة هم م�ف �ي عًا�أل�ةهم، و�ف �ف
ل. �إل� ط�ف

. �فوع م�ف  ا�نىي ىي ال�ث �ن �ي �ن لو�ب�ي�ن الحب اله�يموعن
ط لد�  �ة د �ف �ي �يو�ب لو�ب�ي�ف والدف �أ�فواع اله�يموعًف

 . ر�ة �ةص�ير�ة �ب�د الول�د�ة �ة �ي الر�م، ول�ف �ة �ف �ف ال�أ�ب
اءً  �ف �ي�ف �ب ال�ف لو�ب�ي�ف ال�ب �ةَ�ج ه�يموعًف �ب�د الول�د�ة �يُ�ف

ر�. ا�ة ال�أ�ف �ف �ي عًل� �ة�ل�يما�ة ال�ب

لا�يا الدم ال�مراء،  . هدم �ف ا�نحلال دموىي
و�يا�ةها للسا�أل الم��يط )عًل�  و�إطلا�ة م��ة

ال، الدم(. �يل الم�ث س�ب

�أل�ف  �ي�أا�ة ال�ة�ي �ة�ة رف . �فوع م�ف �أ�فواع ال�ب �برو�ق�ي�ن
م�ف سلسل�ة وا�د�ة عًل� ال�أ�ةل م�ف عًد�يد 

ط  �ي�ة �ةر�ة�ب �ف �يد )سلسل�ة م�ف �أ�ما�ف �أم�ي �ة �ب ال�ب
كل �ثلا�ث�ي  �ي سث (، و�يطُوَ� �ف ��ف ها ال�ب �صف �ب�ب

ال�أ�ب�اد.

د  �ةَ�ج عً�ف �ي �يُ�ف اعف الدف . �أ�د ال�أص�ب �ب�يل�يرو�ب�ي�ن
. �ة ال�ف د�يم�ة وال�ة لا�يا الدم ال�مراء ال�ة �ةدم�ير �ف

ار  �ب �ة ��ث ا�ف �ي�ة ل�ب . دراس�ة �ب��ث ر�بهق سر�ير�يهق �قحب
د�يد عًل�  �ي �ب راء ط�ب د�يد، �أو �إ�ب د�يد، �أو عًلا�ج �ب �ب
ا كا�ف ال�لا�ج  �يما �إدف ار�ب �ف ��ث ال�ة�ب د �ة�ب راد. �ة �أ�ف

، �أو مد�  �ي�ة �ب ا�ف آ�ثار� ال�ب ا � ً ��ث �أ�يصف اً، و�ة�ب �آم�ف
�ال�ي�ة عًلا�ج ما.  �ف

 . لط�ة دمو�ي�ة ر. �ب �ث �قحن

د  ا�ة ال�مل، و�ة اعً�ف �قسممَّ الحمل. �أ�د مصف
د  . و�ة �ي �ي�ف �ف اء ال�ب ام�ف مع ال�س�ةس�ة رف ال�ة �ي�د�ث �ب

 .� �ة � وم�ال�ب ا�ف ا لم �ي�ةم اك�ةسث ًا �إدف �ة �يكو�ف مُم�ي
ط الدم،  �ف اع صف مل ال�لاما�ة لد� ال�أم ار�ة�ف و�ةسث

ول. �ي ال�ب رو�ة�ي�ف �ف ود ال�ب وو�ب

�ب �ةل�ف  د�ي �ي�د�ث �بس�ب ع. مر�ف ك�ب ُ م� �قَسثَ
�ي�ة  �ة �فد�ب �ي� �ة�ل �أ�فس�ب . و�ف د لمد�ة طو�يل�ة الك�ب

ل�  �ة د السل�يم�ة و�ي�ة �ة الك�ب �ي�ة م�ل �أ�فس�ب ل�ي�ف
د. م الك�ب ��ب

م الط�ال. َر ��ب حنمَّ الطحال. كِ�ب �قصن

د. م الك�ب َر ��ب د. كِ�ب مَّ الك�ب حن �قصن

دَم  ار دم �يسُ�ةَ�ف �ب �ة . ا�ف لو�ب�ي�ن �ي�يمَّ الهم�يوعن �ق�ق
ود�ة  لو�ب�ي�ف المو�ب ��ث �أ�فواع وكم�يا�ة اله�يموعًف ل�ب

�ة دم.  �ف �ي عً�ي �ف

�ي  �ة عًاد�ي�ة �ف م و�ةصل�ب �أ�فس�ب �ف . �ةصف �قَلَ�ي�ُ�ن
�ي  ر� �ة�م�يل ال�د�يد، �ف �ب �ف د �ي�ةس�ب سم. �ة ال�ب

�ي �دو�ث �ةلََ�ي�ُ�ف  ا، �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ال�ة ال�إصا�ب�ة �ب
د. �ي الك�ب �ف

. �يطُلَ�ة عًل�يها ال�آ�ف  هق �ي�ن �ن ا الحن ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
�يها �يكو�ف �أ�د  ”. و�ف اسم “ال�امل الصام�ة

ودًا.  �ة ا �أو م�ف ً ا ال�أر�ب��ة �ةال�ف ا�ة سلاسل �أل�ف �ي�ف �ب
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رى. �يطُلَ�ة عًل�يها �ال�يًا  ا الصعَن ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
ا. ا �أل�ف اسم سم�ة �ثلاس�يم�ي

�يها �ةكو�ف كل  رى. �ف ا الك�ب ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
ا  لو�ب�ي�ف �أل�ف �ةِ�ج ه�يموعًف ا�ة ال�أر�ب��ة ال�ة�ي �ةُ�ف �ف �ي ال�ب

اً �يطُلَ�ة عًل�يها داء  ا�ف . و�أ��ي ود�ة �ة �ة �أو م�ف �ةال�ف
لو�ب�ي�ف �بار�ةس. ه�يموعًف

د �أو �ةل�ف  �ة وع HbH. �ف ا م�ن ال�ن ا �ئل�ن �ثلاس�يم�ي
 . ا ال�أر�ب��ة ا�ة �أل�ف �ف �ي ا�ة م�ف سلاسل �ب �ي�ف �ثلا�ث�ة �ب

ا� و�ة�ةو�ة�ف  �ف دًا �ب�ي�ف ال�أسث وعً�ة �ب �ف ال�أعًرا�ف م�ة
�ي�ة لد�ي�ك. �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف عًل� �فوع ال�ة

رَ� عً�ف  . عًمل�ي�ة �ةُ�ب ىي ط�ن �ير ال�ب طن �ن را�هق ال�ق �ب
، �ب��ي�ث �ي�ةم  �ير�ة و�ة ص�ف �ة راء عًد�ة سث طر�ي�ة �إ�ب

�ي �ب��ف ال�أ��يا�ف  كل �أسرع. و�ف ًا �بسث ال�ب اء عًف �ف السث
ا�. �ة �ب الم�ف را��ة �ث�ة �يطُلَ�ة عًل�يها اسم �ب

راء  ر �إ�ب را��ة عًاد�ي�ة �ة�ةم عً�ب . �ب �قو�هق را�هق م�ن �ب
�ير. �ة وا�د ك�ب سث

را�ة  �ف . ام�ةدادا�ة لماد�ة DNA �ة�مل سث �ي�ن �ب
سم  �ي �فمو ال�ب . و�ة�ة�كم �ف رد�ي�ة ا�ة �ف �ف رو�ة�ي ل�ب

كلِ  ��ف ل�ةسث ها ال�ب مع مع �ب�صف و�ةطور�، و�ة�ة�ب
 . الكروموسوما�ة

�ي  �ف �ف �ي ال�ادف �ي�ف �ير ال�ب �ف �ي ال�ة . �ي��ف �ن �ادن
ود �ةمامًا. �ة �ي�ف م�ف ا�ك �ب ا �أ�ف ه�ف ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�ف� �ي�مل  صَد �ب� سث �امل. مصطل� �يُ�ة
ل�  �ة � �أ�ف �ي�ف ٍ ما، و�يمك�ف ط �بمر�ف ا �ير�ة�ب �يً �ف �ي �يراً �ب �ة�ف

. ا المر�ف اً �بهدف � ل�يس مصا�ب ، ولك�ف ر�ي�ف للاآ�ف

�ي  �ف �ف د �ة�ةكو� �ة �ة . ك�ةل صل�ب �صوا�ق المرار�ق
د  ا عً�ف ً �ب ال�ألم. و�ة�د�ث �أ�يصف مرار�ة�ك و�ةس�ب

ود كم�ي�ة  �ب و�ب ا، �بس�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ال�إصا�ب�ة �ب
�ج �ثا�فو�ي �ي�ةكو�ف  �ة �يل�يرو�ب�ي�ف )م�ف دًا م�ف ال�ب �ير�ة �ب ك�ب

د�يم�ة �أو  لا�يا الدم ال�مراء ال�ة �ة �ةدم�ير �ف �ي�ب �ة �ف
.) �ة ال�ف ال�ة

رور�ي  ام�ي�ف B الصف �ة �ي ول�ي�ك. �ف �مصن ال�ن
اً  ا�ف دَم �أ��ي لا�يا الدم ال�مراء. �يسُ�ةَ�ف ا�ج �ف �ة �ف ل�إ
ا�  �ف ر الدم لد� ال�أسث �ة ل�يل �أعًرا�ف �ف �ة ل�ة

ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ف �ب

لا�يا الدم  ل�يهق دم �مراء. �فوع م�ف �أ�فواع �ف �ن
سم. �ي�ف �ول ال�ب ل ال�أكس�ب �ة ال�ة�ي �ة�ف

ر  لو�ب�ي�ن �بار�قس. اسم �آ�ف داء ه�يموعن
ر�. ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ل�ث

��ف �أ�فواع  . عًلا�ج مُكَ�ث�َ�ف ل�ب ع�يهق دن لا�يا �ب رع �ن رن
ها  ، �بوص�ف ��ث �يد ال�ب ال �ة �أمرا�ف الدم ال�ة�ي ل� �ةرف

ر�. ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ملاً ل�ث اً م��ة عًلا�ب

�يد  �ة �ب ا. �فوع م�ف سلاسل عًد�يد ال�ب سلسلهق �ئل�ن
�ي��ي لد�  لو�ب�ي�ف ط�ب ا�ج ه�يموعًف �ة �ف م�ة ل�إ اللارف

�ة لد�  صف �ف �ف ، �أو م�ف ود�ة �ة د �ةكو�ف م�ف . �ة �ي�ف ال�ف ال�ب
ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا� المصا�ب�ي�ف �ب �ف �ب��ف ال�أسث

ا�ف م�ف  �يها �يكو�ف ا�ث�ف ا. �ف ا �ئل�ن سمهق �ثلاس�يم�ي
�ي�ف  ا �ةال�ف �ةِ�ج سلاسل �أل�ف ا�ة ال�أر�ب��ة ال�ة�ي �ةُ�ف �ف �ي ال�ب

. ود�ي�ف �ة �أو م�ف

�ي�ف  �ف �ي �ي �ب �ير �ف ( �ة�ف . )�ب �ة ورا�ث�ي�ة . )�أ( ص�ف سمهق
ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�ب�ة �ب �ي�ف عً�ف ا�ث�ف

لا�يا  �ي “�ف ر كر�يا�ق الدم الحمراء. �ي��ف َ ِ�عَن
�ي�ف لد�يهم سم�ة  ا� الدف �ف ”. ال�أسث �ير�ة ص�ف

لا�يا دم �مراء  ا ر�بما �يكو�ف لد�يهم �ف ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
د  �ي �ة ، ال�أمر الدف �ير م�ألو�ف كل عًف �ير�ة �بسث ص�ف

م  ا�ب ر الدم ال�ف �ة ها و�ب�ي�ف �ف �ف �ي لط �ب د�ي �إل� ال�ف �يوأ
عً�ف �ف�ة� ال�د�يد.

هارف  ءًا م�ف ال�ب رف سم �يم�ثل �ب و �بال�ب طحال. عًصف
لا�يا الدم  ول عً�ف �ةدم�ير �ف ، وهو مسوأ اعً�ي الم�ف

. �ة ال�ف د�يم�ة و ال�ة ال�مراء ال�ة

�ي  ا �ي��ف ا، هدف ا �أل�ف �ي سم�ة �ثلاس�يم�ي ر�ق Cis. �ف ط�ن
�ي�ف عًل�  �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ير �ب �دو�ث �ة�ف

س�. الكروموسوم �ف�ف

�ي  ا �ي��ف ا �أل�ف �ي سم�ة �ثلاس�يم�ي ر�ق Trans. �ف ط�ن
�ي�ف عًل�  �ي�ف ا�ث�ف �ف �ي �ي �ب �ي �ف �ي�ف �ير �ب ل�ك �دو�ث �ة�ف دف

. �ة ل�ف �ة كروموسوما�ة م�ف

. �ي�ف �ي �ب �ير �ف . �ة�ف ر�ق ط�ن

ال�ة  رف دَم ل�إ . عًلا�ج �يسُ�ةَ�ف لا�ب علا�ج الًاس�قحن
�ي �ال�ة  سم - �ف ا�أد�ة م�ف ال�ب الم�اد�ف الرف

� الماد�ة ه�ي ال�د�يد. ا �ةكو�ف هدف ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

د  �ي�ف �ة � �أ�ف ال�ب ، �بم��ف �ي �ي�ف �ير �ب . �ة�ف �ن �ير �ادن عن
ط�أ �إملا�أ�ي  د، م�ثل �دو�ث �ف �ةَ �ير، ولك�ف لم �يُ�ف �ة�ف

. ر�ة �ف �ي السث �ف
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ارا�ة لمر�ف م�دد لد�  �ب �ة حص. ا�ف �ن
. هر عًل�يهم �أ�ي �أعًرا�ف �ي�ف لم �ةطف ا� الدف �ف ال�أسث

ا�ة  اعً�ف رط �قحم�يل الحد�يد. �أ�د مصف �ن
�ير�ة م�ف  راكم كم�ي�ة ك�ب ا ��ي�ث �ة�ة ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

راراً. �ب �أصف �ةس�ب سم، �ف �ي ال�ب ال�د�يد �ف

لا�يا الدم ال�مراء  �ي �ف ر الدم. �ةصور �ف �ق �ن
هور �أعًرا�ف  �ب طف �ي �يس�ب ، ال�أمر الدف السل�يم�ة

س. �ف �ف ال�ة��ب وعًسر ال�ة

ر  �ة ر دم �بس�ب�ب �ن�قص الحد�يد. �فوع م�ف �ف �ق �ن
ا  �ب �ف�ة� ال�د�يد. �ثلاس�يم�ي الدم �ي�د�ث �بس�ب

�ب �ف�ة� ال�د�يد.  ا ل� �ة�د�ث �بس�ب �أل�ف

ل  ِ�ف ال�د�يد دا�ف رف �ي �ي�ف رو�ة�ي�ف الدف . ال�ب �ي�ن ر��ي�ق �ي �ن
لا�يا�ك. �ف

ام، ولك�ف  �ة ال�طف . �ةر�ة مىي س�ي�ج العَطن لهق ال�ن �ق
ام. �ة ال�طف اسث د�ة هسث س سث �ف ل�يس �ب�ف

ا�ة  �ة�ب د �ب� الم�ف سم �ةو�ب و �بال�ب د. عًصف ك�ب
. �ة عً�ف ال��ف�لال الدمو�ي ل�ف �ف الم�ة

�ة م�ف  �ف �يو� طو�يل�ة مل�ة . �ف كروموسوما�ق
اً م�ف  و�ب ا�ك 23 رف وو�ي DNA. ه�ف ال�م�ف ال�ف

 ، �فسا�ف سم ال�إ لا�يا �ب �ي �ف الكروموسوما�ة �ف
و�ج �يور�ث م�ف كل  كروموسوم وا�د م�ف كل رف

. كل كروموسوم �ي�مل  طر�ف م�ف الوالد�ي�ف
. ا�ة �ي�ف ال�د�يد م�ف ال�ب

�ي  �ير �ف �ب �ة�ف . مر�ف �ي�د�ث �بس�ب ىي �ن �ي مر�ن �ب
ر. �ي�ف وا�د �أو �أك�ث �ب

لط الدم. لل �ة�ب لط. �أدو�ي�ة �ة�ة ادا�ق ال�قحب مصن

ال  �ة �ة �ب ا�ف ط�ير �ي�د�ث �بس�ب ملار�يا. داء �ف
ر�ي�ف  ا� �آ�ف �ف ا� ل�أسث �ف �يل�يا�ة م�ف �أسث ط�ف

ا الداء �أ�ف�ف  . و�يكو�ف هدف �و�ف عً�ف طر�ي�ة ال�ب
�ي  �ي�ف �ير ال�ب �ف �ي�ف �ي�ملو�ف ال�ة ا� الدف �ف لد� ال�أسث

ا.  لاس�يم�ي ال�ث صا�ب�ة �ب د�ي للاإ الموأ

ل�ب  �ي �ة �ي�ة �ف �ب �ف . ماد�ة �إس�ف مىي اع عطن �نحن
لا�يا الدم. �يها �ف �ةَ�ج �ف ام�ك �ةُ�ف عًطف

�عَ �يمَُكِ�ف  �ب َ ل الدم دا�نل الر�مَّ. �أسلو�ب مُ�ة �ن�ق
لا�يا الدم ال�مراء  �ي �ف ام�ي م�ف �ةل�ة �ي�ف ال�ف �ف ال�ب

�ي الر�م. ود� �ف اء و�ب ول�ة ل�، �أ�ث�ف �ة الم�ف

ط�ير  �ة ال�ة َر�عَ �ب� �ب �ب َ �ي الدم المُ�ة ل الدم. �ةل�ة �ن�ق
ر� دم�ك. ً �إل� م�ب ر�ة اسث ( م�ب )ال�ةسر�ي�ب الور�يد�ي

كل  ام �بسث �ة ال�طف ام. �ةر�ة هق العَطن اسث هسث
�ة للكسر. َ �لها مَُ�ر�صَف ها و�ي�ب ِ��ف �يصُف

عن  ر�ي�ن ا�ن�ق س�ب لو�ب�ي�ن كو�نس�ق ه�يموعن
�ي�ة  �ف �ي �يرا�ة ال�ب �ف )HbCS(. �فوع م�ف �أ�فواع ال�ة

ا، و�أطُلِ�ة  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�ب�ة �ب �ي�د�ث عً�ف
�ي�. َ �ف �ف ِ �ي اك�ةُسث اءً عًل� المكا�ف الدف �ف اسم� �ب

�ي �ي��ةو�ي عًل�  رو�ة�ي�ف الدف . ال�ب لو�ب�ي�ن ه�يموعن
ط  �ي �ير�ة�ب لا�يا الدم ال�مراء، والدف �ي �ف ال�د�يد �ف

سم. لال ال�ب ل� �ف �ة �ي�ف و�ي�ف �بال�أكس�ب

ال�ك. ا�ة ل�أط�ف �ف �ي ل ال�ب . �ف�ة ورا�ثهق

.ً ر�ة اسث ل الور�يد م�ب . �إل� دا�ف ور�يدىي

�ي�ف  �ف ا�ف ال��ي لد وا�ب�يصف رار ال�ب . اص�ف ا�ن �ير�ق
�يل�يرو�ب�ي�ف  دًا م�ف ال�ب �ير�ة �ب ود كم�ي�ة ك�ب �ب و�ب �بس�ب

سم.  �ي ال�ب �ف
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د ا المس�ق�ن ىي �إعداد هدن دَمَهق �ن حن المصادر المُس�قَ

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
/www.medlineplus.gov

 Northern California
 Comprehensive Thalassemia

Center
www.thalassemia.com

 Thalassaemia International
Federation

https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
/www.wolterskluwer.com/en 

solutions/uptodate

مصادر مو�ى �بها

 Northern California Comprehensive Thalassemia
Center

www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

WWW
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. المحر��ي�ض م�ض ل�ة �ة مس�ة


