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... ا�ئ�ق �أولًاً: الح�ق
ا 1 ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث صا�ب�ة �ب ا )AT( ه�ي مر�ض دمو�ي �تولَدَ �به. لل�إ ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

  . �يًنًا م�ن كلا الوالد�ي�ن � �ي �يرًاً �ج د ور�ث�ت �ت�غ �ب �أ�ن �تكو�ن �ق �ي�ج

ا �تكو�ن حاملاًً 2 �أ�ن�ت �بهذ� ط، �ف �ق �يًنًا م�ن �أحد الوالد�ي�ن �ف � �ي �يرًاً �ج ا ور�ث�ت �ت�غ �أما �إذ�
ا�ت�ك حاملًاً للمر�ض  ر�ي�ك ح�ي ا كا�ن ش� . و�إذ� اً �بالمر�ض ، ولس�ت مُُصا�بً للمر�ض

ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل مُُصا�ب �ب ا�ب�ك لط�ف �ن�ج رص�ة ل�إ ا�ك �ف ه�ن ا، �ف ً �أ�ي�ضً

حندر �أصولهم م�ن 3 �ي�ن �ت� اص الذ� �خ �يوعًًا لدى ال�أش� ر ش� ا �أك�ث ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
�ة  ط�ق ر�ق ال�أوسط، والم�ن �يا، والش� ر�ي�ق و�ب �أس�يا، و�أ�ف �ن ر�ق �أس�يا و�ج و�ب ش� �ن �ج

حر ال�أ�ب�ي�ض الم�توسط. المح�يط�ة �بال�ب

�ير 4 ا - ر�بما �يكو�ن لد�ي�ك �ت�غ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث طا�ن �ب ا�ت مر�ت�ب �ي�ن ا�ن م�ن ال�ج و�ج �ة ز� �ثمَّ�َ
لًض�اً   . �ف ا�ت �ن �ي ، �أو �أر�بع�ة �ج ، �أو �ثلا�ث�ة �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي�ن واحد، �أو �ج �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ج

�ي�ن �إما �أ�ن  ال�ج �ي�ة - �ف �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ �ة م�ن ال�ت ل�ف �ت ا�ك �أ�نواع م�خ ل�ك ه�ن ع�ن ذ�
ا.  ً ودًًا، �أو �تال�فً �ق �يكو�ن م�ف

�يرا�ت 5 �غ ا على عدد و�نوع ال�ت ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د�ة ال�إصا�ب�ة �ب و�ي�تو�ق�ف مدى ش�
�ي�ة لد�ي�ك.  �ن �ي ال�ج

ً ما �تكو�ن 6 (، عاد�ةً ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج رى )�ت�غ ا الك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
. �إ�نها  راح�ي�ة لا�ت �ج ل �أو �بعد و�ق�ت �قص�ير م�ن الولاد�ة دو�ن �أ�ي �تد�خ �ب َ�ة �ق �تَ مُُم�ي

ها. �ت ، ولك�ن حال�يًًا �يمك�ن معال�ج ا�ة ودًًا مدى الح�ي ا مو�ج ً ل مر�ضً س�ظ�ت

ا، وم�ن �ثمَّ�َ  ا �أل�ف هم مر�ض �ثلاس�يم�ي ا الك�ت�ي�ب س�يساعد�ك على �ف هذ�
ه.  �ك وعلا�ج �ي ع�ن مر�ض ر�ي�ق الط�ب س�يكو�ن �ب�إمكا�ن�ك ال�تحد�ث مع ال�ف
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ا؟ ا �أل�ف لاس�يم�ي ما الم�قصود �ب�ث
ا�ك  لا�يا الدم الحمراء. ه�ن ا ه�ي مر�ض �تُوُلَدَ �به. وهو �يُصُ�ي�ب �خ ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�ي�ب �ي�حتد�ث  ا الك�ت ا )BT(. هذ� �ت �ي ا �ب ا )AT( و�ثلاس�يم�ي ا �أل�ف : �ثلاس�يم�ي �نوعا�ن ر�ئ�يس�يا�ن
.)AT( ا ا �أل�ف ع�ن �ثلاس�يم�ي

�ي�ة م�ن  سم كم�ي�ة كا�ف �تِنِ�ج ال�ج ا لا �يُُ� ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي حال�ة ال�إصا�ب�ة �ب �ف
لا�يا الدم  دًًجا م�ن �خ ل�يل�ة � ا�ك كم�ي�ة �ق لو�ب�ي�ن )Hb( السل�يم، و�تكو�ن ه�ن اله�يموغ�
�ي  لا�يا الدم الحمراء، والذ� �ي �خ ود �ف رو�ت�ي�ن المو�ج لو�ب�ي�ن هو ال�ب الحمراء. اله�يموغ�

سم.  �ي�ن حول ال�ج ل ال�أكس�ج ها م�ن �ن�ق �يُمََُكِِّ�ن

اں� ر�ٔ��

م اع العط� ��ح�

����ا دم حمراء  ح�
سل��مه� وعاء دموى�

��ٔ�اٮ�  ر� ح�
��ں� �كٔسح�

لو����ں� ه��موع�

����ا الدم الحمراء  ل ح� ���� ما ���� �� ����
��ں�  ��ں� ��ر����ط ا��كٔسح� ��ل الر�ٔ�� ح�

ی  ����ا ��سُمَّ ی� الح� ء �� ى� ر� ��ح�
لو����ں� اله��موع�

 ٍ د�دٔ� وع��
����ا  ��حمل ح�

الدم الحمراء 
��ں�  ا��كٔسح�

ی�  ه �� و��طل��
سم الح�

����ا الدم الحمراء  ��َح� ح� ��ُ��
م  اع العط� ی� ��ح� السل��مه� ��

ودە�  ��ه� الموح� ح� �� (المادە� ا�ٕ�س��
ام) داح�ل العط�
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ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

؟ لو�ب�ي�ن �بصور�ة صح�يحة� �تََ�ج الهم�يوغ� ا لا �يُُ�ن لماذ�
�ي  لا�يا الدم الحمراء والذ� �ي �خ د �ف ء �برو�ت�ي�ن �يو�ج �ي ز�ج ار�ة ع�ن � لو�ب�ي�ن ع�ب اله�يموغ�

لو�ب�ي�ن �ثا�ن�ي  ل اله�يموغ� �ق سم. كما �ي�ن �ة ال�ج �ي�ن �إلى �أ�نس�ج �ي�ن م�ن الر�ئ�ت ل ال�أكس�ج �ق �ي�ن
لو�ب�ي�ن  . �يساعد اله�يموغ� �ي�ن �ة ل�يع�يده �إلى الر�ئ�ت ا م�ن ال�أ�نس�ج ً �أكس�يد الكر�بو�ن �أ�ي�ضً

ل�ي�ة الدم الحمراء.  كل �خ ا�ظ على ش� �ي الح�ف �ف
؛  رو�ت�ي�ن �ي�ن العاد�ي م�ن �أر�بع سلاسل م�ن ال�ب ال�غ لو�ب�ي�ن ال�ب �أل�ف ه�يموغ� �ي�ت

سم�ك �إما  �إ�ن �ج ا، �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مُُصا�بً ا ك�ن ا. �إذ� �ت �ي ا وسلسل�ت�ي �ب سلسل�ت�ي �أل�ف
ا، وم�ن  �ي�ة م�ن سلاسل �أل�ف �تِنِ�ج كم�ي�ة كا�ف ، �أو لا �يُُ� �يع�ي�ة �ير ط�ب ا غ� �تِنِ�ج سلاسل �أل�ف �يُُ�

لو�ب�ي�ن السل�يم. �ي�ة م�ن اله�يموغ� ا�ج كم�ي�ة كا�ف �ت سم�ك �إ�ن �ثمَّ�َ لا �يمك�ن ل�ج

لا�يا الدم الحمراء السل�يم�ة  �ي�ة م�ن �خ ر كم�يا�ت كا�ف دما لا �ت�تو�ف وع�ن
د  ال�ي �ق ال�ت سم، و�ب �ة ال�ج �ي�ن �إلى �أ�نس�ج لو�ب�ي�ن السل�يم، لا �يصل ال�أكس�ج واله�يموغ�

ا ما �يُطُلََ�ق عل�يه  س. وهذ� �ف �ن ، وصعو�ب�ة ال�ت عض��ف وال�عت�ب �صخ �بال عش�ر الش� �ي
ط�ير م�ن الممك�ن �أ�ن  ر الدم ال�خ �ق ط�يرًاً. �ف د �يكو�ن �بس�يطًًا �أو �خ �ي �ق ر الدم. والذ� �ق �ف

ًا. �تً د �يكو�ن مُُم�ي اء و�ق �ب �تل�ف ال�أض�ع �يس�ب

سلسله� 
ا �لٔ��

حد��د

موعه�  مح�
اله��م

ا �� �� سلسله� ��

سلسله� 
����ا ��

ء  ى� ر� ر مں� 250 مل��وں� ح� ا�� �كٔ�� ه��
ی�  لو����ں� �� ��ٔ�اٮ� اله��موع� ر� مں� ح�

ل��ه� دم حمراء كل ح�

ل��ه� دم حمراء ح�

��ر المطو��ه� ��د ع� �� �� سلسله� عد��د ال��

ی� حمص� �مٔ����

سلسله� 
ا �لٔ��
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و�ن  ا وم�ن المُُعََرَّ�ّ�ض ا �أل�ف لاس�يم�ي ا�ب ا�لإصا�بة� �ب�ث ما �أس�ب
لل�إصا�بة� �بها؟

 ) ر�ة �ير )ط�ف �ب �ت�غ �ي �أ�هن �يحد�ث �بس�ب ل�ك �يع�ن . وذ� ا ه�ي مر�ض ورا�ث�ي ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
�ة م�ن  ل�ف �ت ا�ك �أ�نواع م�خ د �يكو�ن ه�ن . �ق ا�ت �ن �ي ر م�ن الج� �ي�ن واحد �أو �أك�ث �ي �ج �ف

ما  �ي�ن لو�ب�ي�ن �بالكامل، �ب ا م�ن اله�يموغ� د سلاسل �أل�ف �ق ِ�ب �ف ها �يُسََُ�بِّ �يرا�ت - �بض�ع �غ ال�ت
ا. ا�ج سلاسل �أل�ف �ت �ي �إ�ن صًًقا �ف ر �ن� ع�ض ال�آ�خ ِ�ب ال�ب �يُسُ�بِّ

ال،  ، �أو لا �ز�ت اط�ق العالم ال�ت�ي كا�ن�ت �ي �بع�ض م�ن �يوعًًا �ف ر ش� ا �أك�ث ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
مال  ر�ق ال�أوسط، وش� ال: الش� �يل الم�ث كل�ة الملار�يا )على س�ب �عتا�ن�ي م�ن مش�
حندر  �ي�ن �ت� اص الذ� �خ لًض�اً ع�ن ال�أش�  ر�ق �أس�يا( �ف و�ب ش� �ن د، و�ج �يا، واله�ن ر�ي�ق �أ�ف

ا  �ب �ثلاس�يم�ي �ي�ة ال�ت�ي �تُسُ�ب �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ل�ك ل�أ�ن ال�ت . وذ� اط�ق هذ� الم�ن �أصولهم م�ن ه
ا�ي�ة م�ن الملار�يا.  درًاً م�ن الو�ق ا �ق ً ر �أ�ي�ضً ا �تو�ف �أل�ف

�ب  �ي مُُس�ب �ي�ن �ير �ج �ي �غ �ت �ة السكا�ن المصا�ب�ي�ن �ب اد�ت �نس�ب ، ز� و�بمرور الو�ق�ت
ا  ا �أل�ف ح�ت �ثلاس�يم�ي اص حول العالم، �أص�ب �خ ر�ة ال�أش� �ب ه�ج ا، و�بس�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ل�ث

ل�ك.  رى كذ� اط�ق �أ�خ �ي م�ن �يوعًًا �ف ر ش� �أك�ث

ل��تي �أس�ئ

ا�ب ال�إصا�ب�ة  �ك �ب�خصوص �أس�ب ه�ن ادر �إلى ذ� �ب دوِِّ�ن �أ�ي �أس�ئل�ة ر�بما �ت�ت
�ك �ي�ب �تها مع ط�ب ش�ق ا� ا لم�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ب
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ا ا �أل�ف �أ�نواع �ثلاس�يم�ي
 : ا لد�ي�ك، ومدى �ت�أ�ث�يره عل�ي�ك على ال�آ�ت�ي ا �أل�ف �ي�تو�ق�ف �نوع �ثلاس�يم�ي

�ير�ت  ا�ت ال�ت�ي �ت�غ �ن �ي ، وما ال�ج �ير�ة �غ ا�ت الم�ت �ن �ي • عدد ال�ج
ا�ت المُُصا�ب�ة �ن �ي • �ترك�ي�ب ال�ج

ا �تمامًًا. ً ودًًا �أو �تال�فً �ق �ي�ن مُُصا�ب م�ف ا كا�ن كل �ج • ما �إذ�

ا اأ�لر�بة�ع ا �أل�ف �أ�نواع �ثلاس�يم�ي
هر لد�ي�ك  ًا ل�ن �ظ�ت ال�بً . غ� �يع�ي�ة ً ما �تكو�ن �حتال�يل الدم ط�ب . عاد�ةً الحامل الصام�ت

ل�ك. ال�ف لط�ف �ي�ن ال�ت ل ال�ج �ق �ك �أ�ن �ت�ن ، ولك�ن �يمك�ن �أ�ي �أعرا�ض

ر دم  �ق اً �ب�ف ا. ر�بما �تكو�ن مصا�بً رى/ سمة� �ثلاس�يم�ي ا الصغ� ا �أل�ف  �ثلاس�يم�ي
�يصه  �خ م، وهو ما �يمك�ن �ش�ت �ير�ة الح�ج لا�يا الدم الحمراء ص�غ �بس�يط، كما �تكو�ن �خ

ا�ن  ا�ن ا�ث�ن �ن �ي �ب �ن�صق الحد�يد. �يُصُا�ب �ج ر دم �بس�ب �ق اط�ئ على �أ�هن حال�ة �ف كل �خ �بش�
. هذ� الحال�ة �ي ه �ف

ا عامل واحد  �ي�ن �أل�ف د �ج هذ� الحال�ة �يو�ج �ي ه وع HbH. �ف ا م�ن ال�ن ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
طر  ا �أ�ن�ت مُُعََرَّ�َ�ض ل�خ د�يد. وه�ن ر دم م�توسط �إلى ش� �ق اً �ب�ف ط. ر�بما �تكو�ن مُُصا�بً �ق �ف

رى. ا ك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل مصا�ب �ب ا�ب ط�ف �ن�ج ر ل�إ �أك�ب

 . هذ� الحال�ة �ي ه ود�ة �ف �ق ا�ت ال�أر�بع�ة كلها م�ف �ن �ي رى. �تكو�ن ال�ج ا الك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
�ي�ن  �ن ى ال�ج ل�ب الحالا�ت س�ي�تو�ف �ي �أغ� د�يد. �ف ر دم ش� �ق �ب �ف �ي �يس�ب ال�أمر الذ�

�ي رحم ال�أم. ، ما لم �يُعُالََ�ج �ف ل الولاد�ة �ب ا المر�ض �ق المُُصا�ب �بهذ�

ح�ة 6. �ي الص�ف �ي�ة �ف �ن �ي ا�ت والورا�ث�ة ال�ج �ن �ي �يد ع�ن ال�ج راء�ة المز� �ك �ق �يمك�ن

ّ�يّ ا لد ا �أل�ف �نوع �ثلاس�يم�ي

ا لد�ي�ك.  ا �أل�ف �ك ع�ن �نوع �ثلاس�يم�ي �ي�ب  اس�أل ط�ب
ا �هن ه�ن دوَّ�َ

ح�ة 7. �ي الص�ف �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ �يد ع�ن ال�ت ر�أ المز� ا�ق
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ة� �ي �ن �ي ا�ت والورا�ثة� الج� �ن �ي الج�
ا  سام�ن �ي �أ�ج ل�ي�ة �ف . و�حت�تو�ي كل �خ ا�ت على الكروموسوما�ت �ي�ن �تُمََحل ال�ج

موع 46 كروموسومًًا. كل  �يكو�ن الم�ج ، �ف اً م�ن الكروموسوما�ت و�جً على 23 ز�
 . �ي�ن �ي �أ�ي مكا�ن 55 �إلى 20000 �ج كروموسوم �يحمل �ف

�ة  �ة م�ن �أم�ك و�نس�خ �أ�ن�ت �تر�ث �نس�خ . �ف وا�ج �ي صور�ة �أز� ا �ف ً ا�ت �أ�ي�ضً �ن �ي و�تكو�ن ال�ج
�ي�ن واحد  و�ج م�ن الكروموسوما�ت )�ج ا�ت على ز� �ي�ن و�ج م�ن ال�ج م�ن �أ�ب�ي�ك. �يُمََحل ز�

ا�ج  �ت �ن م�ة ل�إ ر�ة اللاز� �ف ا�ت �يحمل الش� �ن �ي و�ج م�ن ال�ج على كل كروموسوم(. كل ز�
ا�ئ�ي�ة  ا�ئ�ي�ة الك�يم�ي �ن ار�ة ع�ن سلاسل م�ن الوحدا�ت ال�ب ا�ت ع�ب �ن رو�ت�ي �برو�ت�ي�ن واحد. ال�ب

ه. ا�ئ�ف سم �بوظ� وم ال�ج ة� وه�ي مهم�ة وح�يو�ي�ة ل�ي�ق �ي �ن ىّ احأ�لما�ض اأ�لم�ي وال�ت�ي �تُسََُمَّ�
سم �بالكامل، و�تطوره،  مو ال�ج ر�يط�ة الورا�ث�ي�ة ل�ن ا�ت�ك �حتمل ال�خ �ن �ي لاص�ة �أ�ن �ج ال�خ

ه. ا�ئ�ف و�أداء وظ�

؟ هذ� العمل�يا�ت �في ه اركة� � ا�ت المش� �ن �ي ما الج�
 HBA1 ؛ وهما ا�ت �ي�ن ا�ن م�ن ال�ج و�ج ا ز� لو�ب�ي�ن �أل�ف ا�ج سلاسل ه�يموغ� �ت �ي �إ�ن �ي�حتكم �ف

سها.  را�ت �ن�ف �ف و HBA2. وهما �يحملا�ن الش�

دًا مں�  ��وط طو��له� ح� ارە� عں� ح� الكروموسوماٮ� ع��
DNA �مادە 16p13.3

DNA

ل  �� ���� DNA �ارە� عں� ام��داداٮ� لمادە اٮ� ع�� �� �� الح�
اں� HBA1 و HBA2 ��عط��اں�  �� �� ، الح� ��ه� �� �� معلوماٮ� ح�

لو����ں�  ا مں� اله��موع� ��عل��ماٮ� ل��كو��ں� س��سل �لٔ��

��ه� هی�  �� �� رە� ح� �ىٔ� ط��
ی�  ��ر �� ارە� عں� ��ع� ع��

 DNA �سلسل مادە��
��ں� ل الح� داح�
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�ي�ن  �ة واحد�ة م�ن كل �ج �صخ �ير�ث �نس�خ كل ش�
�ي�ن م�ن �أمه.  رى م�ن كل �ج �ة �أ�خ م�ن �أ�ب�يه، و�نس�خ

ا�ت م�ن  �ي�ن ا�ك �أر�بع �نس�خ �ج ل�ك �أ�ن ه�ن �ي ذ� و�يع�ن
ا: ا �أل�ف �ب �ثلاس�يم�ي الممك�ن �أ�ن �تس�ب

HBA1 ي�ن� ا�ن م�ن ال�ج ا�ث�ن 	•
.HBA2 ي�ن� ا�ن م�ن ال�ج ا�ث�ن 	•

 . ة�ف � �ير الحاذ� ة�ف وغ� � �ية� الحاذ� �ن �ي �يرا�ت الج�  ال�غ�ت

�ي  �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ا�ك �نوعا�ن مهما�ن م�ن ال�ت ه�ن
ا. ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

ود �تمامًًا،  �ق �ي�ن م�ف ا�ك �ج ا كا�ن ه�ن �إذ� 	•
 . ة�ف � ا الحاذ� لاس�يم�ي ل�ك ال�ث �يُُطلََ�ق على ذ� 	�ف

 ، هن �تال�ف ود، ولك� �ق �ير م�ف �ي�ن غ� ا�ك �ج ا كا�ن ه�ن �إذ� 	•
 . ة�ف � �ير الحاذ� ا غ� لاس�يم�ي ل�ك ال�ث �يُُطلََ�ق على ذ� �ف
�ة  �ف �ير الحاذ� �ي�ة غ� �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ �ب ال�ت ً ما �تُسُ�ب عاد�ةً

. �ة �ف �يرا�ت الحاذ� �غ د م�ن ال�ت ا �أش� ً �أعرا�ضً

ا حد�ث  . �إذ� �ية� �ن �ي �يرا�ت الج� ع ال�غ�ت مو�ق
د  �ق ، �ف �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ير �ج ل�ك �ت�غ

�ة على  ال�ف ود�ة �أو ال�ت �ق ا�ت الم�ف �ن �ي �تكو�ن ال�ج
ر�ة  ل�ك ط�ف سه. و�يُطُلََ�ق على ذ� الكروموسوم �ن�ف

ا  و�ب�ة هكذ� دها مك�ت (. ر�بما �ت�ج �ي �ي�ن �ير �ج "cis" )�ت�غ
ا�ت�ك.  �ي ملاظ�ح --/aa �ف

�ي�ن  �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ير �ج ا�ك �ت�غ �أو ر�بما �يكو�ن ه�ن
ل�ك  واحد على كل كروموسوم. و�يُطُلََ�ق على ذ�

ا  و�ب�ة هكذ� دها مك�ت ر�ة "trans". ر�بما �ت�ج ط�ف
ا�ت�ك. �ي ملاظ�ح -a-/a �ف

كروموسوم مں� 
ا��مٔ

كروموسوم مں� 
ا��ٮٔ�

HBA1

HBA2

HBA1

HBA2

CisTrans
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�ي�ب�ك...  اطل�ب م�ن ط�ب

�ي�ة لد�ي�ك  �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ...�أ�ن �يحدد عدد ال�ت
عقها. و�يحدد موا�

؟ �يد ع�ن حال��تي ة�ف المز� ما �أهم�ية� معر�
�ك  �يد ع�ن مرض� هم المز� م�ن المهم �ف طط�ي�ن للحمل، �ف �تِنِ حاملًاً �أو �ت�خ ا ك� �إذ�

ل ع�ن  ض� ح لد�ي�كِِ معلوما�ت �أ�ف �ي �أ��كِنِ �أص�ب �يد ع�ن حال�ت�ك �يع�ن هم المز� �ف . �ف �ي �ي�ن ال�ج
. �كِنِ �ي� �ن د �ي�عتر�ض لها �ج اطر ال�ت�ي �ق الم�خ

�ي�ة على  �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ا كا�ن�ت ال�ت �ة ما �إذ� م�ن المهم على الوالد�ي�ن معر�ف ا، �ف ولذ�
. �ة ل�ف �ت سه، �أو على كروموسوما�ت م�خ الكروموسوم �ن�ف

ود  �ي المر�بع المو�ج �ي�ة واك�ت�ب المعلوما�ت �ف �ن �ي �يرا�ت�ك ال�ج �ك ع�ن �ت�غ �ي�ب اس�أل ط�ب
. ح�ة هذ� الص�ف �ي �أعلى ه �ف

��ں� ی� ح� ی� �� ���� ��ر ح� ل ٕ�لیواحد��ع� �� �� حه� 9ا�� الص��

��ں� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ں���ع� �� ل ٕ�لیا�� �� �� حه� 10ا�� الص��

اٮ� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ل ٕ�لی������ه���ع� �� �� حه� 14ا�� الص��

اٮ� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ل ٕ�لی�رٔ��عه���ع� �� �� حه� 20ا�� الص��

��راٮ�  ع� اص��ل ال�� �� ��د مں� ال�� ح ��مر� ال��ه� ��وص� حاٮ� ال�� الص��
��ه ل�� و��سٔر����. د ��ع�� ى� �� ه� وما الد� ل�� �� المح�
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�ي�ن واحد �في �ج �ي � �ن �ي �ير �ج �غ�ت
ا،  ا �أل�ف ا�ت �ثلاس�يم�ي �ن �ي ط م�ن �ج �ق �ي�ن واحد �ف �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ير �ج ا كا�ن لد�ي�ك �ت�غ �إذ�

ا  ا �أل�ف ا �ثلاس�يم�ي ً هذ� الحال�ة �أ�ي�ضً ىّ ه . كما �تُسُمَّ� ىّ الحامل الصام�ت �تُُسمَّ� �ف
. ة�ف �ي� �ف الخ�

ل�ك؟ �ي ذ� ا �يع�ن ماذ�
اكل صح�ي�ة  ا، ول�ن �حتد�ث ل�ك �أ�ي مش� ا �أل�ف لاس�يم�ي هر عل�ي�ك �أ�ي �أعرا�ض ل�ث ل�ن �ظ�ت

�ت�عتل�ق �بها. 

 ، ا حامل للمر�ض ً خ�ش�ص �أ�ي�ضً ل م�ن  �ت حاملًاً للمر�ض ولد�ي�ك ط�ف ا ك�ن �إذ�
: ال�ي حنو ال�ت �ي كل حال�ة حمل على ال� ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف �ف

�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
ح�ة 9( ر الص�ف ، ا�ظ�ن �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

�ي�ن  �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ير �ج ًا )�ت�غ ل حاملًاً صام�تً �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب • �ب�ن
واحد(

. �ي�ة �ن �ي �يرا�ت �ج ل �أ�ي �ت�غ �ة 1 م�ن كل 4 )25%( ل�ن �يكو�ن لدى الط�ف س�ب • �ب�ن

 ، �ي�ة �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ط م�ن ال�ت �ق �ي �أ�نواع محدد�ة �ف دًًجا، و�ف �ي حالا�ت �نادر�ة � و�ف
ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل مُُصا�ب �ب ا�ب ط�ف �ن�ج رص�ة ل�إ ا�ك �ف س�تكو�ن ه�ن

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ه��ٮٔ� حامل صام�� �مٔ حامله� صام��

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��



10

ىض� Fast Facts للمر

�ي�ن �ن �ي�ن ا�ث �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج �غ�ت
�ي �أ�ن�ك لد�ي�ك  ل�ك �يع�ن �إ�ن ذ� ، �ف �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن لد�ي�ك �ت�غ �إذ�

رى.  ا الصغ� ا �أل�ف ا �ثلاس�يم�ي ً ىّ �أ�ي�ضً ا، وال�ت�ي �تُسُمَّ� سمة� �ثلاس�يم�ية� �أل�ف

ل�ك؟ �ي ذ� ا �يع�ن ماذ�
، لا �يكو�ن لد�يهم  �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج �ي�ن لد�يهم �ت�غ اص الذ� �خ �ي�ة ال�أش� ال�ب غ�

ر الدم  �ق ر ع�ن �ف ظ�ن �ض ال� ا، �ب�غ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ط�ة �ب ط�ير�ة مر�ت�ب اكل صح�ي�ة �خ �أ�ي مش�
 ، ر الدم ال�عت�ب �ق �ب �ف د �يُسُ�ب (. �ق لا�يا الدم الحمراء السل�يم�ة �ي �خ س�يط )�ن�صق �ف ال�ب

ح�ة 29(. ر الص�ف �ي�ة )ا�ظ�ن ا�ت الر�ياض� ً �بعد �أداء ال�تمر�ي�ن اص�ةً و�خ
اد.  ر م�ن المع�ت لا�يا الدم الحمراء لد�ي�ك �أص�غ دو �خ هر سو�ف �ت�ب �حت�ت الم�ج

ر كر�يا�ت  َ �ير�ة مصطلح صِِ�غَ لا�يا الدم الحمراء الص�غ اء على حال�ة �خ �يُطُلِِ�ق ال�أط�ب
. لو�ب�ي�ن �ب �ن�صق اله�يموغ� كل �بس�ب ا الش� ل�ي�ة �بهذ� دو ال�خ الدم الحمراء. و�ت�ب

ر الدم �ت�أكد م�ن عِِلم  �ق اً �ب�ف �ت مُُصا�بً ا ك�ن : �إذ� ة�ظ�ح مهمة� ملا
�ي  رد �ف ا�ك �ف ا )�أو �أ�ن ه�ن ا �أل�ف �أ�ن�ك لد�ي�ك سم�ة �ثلاس�يم�ي �ك �ب �ي�ب ط�ب

صح �بعد(.  عض�خ�ت لل�ف  ا لم �تك�ن � ا �إذ� لاس�يم�ي ال�ث عا�ئل�ت�ك مُُصا�ب �ب
ر�بما �يص�ف ل�ك مكملا�ت الحد�يد  ل�ك، �ف �ك لا �يعلم ذ� �ي�ب ا كا�ن ط�ب �إذ�
�أك�يد  ال�ت ا العلا�ج �ب ا�ج �إلى هذ� ر الدم لد�ي�ك، �إلا �أ�ن�ك ل�ن �حت�ت �ق لعلا�ج �ف
رط  د�ي �إلى �إصا�ب�ت�ك "�ب�ف د �يؤ� �ق ا، �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مصا�بً ا ك�ن �إذ�

ر  �أك�يد )ا�ظ�ن ال�ت ر �ب ّ�ضِّ رط �حتم�يل الحد�يد مُُ �حتم�يل الحد�يد". �ف
ح�ة 33(. الص�ف

ا�ئة�ع الاس�خ�تدام كلما�ت ش�

دََخم لوص�ف  ر كر�يا�ت الدم الحمراء هو المصطلح المُُس�ت� َ صِِ�غَ
اد. ر م�ن المع�ت لا�يا الدم الحمراء ال�أص�غ �خ

��ع��ه� ����ا دم حمراء ط�� مح� ��رە� الحح� ����ا دم حمراء صع� ح�
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��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا ا �لٔ�� �ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م��
ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ه� ��ر مُصا�� �مٔ ع�

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
�يرا�ت  ر م�ن الوالد�ي�ن ل�يس لد�يه ��أي �غ�ت سه، والطر�ف ا�لآ�خ الكروموسوم �ن�ف

: ال�ي حنو ال�ت �ي كل حال�ة حمل على ال� ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف ، �ف ة� �ي �ن �ي �ج
�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

) �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج
. �ي�ة �ن �ي �يرا�ت �ج ل �أ�ي �ت�غ �ة 1 م�ن كل 2 )50%( ل�ن �يكو�ن لدى الط�ف س�ب • �ب�ن
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�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن لدى كلا الوالد�ي�ن �غ�ت �إذ�
�ي كل حال�ة حمل على  ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف سه، �ف الكروموسوم �ن�ف

: ال�ي حنو ال�ت ال�
�يرا�ت  رى )�ت�غ ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

) ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج
ود  ا مع و�ج ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

سه �ي�ن على الكروموسوم �ن�ف �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج �ت�غ
. �ي�ة �ن �ي �يرا�ت �ج ل �أ�ي �ت�غ �ة 1 م�ن كل 4 )25%( ل�ن �يكو�ن لدى الط�ف س�ب • �ب�ن

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ا ا �لٔ�� ا�ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� ا �لٔ�� �مٔ لد��ها سمه� ����س��م��
ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� �رٔ��عه� ح�

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
سه) (علی الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����
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�ية� على كل كروموسوم، ولك�ن  �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
ل  كل ط�ف ، �ف ة� �ي �ن �ي �يرا�ت �ج ر م�ن الوالد�ي�ن ل�يس لد�يه ��أي �غ�ت الطر�ف ا�لآ�خ

. س�يكو�ن حاملًاً للمر�ض

ل  كل ط�ف �ية� على كل كروموسوم، �ف �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن الوالدا�ن لد�يهما �غ�ت �إذ�
ا ا �أل�ف س�يكو�ن لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي

ل حامل  ط��
صام��

ا ا �لٔ�� ��ر مُصا��ه��ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� �مٔ ع�
��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی كل  (ح�

كروموسوم)

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا ا �لٔ�� ا�ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� ا �لٔ�� �مٔ لد��ها سمه� ����س��م��
��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی كل  (ح�

كروموسوم)

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��

��ں� واحد علی كل  (ح�
كروموسوم)

��ں�  �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� واحد علی كل  ��ں� (ح� �� ا��

كروموسوم)
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ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج �غ�ت
ل�ك �أ�ن�ك لد�ي�ك  �ي ذ� �يع�ن ا�ت �ف �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن لد�ي�ك �ت�غ �إذ�

وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لو�ب�ي�ن H )�ثلاس�يم�ي ا مر�ت�بطة� �باله�يموغ� ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
 .)HbH

ل�ك؟ �ي ذ� ا �يع�ن ماذ�
�ي لد�ي�ك.  �ي�ن �ير ال�ج �غ ا�ت لد�ي�ك على �نوع ال�ت اع�ف �تو�ق�ف ال�أعرا�ض والمض� س�ت

صا�ب�ة �بالمر�ض  و�ن لل�إ �ف مُُعََرَّ�ض� �ير الحاذ� اص المصا�بو�ن �بداء HbH غ� �خ ال�أش�
 HbH( ود�ة �ق ا م�ف ا �أل�ف ا�ت �ثلاس�يم�ي �ن �ي �ي�ن لد�يهم �ج اص الذ� �خ د م�ن ال�أش� �بصور�ة �أش�

.) �ف الحاذ�
د�يدًًا عل�ي�ك �بما  ط، �أو ر�بما �يكو�ن المر�ض ش� �ق ر دم �بس�يط �ف �ق د �يكو�ن لد�ي�ك �ف �ق

�ير. ا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�قل دم دور�ي�ة م�ن س�ن ص�غ �ي ل�حت�ت �يك�ف

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل حامل  ط��
صام��

��ر  ل ع� ط��
مُصاٮ�

ا ا �لٔ�� ه��ٮٔ� لد��ه سمه� ����س��م�� �مٔ حامله� صام��
ی�  ی� �� �� �� ��ر ح� ��ع�

��ں� واحد ح�
ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ا  ��س��م�� �� ل مُصاٮ� �� ط��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
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ال؟ ّ�يّ �أط�ف ا كا�ن لد ة�ع �إذ� اطر الم�تو�ق ما المخ�
ما  �ن ، �ب�ي ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�

رص  س�تكو�ن �ف ، �ف ة� �ي �ن �ي �يرا�ت �ج ر م�ن الوالد�ي�ن ل�يس لد�يه ��أي �غ�ت الطر�ف ا�لآ�خ
 : ال�ي حنو ال�ت �ي كل حال�ة حمل على ال� ل �ف �إصا�ب�ة الط�ف

�ي  �ي �ف �ي�ن �ير �ج ل حاملًاً للمر�ض )�ت�غ �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب • �ب�ن
�ي�ن واحد( �ج

�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
سه(. �ي�ن على الكروموسوم �ن�ف �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

ل حامل  ط��
صام��

ل حامل  ط��
صام��

��ر مُصاٮ� ا �ٮٔ� ع� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
سه) (علی الكروموسوم ����
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ما  �ن ، �ب�ي ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
ل  رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف ، �ف ة� �ي �ن �ي �يرا�ت �ج ر ل�يس لد�يه ��أي �غ�ت الطر�ف ا�لآ�خ

: ال�ي حنو ال�ت �ي كل حال�ة حمل على ال� �ف
�ي  �ي �ف �ي�ن �ير �ج ل حاملًاً للمر�ض )�ت�غ �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب • �ب�ن

�ي�ن واحد( �ج
�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

) �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج
وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

.) ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج HbH )�ت�غ

ل حامل  ط��
صام��

ا �ٮٔ� حامل صام�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� ������ه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��

(علی الكروموسوم 
سه) ����

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)



ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

17

، والطر�ف  ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت ا�لآ�خ

�ي كل حال�ة حمل على  ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف سه، �ف الكروموسوم �ن�ف
 : ال�ي حنو ال�ت ال�

�ي  �ي �ف �ي�ن �ير �ج ل حاملًاً للمر�ض )�ت�غ �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب • �ب�ن
�ي�ن واحد( �ج

�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
سه( �ي�ن على الكروموسوم �ن�ف �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
) ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج HbH )�ت�غ

�يرا�ت  رى )�ت�غ ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
.) ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

ل حامل  ط��
للمرص�

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

�ٮٔ� لد��ه سمه� 
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ح�

(علی الكروموسوم 
سه) ����

ل مُصاٮ�  ط��
ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

رى ك��

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

��راٮ�  ��ع�
ی�  ��ه� �� �� �� ح�
اٮ� �� �� ������ه� ح�

��راٮ�  ��ع�
ی�  ��ه� �� �� �� ح�
اٮ� �� �� �رٔ��عه� ح�
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، والطر�ف  ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
، واحد على  �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت ا�لآ�خ

حنو  �ي كل حال�ة حمل على ال� ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف كل كروموسوم، �ف
 : ال�ي ال�ت

�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
، واحد على كل كروموسوم( �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
.) ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج HbH )�ت�غ

�ٮٔ� لد��ه سمه� 
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ح�

��ں� واحد علی كل  (ح�
كروموسوم)

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� ������ه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� ������ه�  ��

اٮ� �� �� ح�
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رص  س�تكو�ن �ف ، �ف ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن الوالدا�ن لد�يهما �غ�ت �إذ�
 : ال�ي حنو ال�ت �ي كل حال�ة حمل على ال� ل �ف �إصا�ب�ة الط�ف

�يرا�ت  ا )�ت�غ ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
سه( �ي�ن على الكروموسوم �ن�ف �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
) ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج HbH )�ت�غ

�يرا�ت  رى )�ت�غ ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 4 )25%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•
.) ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ا  ا �لٔ�� ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع مں� ال��

��س��م��ا  �� �ٮٔ� مُصاٮ� ��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں�  �� ��ں� ا�� �� �� ی� ح� ��
��ں� واحد علی  (ح�
كل كروموسوم)

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� �رٔ��عه� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�

اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��
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ا�ت �ن �ي �في �أر�بة�ع �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج �غ�ت
ال�ي ل�يس لد�ي�ك �أ�ي  ال�ت �أ�ن�ت �ب ا�ت �ف �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن لد�ي�ك �ت�غ �إذ�
ا  ا �أل�ف ل�ك �ثلاس�يم�ي . و�يُطُلََ�ق على ذ� ا �بصور�ة صح�يح�ة �تِنِ�ج سلاسل �أل�ف �ي�ن �يُُ� �ج

كل م�ن  طر ش� لو�ب�ي�ن �بار�تس )Hb Barts(. وهو �أ�خ رى، �أو داء ه�يموغ� الك�ب
ا. ا �أل�ف كال �ثلاس�يم�ي �أش�

ل�ك؟ �ي ذ� ا �يع�ن ماذ�
�ي رحم ال�أم،  مو �ف �ي ال�ن ل �ف د�أ الط�ف دما �ي�ب ع�ن

لو�ب�ي�ن  �يُسُمى �أول �نوع م�ن �أ�نواع اله�يموغ�
لو�ب�ي�ن  سمه اله�يموغ� �هن �ج �ي �يكّوّ الذ�

 ،)embryonic Hb( ي اأ�لول� �ن �ي �ن الج�
ا.  م�ن �أ�ي سلاسل �أل�ف �ي لا �ي�ض�ت والذ�
�ي  �ي�ن �ف �ن د�أ ال�ج وعًًا �ي�ب �بمرور 16 �أس�ب

ىّ  لو�ب�ي�ن �يُسُمَّ� ر م�ن الهموغ� �تكو�ي�ن �نوع �آ�خ
ا�ن�ي  �ي ال�ث �ن �ي �ن لو�ب�ي�ن الج� اله�يموغ�

ا�ج �إلى سلاسل  �ي �يح�ت )fetal Hb(، والذ�
ا.  �أل�ف

�ي �أر�بع�ة  �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج �ي�ن لد�يه �ت�غ �ن �أ�ي �ج
سمه �تكو�ي�ن سلاسل  ا�ت لا �يمك�ن ل�ج �ن �ي �ج
لو�ب�ي�ن  ر �تكو�ن الهم�يوغ� ال�ي �ي�ذ�عت ال�ت ا، و�ب �أل�ف

هن �ي�تكو�ن �نوع  . ولك�ن �بدلًاً م� ا�ن�ي �ي ال�ث �ي�ن �ن ال�ج
ٍ س�يعا�ن�ي  ��ذٍئ �ن لو�ب�ي�ن �بار�تس )Hb Barts(. وح�ي ىّ ه�يموغ� لو�ب�ي�ن �يُسُمَّ� م�ن اله�يموغ�

. �يُسُمِِّ�ي  �ي رحم ال�أم دو�ن �أ�ي علا�ج د�يد وس�يمو�ت �ف ر دم ش� �ق �ي�ن م�ن �ف �ن ال�ج
ر�ض  ط �ب�غ �ق اء’ �ف ’ )�أو ‘الاس�تس�ق �ي �ن �ي �ن اء الج� هذ� الحال�ة ‘الاس�تس�ق اء ه ال�أط�ب

�تصار(.  الا�خ
وده  اء و�ج لا�يا دم حمراء �أ�ث�ن ل �خ �ي�ن لعمل�يا�ت �ن�ق �ن ع ال�ج ض�خ م�ن الممك�ن �أ�ن �ي�

داد  ل�ك �ز�ت ل الدم دا�خل الرمح(، و�بذ� هذ� العمل�ي�ة �ن�ق ىّ ه ل الرحم )و�تُسُمَّ� دا�خ
ال  لا �ز�ت ل�ك �ف م م�ن ذ� . وعلى الرغ� �ير�ة �ة ك�ب س�ب �ي�ن ح�ىت الولاد�ة �ب�ن �ن ا�ة ال�ج رص�ة ح�ي �ف

 . �ير�ة �ة ك�ب س�ب َكِّرََِ�ة �ب�ن طور�ة حدو�ث ولاد�ة مُُ�بَ ا�ك �خ ه�ن
ل  ذ� ر�ة حمل�ك. وسو�ف �ي�ب �ت وسو�ف �تُرَُاَ�ق�ب حال�ت�ك الصح�ي�ة ع�ن ك�ث�ب طوال �ف
د  ا�ت ال�ت�ي �ق اع�ف اطر المض� ل�يل م�خ �ق هده ل�ت �ي �بحال�ت�ك كل �ج �ي المع�ن ر�ي�ق الط�ب ال�ف

ل�ك. �حتد�ث ل�كِِ �أو لط�ف

سلسله� 
ا �لٔ��

ا سلسله� �لٔ��

حد��د

موعه�  مح�
اله��م

اما سلسله� ع�

سلسله� 
اما ع�

ا��ی� ����كوں� مں�  ی� ال�� ���� �� لو����ں� الح� اله��موع�
ی� حاله�  اما، و�� ا وع� لو����ں� �لٔ�� س��سل ه��موع�
ٕ�ں� س��سل  ا، �� ّر ��كوّں� �ىٔ� س��سل �لٔ�� ��عد�
��عی� مں�  ��ر ط�� اما ا��رٔ��عه� ��كوّں� ��وعًا ع� ع�

لو����ں� ��ار��س ی ه��موع� لو����ں� ��سُمَّ اله��موع�
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ال؟ ّ�يّ �أط�ف ا كا�ن لد ة�ع �إذ� اطر الم�تو�ق ما المخ�
، وكا�ن  ا�ت �ن �ي �في �أر�بة�ع �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�

�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت الطر�ف ا�لآ�خ
�ي كل حال�ة حمل على  ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف سه، �ف الكروموسوم �ن�ف

: ال�ي حنو ال�ت ال�
�يرا�ت  رى )�ت�غ ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

) ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج
�ي�ن  �ن �ي ا )�ج ا �أل�ف ل لد�يه سم�ة �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

سه(.  ا على الكروموسوم �ن�ف ا �أل�ف ا�ت �ثلاس�يم�ي �ن �ي �ي�ن م�ن �ج ا�ث�ن

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

�مٔ لد��ها سمه� 
ا ا �لٔ�� ����س��م��

�ٮٔ� مُصاٮ� 
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل لد��ه سمه�  ط��
ا ا �لٔ�� ����س��م��

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� �رٔ��عه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� (علی  ��ں� ا���� �� �� ح�
سه) الكروموسوم ����

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� �رٔ��عه� ح�
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ا�ت والطر�ف  �ن �ي �في �أر�بة�ع �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت ا�لآ�خ

وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل �ب س�يصا�ب كل ط�ف ، �ف ة�ف �تل� كروموسوما�ت مخ�
.) ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج HbH )�ت�غ

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ا ا �لٔ�� �مٔ لد��ها سمه� ����س��م�� ا  ��س��م�� �� �ٮٔ� مُصاٮ� ��
رى ا ك�� �لٔ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
ی� �رٔ��عه�  ��

اٮ� �� �� ح�

ی�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
��ں� واحد  ��ں� (ح� �� ��ں� ا�� �� �� ح�

علی كل كروموسوم)

اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
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، وكا�ن  ا�ت �ن �ي �في �أر�بة�ع �ج �ية� � �ن �ي �يرا�ت �ج ا كا�ن �حأد الوالد�ي�ن لد�يه �غ�ت �إذ�
�يرا�ت  وع HbH )�غ�ت ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ر م�ن الوالد�ي�ن لد�يه �ثلاس�يم�ي الطر�ف ا�لآ�خ
�ي كل حال�ة حمل  ل �ف رص �إصا�ب�ة الط�ف س�تكو�ن �ف (، �ف ا�ت �ن �ي �في �ثلا�ثة� �ج �ية� � �ن �ي �ج

: ال�ي حنو ال�ت على ال�
�يرا�ت  رى )�ت�غ ا ك�ب ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

) ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �ج
وع  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ل لد�يه �ثلاس�يم�ي �ة 1 م�ن كل 2 )50%( س�يكو�ن الط�ف س�ب �ب�ن 	•

.) ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج HbH )�ت�غ

ل مُصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ل مُصاٮ�  ط��
ا مں�  ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

HbH وع ال��

ا  ��س��م�� �� �مٔ مُصا��ه� ��
HbH وع ا مں� ال�� �لٔ��

�ٮٔ� مُصاٮ� 
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� ������ه� ح� ��

��ه�  �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ی� �رٔ��عه� ح� ��

ل مصاٮ�  ط��
رى ا ك�� ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��

ی� �رٔ��عه�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ح�

ی� ������ه�  ��ه� �� �� �� ��راٮ� ح� ��ع�
اٮ� �� �� ح�
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خ�ش�ت�يص حص وال� ال�ف
�ي الولاد�ة حص حد�ي�ث �ف

�ف ع�ن  ار دم للكش� �ب �ت م�يع حد�ي�ث�ي الولاد�ة لا�خ ع �ج ض�خ �ي �بع�ض �أ�حناء العالم �ي� �ف
�إ�بر�ة  ل �ب �ب الط�ف ز�خ ع�ق ا�ت �بو� وم �إحدى الممرض� لاس�يم�يا. ح�ي�ث �ت�ق ال�ث ال�إصا�ب�ة �ب

�ف  ار للكش� �ب �ت راء ا�خ ا ل�إ�ج ً طر�ة �أ�ي�ضً هذ� ال�ق دََخم ه طر�ة دم. و�تُسُ�تََ� ر�ج �ق �ة و�تس�ت�خ �ي�ق د�ق
رى.  ع�ن �أ�ي �أمرا�ض ورا�ث�ي�ة �أ�خ

�ي�ن  �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج ود �ت�غ ار ع�ن و�ج �ب �ت �ف الا�خ �ير المح�تمل �أ�ن �يكش� م�ن غ�
لاس�يم�يا  �ث �ف ع�ن ال�إصا�ب�ة �ب ، ولك�ن م�ن المح�تمل �أ�ن �يكش� �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي واحد �أو �ج

ح�ة 14(. ر الص�ف ( )ا�ظ�ن ا�ت �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج وع HbH )�ت�غ ا م�ن ال�ن �أل�ف

�ي�ن الغ� ال وال�ب �يص�ي للأ�ط�ف خ�ش�ت حص ال� ال�ف
�ب  ا �بس�ب لاس�يم�ي ود ال�ث �ف ع�ن و�ج صح للكش� راء �ف اء �إ�ج �ترح �أحد ال�أط�ب د �ي�ق �ق

ار  �ب �ت هر ا�خ ا �أظ� ل�ك(، �أو �إذ� ا عل�ي�ك )�أو على ط�ف ا �أل�ف هور �بع�ض �أعرا�ض �ثلاس�يم�ي ظ�
 . �ير الكر�يا�ت ر دم �بس�يط ص�غ �ق ل�ك �ب�ف �ي �إصا�ب�ت�ك �أو �إصا�ب�ة ط�ف الدم الرو�ت�ي�ن

�ي الحد�يد �أولًاً،  ود �ن�صق �ف �ف ع�ن و�ج صًًحا للكش� اء �ف ر�ي ال�أط�ب ًا ما �ي�ج ال�بً وغ�
ر�ي  . كما س�يُُ�ج �ير الكر�يا�ت ر الدم ص�غ �ق ا�عئ�ة ل�ف ا�ب الش� ل�ك هو �أحد ال�أس�ب ل�أ�ن ذ�
 ،HbH وع ا م�ن ال�ن ا �أل�ف ود �ثلاس�يم�ي �ف ع�ن و�ج رى للكش� حوصا�ت �أ�خ اء �ف ال�أط�ب

ح�ة 29(. ر الص�ف ا )ا�ظ�ن ا �أل�ف وسم�ة �ثلاس�يم�ي
رَّ�ثَِّ�ة  �أ ا المُُ�ت ا �أل�ف ا�ت �ثلاس�يم�ي �ن �ي هِِظ�ر عدد �ج حوصا�ت لا �يمك�ن �أ�ن �تُ هذ� ال�ف �إلا �أ�ن ه

ل�ك. �بذ�
حوصا�ت  راء �ف ا�ج �إلى �إ�ج ، س�حت�ت �ة هج الد�ق �ي�ة على و� �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ول�حتد�يد ال�ت

�ة دم. �ن لال ع�ي وو�ي DNA م�ن �خ الحم�ض ال�ن

�ي �ن ل�ق ل��تي وما �ي�ق  �أس�ئ

ا  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ك �ب�خصوص �إصا�ب�ت�ك �ب ه�ن ادر �إلى ذ� �ب دوِِّ�ن �أ�ي �أس�ئل�ة �ت�ت
�ك �ي�ب �تها مع ط�ب ش�ق ا� لم�ن
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ة� �ي �ن �ي ارا�ت الج� الاس�ش�ت
ارا�ت  دَّ�َم ل�ك اس�ش�ت َ ا ر�بما �تُ�قَ لاس�يم�ي �ف ع�ن ال�ث صح للكش� وع لل�ف ض�خ ل ال� �ب �ق

ع لها،  ض�خ حوصا�ت ال�ت�ي س�ت� هم�ت �أ�نواع ال�ف د �ف �أكد م�ن �أ�ن�ك �ق ل�ك لل�ت . وذ� ة� �ي �ن �ي �ج
 . ا�ئ�ج �ت �يه ال�ن د �عت�ن �ي �ق وما الذ�

�ي�ن  �ن �ي �ي �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج �ي�ن لد�يهم �ت�غ اص الذ� �خ وا�ج ال�أش� ا�ج �أز� عاد�ةًً س�يح�ت
ا�ت )�ثلاس�يم�يا  �ن �ي �ي �ثلا�ث�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج سه، �أو �ت�غ �ي�ن على الكروموسوم �ن�ف ا�ث�ن

 .DNA وو�ي صح الحم�ض ال�ن راء �ف ا �إلى �إ�ج ً وع HbH( �أ�ي�ضً ا م�ن ال�ن �أل�ف
هر�ت  ا �أظ� صح �إذ� د�يم الدعم �بعد ال�ف �ي �ت�ق ار�ي �ف وسو�ف �يس�تمر الاس�ش�ت

ا�ت لدى  �ي�ن �ي �ثلا�ث�ة �أو �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج طور�ة لحدو�ث �ت�غ ا�ك �خ ا�ئ�ج �أ�ن ه�ن �ت ال�ن
ط�يط�ك للحمل.  اء �ت�خ �ة �أ�ث�ن ل�ف �ت �يارا�ت الم�خ �ة ال�خ ش�ق ا� �ك م�ن ال�ك. س�يمك�ن �أط�ف

ا  ً �ة �أ�ي�ضً اع�ي )والمعرو�ف راء عمل�ي�ة �خ�تص�ي�ب اصط�ن وا�ج �إ�ج رر �بع�ض ال�أز� �ي�ق
�ة  و�يض� رع ال�ب ل ز� �ب �ي �ق �ي�ن صح �ج رََجى �ف ا �يُُ� "(، وه�ن ا�ب�ي�ب ال ال�أ�ن �باسم IVF �أو "�أط�ف

�إ�ن  ، �ف �ي�ة لدى الوالد�ي�ن �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ اءًً على ال�ت �ن ل الرحم. و�ب َ�ة دا�خ �بَ صََّ�َ المُُ�خَ
رى  ا الك�ب ا �أل�ف ل ل�يس لد�يه �ثلاس�يم�ي كد �أ�ن الط�ف هن �أ�ن �يؤ� �ي �يمك� �ي�ن صح ال�ج ال�ف
ا  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ط�ة �ب �ي�ة مر�ت�ب �ن �ي �يرا�ت �ج ح�ة 20(، �أو ل�يس لد�يه �أ�ي �ت�غ ر الص�ف )ا�ظ�ن

. على ال�إطلا�ق

حص الحمل �ف
َكِّرََِ�ة  �ي مرحل�ة مُُ�بَ �ي ل�ك �ف �ي�ن صح �ج راء �ف �ي �إ�ج �ك �ف �ي�ب �ب ط�ب �تِنِ حاملًاً، س�يرغ� ا ك� �إذ�

 . ل الولاد�ة �ب ا�ج �إلى العلا�ج �ق �ك �يح�ت �ي�ن �ن ا كا�ن �ج ًا لما �إذ� ا �حتس�بً م�ن الحمل، وهذ�
ا�ت  اع�ف �ب حدو�ث �أ�ي مض� �ن ، و�ت�ج َكِّرََِ�ة ع حدو�ث ولاد�ة مُُ�بَ �ي م�ن ا �يساعد �ف وهذ�

ط�ير�ة لل�أم.  �خ
رى،  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي�ن �ب �ن طور�ة اح�تمال �إصا�ب�ة ال�ج ا�ك �خ ا كا�ن�ت ه�ن �إذ�

�ي الرحم.  وده �ف اء و�ج �ي�ن �أ�ث�ن �ن صح ال�ج �ي�ب �ف �ترح الط�ب سو�ف �ي�ق �ف
صح: ا ال�ف راء هذ� �ة ل�إ�ج ل�ف �ت �ثم�ة طر�ق م�خ

) ل السُُرِِّ�ي ل الح�ب ل السُُرِِّ�ي )�بز� �ة دم م�ن الح�ب �ن سح�ب ع�ي 	•
) �يوس�ي ل السا�ئل اأ�لم�ن �ي�ن )�بز� �ن صح السا�ئل المُُح�يط �بال�ج �ف 	•

.) ة� �يم�ي ا�با�ت المش� غ�ز� ة� م�ن ال �ن ذ�خ ع�ي �يم�ة )�أ� �ة م�ن المش� �ن سح�ب ع�ي 	•
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�ت م�ن حمل�ك.  رََجى ل�كِِ على المد�ة ال�ت�ي مض� �ي س�يُُ� صح الذ� �ي�تو�ق�ف �نوع ال�ف
�إ�ن  ل�ك �ف ، ولذ� ها�ض طور�ة �بس�يط�ة لحدو�ث �إ�ج طو�ي على �خ حوصا�ت �ت�ن م�يع ال�ف �ج

رور�ة  ل�ك ض� ا كا�ن لذ� صح، �إذ� راء ال�ف راح �إ�ج �ت وََّ�َل له ا�ق ط هو الوح�يد المُُ�خَ �ق �ك �ف �ي�ب ط�ب
�قصوى. 

ل�ي�ة  �ير ال�تد�خ حوصا�ت غ� و�ق الصو�ت�ي�ة و�بع�ض ال�ف ا�ت �ف صح المو�ج ال �ف لا �يز�
ود  �ي�ن والمو�ج �ن وو�ي DNA لدى ال�ج صح الحم�ض ال�ن ، م�ثل �ف ح�ث �يد ال�ب حال�يًًا �ق

ل، ولك�ن �تل�ك  �ب �ق �ي المس�ت دًًا �ف �ي ل�ك م�ف رى دم ال�أم. ر�بما س�يكو�ن ذ� �ي م�ج �ف
لاس�يم�يا،  ال�ث �ف ع�ن ال�إصا�ب�ة �ب دام للكش� �ة للاس�ت�خ �ي�ق حوصا�ت حال�يًًا ل�يس�ت د�ق ال�ف

 . �ير�ة اط�ئ�ة �ب�نس�ب ك�ب ا�ئ�ج �خ �ت و�تُعُط�ي �ن

ا�ئة�ع الاس�خ�تدام كلما�ت ش�

�ة م�ن �نس�ي�ج �أو سا�ئل م�ن  �ن ذ�خ ع�ي �ي �أ� �ية� �يع�ن از� ا�ت الغ� �ن ذ�خ الع�ي �أ�
لد، �أو  �ي ال�ج راء �قطع �ف لال �إ�ج ل�ك م�ن �خ سم. و�يحد�ث ذ� ل ال�ج دا�خ

سم. �ي ال�ج �حت�ة �ف لال �ف م�ن �خ

اء  دَمه� �ٔ���� اراٮ� مُس��َح� �� �� اح�
�� عں� ا�ٕ�صا��ه�  الحمل للكس�

ا ا �لٔ�� ��س��م�� �� ��
��ه�  ار� اٮ� الع� �� د� الع�� �حٔ�

��می� س��ح� المس� لل��

اء  ��ه ا��طٔ�� دَم ل��وح� ��سُ��َح�
د�  ل��مٔاكں� الصح��حه� ��حٔ�

اٮ� الع����

��ه  دَم ل��وح� ��سُ��َح�
اء ل��مٔاكں�  ا��طٔ��
د�  الصح��حه� ��حٔ�

اٮ� الع����

ل الو��دە� �� حص ما �� ��

وٯ�  اٮ� �� الموح�
ل السا�لٔ الصو����ه� ��ر�

��وسی� ا��مٔ��

ه� مں�  �� د� ع�� �حٔ�
��م��ه� ا��اٮ� المس� ع� الر�
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�ي�ن �تم�ت ولاد�تهم وهم  ع الذ� ّ� رى. �يعد الرُ�ضَّ ا الك�ب ا �أل�ف ع و�ثلاس�يم�ي َ� الرُُ�ضَّ
، ح�ىت  �ي�ة ل�ق صا�ب�ة �بالع�يو�ب ال�خ �ة لل�إ ر عرض� رى �أك�ث ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث مصا�بو�ن �ب

�ي�ة ال�أك�ثر  ل�ق ل الرحم. �ت�تم�ثل الع�يو�ب ال�خ ل دم دا�خ رِج�يََ�ت لهم عمل�يا�ت �ن�ق و�إ�ن �أُُ�
�يل  كور. على س�ب اسل�ي�ة لدى الذ� �ن اء ال�ت �ي ال�أض�ع �ة �ف �ي�ف وها�ت الط�ف �ي ال�ش�ت �يوعًًا �ف ش�

د على  د �تو�ج لاله(، �ق ول م�ن �خ �ب �ي �ت�ت و�ب الذ� �ب ول )ال�أ�ن رى ال�ب �حت�ة م�ج ال �ف الم�ث
، و�يمك�ن  ل�ي ل�ك ال�إحل�يل الس�ف . و�يُطُلََ�ق على ذ� �ي�ب ض�ق ل�ي م�ن ال� السطح الس�ف

 . راح�ة هج ع�ن طر�ي�ق ال�ج علا�
 . �ي ال�أطرا�ف هّوّش�ت �ف  ًا( لد�يه � ر�ي�بً ال )17% �ت�ق ل واحد م�ن كل 6 �أط�ف حوال�ي ط�ف
م ال�يد�ي�ن �أو  لا�ف ح�ج �ت ل�ة ا�خ مل ال�أم�ث ر. و�ش�ت ل ل�آ�خ د�هت م�ن ط�ف �تل�ف مدى ش� و�ي�خ

دم.  ء م�ن ال�ق ز�ج مو الكامل ل� عدم ال�ن
ح�ة 20( ولم  ر الص�ف رى )ا�ظ�ن ا الك�ب ا �أل�ف �ي�ن مُُصا�ب �بمر�ض �ثلاس�يم�ي �ن �أ�ي �ج
ل  ى دا�خ �حّ �أ�ن �ي�تو�ف ل ولاد�هت، م�ن المُُرَّ��جَّّ �ب ل الرحم �ق ل دم دا�خ ع لعمل�ي�ة �ن�ق ض�خ �ي�

الرحم.
رار  اذ� ال�ق �ي ا�ت�خ ار�ي �ف ارك�ك الاس�ش�ت ، ر�بما �يش� حوصا�ت ا�ئ�ج ال�ف �ت اءًً على �ن �ن و�ب

ا�ب�ة  ا�ك �إ�ج �أ�ن اس�تكمال الحمل �أو عدم اس�تكماله. ل�يس ه�ن الصع�ب �بش�
ها  رار على عد�ة عوامل، م�ن . و�إ�نما �ي�تو�ق�ف ال�ق �ي�ن و�ج اس�ب كل ز� واحد�ة عام�ة �ت�ن

 . �ي�ة دا�ت الد�ي�ن �ق ، والمع�ت �ي�ة ، والروحا�ن �تماع�ي�ة ، والا�ج �ي�ة ا�ف �ق دا�ت ال�ث �ق المع�ت

الحمل
اء حملها.  اص�ة �أ�ث�ن ا �إلى رعا�ي�ة �خ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ا�ج �أ�ي امر�أ�ة حامل مُُصا�ب�ة �ب �حت�ت

ح�ة 29(. �ثم�ة حال�ة  ر الص�ف ر الدم لد�يها )ا�ظ�ن �ق م حال�ة �ف ا�ق �ف م�ن الممك�ن �أ�ن �ت�ت �ف
َ�ة  �تَ د �تكو�ن مُُم�ي �يوعًًا، و�ق ر ش� ى �تسمم الحمل وه�ي م�ن الحالا�ت ال�أك�ث �تُسََُمَّ�ّ

ود  ط الدم، و�ج �غ اع ض� مل علاما�ت �تسمم الحمل ار�ت�ف ها. و�ش�ت ا�ف ا لم �ي�تم اك�ش�ت �إذ�
 .) �ي�ن �ت د �أو الكل�ي ول )علاما�ت �تل�ف الك�ب �ي ال�ب رو�ت�ي�ن �ف ال�ب

اء  هذ� ال�أمرا�ض �أ�ث�ن �ف ع�ن ه حوصا�ت دور�ي�ة للكش� ع ال�أم ل�ف ض�خ سو�ف �ت�
ط الدم. �غ �ض ض� �ف اول �أدو�ي�ة ل�خ �ن �ت ًا س�ت ال�بً حملها، وغ�
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اأ�لعرا�ض والعلا�ج
؟ ل�ي ّ�يّ �أو على ط�ف ا عل ا �أل�ف �ثر �ثلاس�يم�ي ؤ�ت ك�ي�ف س�

اص لا  �خ ا لد�ي�ك. �بع�ض ال�أش� ا �أل�ف ا على �نوع �ثلاس�يم�ي ا �أل�ف �ت�تو�ق�ف �أعرا�ض �ثلاس�يم�ي
ا�ج  د�يد�ة �حت�ت ر م�ن �أعرا�ض ش� ع�ض ال�آ�خ ما �يعا�ن�ي ال�ب �ن �ي ، �ب هر لد�يهم �أ�ي �أعرا�ض �ظ�ت

 . ا�ة �إلى علا�ج مدى الح�ي
�ب ال�إصا�ب�ة �بالمر�ض  اكل صح�ي�ة �حتد�ث �بس�ب ار�ة ع�ن مش� ا�ت ع�ب اع�ف المض�

ا م�ن �بس�يط�ة  ً ا�ت �أ�ي�ضً اع�ف راوح المض� د �ت�ت . و�ق �ب العلا�ج ا( �أو �بس�ب ا �أل�ف )�ثلاس�يم�ي
 . د�يد�ة �إلى ش�

، و����ص  ال��ع��
درە� علی �دٔاء �ىٔ�  ال��
اط ��د��ی� ��س�

م  ح� طحال م��ص�
م الطحال)  ح� (��ص�

حصواٮ� المرارە�

لد  رار الح� اص��
) و/�ؤ  اں� (��ر��

لد حوٮ� الح� س�

��ل�� الع��ماٮ� وا��عٔراص�  ��ح�
ر. ح�ص ��حٓ� مں� س�

: ��وعًا هی� ر س� ا��عٔراص� ا��كٔ��

ع��   ص�
ام العط�
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هر عل�ي�ك �أ�ي  ًا ل�ن �ظ�ت �ت�ك حاملًاً صام�تً ح�ة 9(. �بص�ف الحامل الصام�ت )ص�ف
ا  لاس�يم�ي �ث اكل صح�ي�ة �ت�عتل�ق �ب ا، ول�ن �حتد�ث ل�ك �أ�ي مش� ا �أل�ف لاس�يم�ي �أعرا�ض ل�ث

ا. �أل�ف

راوح  �ت �ت ا �ف ا �أل�ف ا كا�ن لد�ي�ك سم�ة �ثلاس�يم�ي ح�ة 10(. �إذ� ا )ص�ف ا �أل�ف سمة� �ثلاس�يم�ي
ل�ك  �ب ذ� د �ي�تس�ب ر دم �بس�يط. و�ق �ق ا �إلى �ف ود �أعرا�ض �نها��يًئً ال�أعرا�ض م�ن عدم و�ج

د  لد و�ق حش�و�ب ال�ج ، و �ي�ة ا�ت الر�ياض� ً �بعد �أداء ال�تمر�ي�ن اص�ةً ، و�خ �ي حدو�ث �عت�ب �ف
. عض��ف ا �بال ً عش�تر �أ�ي�ضً �

ا�ت  اع�ف ح�ة 14(. �تكو�ن ال�أعرا�ض والمض� وع HbH )ص�ف ا م�ن ال�ن ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ر  �ق مل �ف وع HbH. و�ش�ت ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �خ د لدى ال�أش� �أش�

�ير  ام �بصور�ة غ� ، و�نمو الظ�ع د والطحال، وحصوا�ت المرار�ة م الك�ب �خ الدم، و�ض�ت
اه(. ر �أد�ن رط �حتم�يل الحد�يد )ا�ظ�ن لطا�ت الدم، و�ف ، و�ج �يع�ي�ة ط�ب

و�ن  ال�غ ال وال�ب ا�ج ال�أط�ف ح�ة 20(. سو�ف �يح�ت رى )ص�ف ا الك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ر الدم  �ق �ب ال�إصا�ب�ة �ب�ف �ن �ج م ل�ت �ظ�ت رى �إلى علا�ج م�ن ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�بو�ن �ب
ا�ت المُُ�تَحَمل  اع�ف اطر حدو�ث كل المض� ا لم�خ ً و�ن �أ�ي�ضً د�يد. كما �أ�نهم معرض� الش�

اه(.  ر �أد�ن وع HbH )ا�ظ�ن ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�ب�ة �ب حدو�ثها ع�ن

ر الدم �ق �ف
رى، هم  ا ك�ب ا �أل�ف وع HbH و�ثلاس�يم�ي ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�بو�ن �ب �خ ال�أش�

�ياد�ة ال�عت�ب وصعو�ب�ة  ّ�بّ�ب ز� �يرهم، مما �يُسُ ر الدم م�ن غ� �ق د م�ن �يعا�نو�ن م�ن �ف �أش�
 . �ة عض��ف والدو�خ س وال �ف �ن ال�ت

ا كا�ن  �ي العمر �إذ� دم �ف �ق ر الدم سوءًًا مع ال�ت �ق داد �ف د �يز� �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن �ق �ف
�تِنِ  اً �بعدوى �أو ك� �ت مصا�بً ا ك�ن ال �إذ� �يل الم�ث ط: على س�ب �غ عًًقا �حت�ت ض� سم وا� ال�ج

حاملًاً.
ا م�ن  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ي�ن �تم�ت ولاد�تهم وهم مصا�بو�ن �ب ع الذ� ّ�ضّ ر�بما �يُصُا�ب الر

م. �ظ�ت و�ن �إلى علا�ج م�ن ا�ج ً لا �يح�ت ر الدم، ولك�ن عاد�ةً �ق وع HbH، �ب�ف ال�ن
رى �إلى علا�ج  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث و�ن المصا�بو�ن �ب ال�غ ال وال�ب ا�ج ال�أط�ف ما �يح�ت �ي�ن �ب

ر الدم. �ق م لعلا�ج �ف �ظ�ت م�ن
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ر  ل الدم. ح�ي�ث �تو�ف راء عمل�يا�ت �ن�ق ر الدم هو �إ�ج �ق . العلا�ج الر�ئ�يس�ي ل�ف العلا�ج
 . لا�يا دم حمراء سل�يم�ة ل الدم �خ عمل�يا�ت �ن�ق

كم مر�ة س�حأ�تا�ج �إلى عمل�يا�ت 
�يا�ج  �تل�ف عدد مرا�ت اح�ت ل دم؟ �ي�خ �ن�ق
ا  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �خ ال�أش�

�ي  �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج م�ن �نوع HbH )�ت�غ
ل الدم  ( �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ا�ت �ن �ي �ثلا�ث�ة �ج

ل�ك  ر. ح�ي�ث �ي�تو�ق�ف ذ� �صخ ل�آ�خ م�ن ش�
ر الدم لد�يهم، كما  �ق د�ة �ف على مدى ش�

ا�ج  ا على �أعمارهم. �يح�ت ً �ي�تو�ق�ف �أ�ي�ضً
ا  لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �خ �بع�ض ال�أش�
ل  وع HbH �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ا م�ن ال�ن �أل�ف

�يا�ت م�ن  ر�ي�ن �ي الش�ع حوا �ف ، �أو �يص�ب �ة دما �يصلو�ن �إلى س�ن المراه�ق دم دور�ي�ة ع�ن
�أعمارهم. 

ا الك�برى  ا �أل�ف اص المصا�بو�ن �بمر�ض �ثلاس�يم�ي �خ ا�ج ال�أش� كما س�يح�ت
ل دور�ي�ة  ح�ة 20( �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ر الص�ف ، ا�ظ�ن ا�ت �ن �ي �ي �أر�بع�ة �ج �ي�ة �ف �ن �ي �يرا�ت �ج )�ت�غ

. وع�ي�ن ل الدم كل �أس�ب راء عمل�يا�ت �ن�ق ا�تهم. م�ن الممك�ن �إ�ج طوال ح�ي
�ي �أحد ال�أوع�ي�ة  لَ �ف �ير �يُدُ�خَ �يك�ي ص�غ و�ب �بلاس�ت �ب ر �أ�ن ىق الدم ع�ب ل� سو�ف �ت�ت

�ي ع�ياد�ة  ى �أو �ف �ف �ي المس�ش�ت ً ما �يحد�ث �ف راء عاد�ةً ا ال�إ�ج راع�ك. وهذ� الدمو�ي�ة �بذ�
ال  ع وال�أط�ف َ� ل الدم للرُ�ضَّ راء عمل�يا�ت �ن�ق اص�ة ل�أمرا�ض الدم. �يمك�ن �إ�ج �خ

. �ي كل مر�ة ع ساعا�ت �ف راء �بض� ا ال�إ�ج ر�ق هذ� �غ . وسو�ف �يس�ت �ي�ن ال�غ وال�ب
ول�ي�ك للمساعد�ة  راص حم�ض ال�ف ا �أ�ق ً اء �أ�ي�ضً �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن �يص�ف ال�أط�ب �ف

�ي  ا�ت ال�ت�ي �تساعد �ف �ن ام�ي �ت �ي ول�ي�ك هو �أحد �أ�نواع ال�ف ر الدم. حم�ض ال�ف �ق �ي علا�ج �ف �ف
لا�يا الدم الحمراء. ا�ج �خ �ت �إ�ن

����ا دم حمراء ح�
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د والطحال  مخ�ض�ت الك�ب  �
م  �خ �ي �ض�ت رى �ف ا الك�ب ا �أل�ف وع HbH و�ثلاس�يم�ي ا م�ن ال�ن ا �أل�ف �ب �ثلاس�يم�ي د �ت�تس�ب �ق
�ك. �بل  �ي �بط�ن عش�تر �بعدم ار�ت�ياح �ف ، ور�بما � �يع�ي م الط�ب د والطحال ع�ن الح�ج الك�ب

لص م�ن  هدًًا لل�ت�خ ل �ج ذ� طر �أ�ن �ي�ب ل�ك ل�أ�ن الطحال �يض� �ألم. وذ� ا �ب ً عش�تر �أ�ي�ضً ور�بما �
�ة  هدًًا لمعال�ج ل �ج ذ� ا �أ�ن �ي�ب ً د �أ�ي�ضً طر الك�ب ، كما �يض� �ة �ب لا�يا الدم الحمراء المع�ي �خ

 . �ة ا�ت�ج ا�ت ال�ن �ت�ج الم�ن

ا�ج �إلى  ر�بما �حت�ت �ب عدم ار�ت�ياح و�ألمًًا، �ف م الطحال �يس�ب �خ ا كا�ن �ض�ت . �إذ� العلا�ج
ال�ة الطحال اس�ت�ئصال الطحال. كما  هت. و�يطل�ق على عمل�ي�ة �إز� ال� ز� راح�ة ل�إ راء �ج �إ�ج

م.  �خ م الطحال الم�ض�ت ل�يص ح�ج �ي �ت�ق ا �ف ً د �تساعد �أ�ي�ضً ل الدم �ق �أ�ن عمل�يا�ت �ن�ق
صا�ب�ة �بالعدوى.  �ة لل�إ َ ر عُُر�ضَ �ئصال الطحال �أك�ث وا لاس�ت �ي�ن �عترض� اص الذ� �خ ال�أش�

وا�ئد  اطر وال�ف راح العام حول الم�خ �ي�ب �أمرا�ض الدم وال�ج ا�ش�ق مع�ك ط�ب �ن سو�ف �ي�ت
العا�ئد�ة عل�ي�ك.

حصوا�ت المرار�ة 
م�ة ع�ن  ا�ج ا�ت ال�ن ل�ف �يل�يرو�ب�ي�ن )�أحد الم�خ اع �نس�ب ال�ب �ة ار�ت�ف �ي�ج �ت د �تصا�ب �بها �ن �ق

اص المصا�ب�ي�ن �بحصوا�ت المرار�ة لا  �خ لا�يا الدم الحمراء(. �بع�ض ال�أش� �ة �خ معال�ج
�ألم  �يا�ن و�يصا�بو�ن �ب �ث ا�خ وال�غ �ف �ت الا�ن رو�ن �ب عش�ر �آ�خ د �ي ما �ق �ي�ن ، �ب هر لد�يهم �أعرا�ض �ظ�ت

 . ط�ن �ي ال�ب �ف

اً �يُطُلََ�ق عل�يها  ا�نً �ي )�أح�ي �ير �بط�ن ظ�ن راح�ة �ت� راء �ج ً ما �يكو�ن العلا�ج �إ�ج . عاد�ةً العلا�ج
ال�ة حصوا�ت المرار�ة  ز� اح �أو bandaid surgery( ل�إ �ت �ب الم�ف راح�ة �ث�ق اسم �ج

كل �أسرع  َى �بش� �فَش� اح �أ�ن�ك س�تُُ �ت �ب الم�ف راح�ة �ث�ق �ي �ج ا ما �عت�ن ً ً �أ�ي�ضً لد�ي�ك. وعاد�ةً
�ير. رح ك�ب رًظ�ناً لعدم �إحدا�ث �ج �
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�ي�عي �ير الط�ب م�ي غ� مو الظ�ع ال�ن
ىّ  ام ع�ن طر�ي�ق �نس�ي�ج �يُسُمَّ� ل الظ�ع لا�يا الدم دا�خ �ي ال�أحوال العاد�ي�ة �ت�تكو�ن �خ �ف
لا�يا الدم الحمراء الدا�ئر�ة  ا �تكو�ن �خ ا �أل�ف �ي حال�ة �ثلاس�يم�ي . �أما �ف م�ي اع الظ�ع خ� ال�ن
ح  �صق �يص�ب ل�ك ال�ن اد. ول�عتو�ي�ض ذ� لو�ب�ي�ن �أ�قل م�ن المع�ت سم والهم�يوغ� �ي ال�ج �ف
لا�يا  �يد م�ن �خ �يد والمز� �تِنِ�ج المز� اط، وم�ن �ثم �يُُ� ش�ن �ي ال� رطًًا �ف م�ي م�ف اع الظ�ع �خ ال�ن

كرًاً ولا �تساعد  �إ�نها �تمو�ت م�ب ، �ف �يع�ي�ة �ير ط�ب لا�يا غ� رًظ�ناً ل�أ�نها �خ الدم الحمراء. ولك�ن �
ر الدم  �ق �ي محاول�ة علا�ج �ف م�ي �ف اع الظ�ع �خ ما �يس�تمر ال�ن �ي�ن ر الدم. و�ب �ق �ي علا�ج �ف �ف

هج، مما  �ي الو� ً �ف اص�ةً ام، و�خ م الظ�ع �خ �ي �ض�ت �ب �ف د �ي�تس�ب �ي �ق �إ�هن �ي�تمدد، ال�أمر الذ� �ف
�ك على  �ي�ب د �يُطُل�ق ط�ب �ك. �ق �ي�ن وال�ف �ب رط �نمو الحا�ج ه�ة و�ف �ب �ي ال�ج لًقاً" �ف �ب "�ث� �يس�ب

 . هة� �ب ا�خ الج� �تل�ك الحال�ة ا�ن�ت�ف
ا �أ�قصر م�ن  ً د �تكو�ن ال�أطرا�ف �أ�ي�ضً ا، �ق ا �أل�ف �ي حال�ة عدم علا�ج �ثلاس�يم�ي �ف

ا  ً ام �أ�ي�ضً كرًاً. ور�بما �تُصُا�ب الظ�ع ام الطو�يل�ة م�ب �ب �تو�ق�ف �نمو الظ�ع اد �بس�ب المع�ت
�ك على �تل�ك الحال�ة اسم  �ي�ب د �يُطُلِِ�ق ط�ب ح سهل�ة الكسر. �ق عض��ف و�تص�ب �بال

. م�ي س�ي�ج الظ�ع لة� ال�ن ام �أو �ق ة�ش� الظ�ع ا هش�

وع HbH، �أو  ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل�ك �ب �ي حال�ة �إصا�ب�ت�ك �أو �إصا�ب�ة ط�ف . �ف العلا�ج
 ، حوصا�ت صح�ي�ة دور�ي�ة ل�ك ل�ف ع ط�ف ض�خ ع/ �ي� ض�خ سو�ف �ت� رى �ف ا ك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ً ما  كرٍٍ. عاد�ةً �ي و��تٍقٍ م�ب �يع�ي �ف �ير الط�ب م�ي غ� مو الظ�ع ا�ف ال�ن �بح�ي�ث �يمك�ن اك�ش�ت

�ب  �ن �ي �ت�ج رط �حتم�يل الحد�يد، �ف ، وعلا�ج �ف ل الدم الدور�ي�ة �تساعد عمل�يا�ت �ن�ق
�ي�ن 34 و35(. ح�ت ر الص�ف ام )ا�ظ�ن اكل �بالظ�ع حدو�ث مش�

لطا�ت دم �ج
لطا�ت  اطر ال�إصا�ب�ة �ب�ج داد لد�يهم م�خ ا �ز�ت ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�بو�ن �ب �خ ال�أش�

�ئصال  عض�خوا لعمل�ي�ة اس�ت  �ي�ن � اص الذ� �خ ر لدى ال�أش� طور�ة �أك�ب الدم. و�تكو�ن ال�خ
�يوعًًا  ر ش� لطا�ت الدم �أك�ث �ي العمر. �ج دم �ف �ق طور�ة مع ال�ت داد ال�خ الطحال، كما �ز�ت

ساء.  لدى ال�ن

مل  ر، ولك�ن ر�بما �يش� �صخ ل�آ�خ لطا�ت الدم م�ن ش� �تل�ف علا�ج �ج . �ي�خ العلا�ج
�ة م�ن مم�يعا�ت الدم. وال�ت�ي �يُطُلََ�ق عل�يها  ض� �ف �خ رعا�ت م�ن اول �ج ، �أو �ت�ن ر�ي�ن ال�أس�ب

ر. �ث ادا�ت ال�خ�ت مض�
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رح السا�ق  �ق
روح. وح�ىت  اء ال�ج �ف �ي ش� اكل �ف وع HbH مش� ا م�ن ال�ن �ب �ثلاس�يما �أل�ف د �تس�ب �ق
َى، �بل  �فَش� �إ�نها لا �تُ ، �ف �ي الكاحل�ي�ن ً �ف اص�ةً ، و�خ �ي�ن �ي السا�ق س�يط�ة �ف روح ال�ب ال�ج

. ادا�ت ح�يو�ي�ة ا�ج �إلى مض� �ير�يا و�حت�ت ك�ت ال�ب ور�بما �تُصُا�ب �ب

رط �تحم�يل الحد�يد �ف
رى  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ا�عئ�ة ل�ث ا�ت الش� اع�ف رط �حتم�يل الحد�يد هو �أحد المض� �ف

 .HbH وع ا م�ن ال�ن ا �أل�ف و�ثلاس�يم�ي
سم، و�يحد�ث  �ي ال�ج لا�يا الدم الحمراء �ف �ي العمر �تُهُدََم �خ دم �ف �ق ً مع ال�ت عاد�ةً

ع لعمل�يا�ت  ض�خ صٌٌخ ما �ي� � ا�ك ش� ا كا�ن ه�ن . �إذ� د�يد�ة لا�يا �ج ا�ت�ج �إلى �خ �تدو�ير الحد�يد ال�ن
َرِّعِ �يح�تو�ي  َ�بَ رط �حتم�يل الحد�يد ، ح�ي�ث �إ�ن دم المُُ�تَ د �يحد�ث �ف �ق ، �ف ل دم دور�ي�ة �ن�ق

ا�ك كم�ي�ة  دما �تكو�ن ه�ن رط �حتم�يل الحد�يد ع�ن ا على الحد�يد. و�يحد�ث �ف ً �أ�ي�ضً
اص  �خ ا لدى �بع�ض ال�أش� ً د �ت�تطور �أ�ي�ضً سم�ك. و�ق �ي �ج دًًجا م�ن الحد�يد �ف �ير�ة � ك�ب

ل  عض�خو�ن لعمل�يا�ت �ن�ق  �ي�ن لا �ي� وع HbH والذ� ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ن �ب
م�ي  اع الظ�ع �خ راكم ل�أ�ن ال�ن ، و�إ�نما �حتد�ث �بصور�ة �أ�بط�أ. �حتد�ث عمل�ي�ة ال�ت دم دور�ي�ة

�يد م�ن الحد�يد م�ن  ارا�ت �إلى ال�أمعاء لام�تصاص المز� اط �يرسل �إش� ش�ن رط ال� م�ف
ا�ج  �ت لال �إ�ن ر الدم م�ن �خ �ق سم لعلا�ج �ف �ب محاول�ة ال�ج ل�ك �بس�ب اء. و�يحد�ث ذ� ذ�غ ال�

ا�ج �إلى الحد�يد. هو �يح�ت ل�ك �ف لا�يا الدم الحمراء، ولذ� �يد م�ن �خ المز�

دًًجا م�ن  �ير�ة � ود كم�ي�ة ك�ب ؟ و�ج كلة� رط �تحم�يل الحد�يد مش� ل �ف ا �يم�ث لماذ�
هن.  لص م� در�ة على ال�ت�خ سم ل�يس لد�يه ال�ق ل�ك �أ�ن ال�ج سم، ذ� الحد�يد مُُسمِِّم لل�ج

اء.  د�ي �إلى �تل�ف ال�أض�ع د �يؤ� ، وم�ن �ثم �ق ا�ئد �بمرور الو�ق�ت داد الحد�يد الز� �يز�
�ي محل �نس�ي�ج  ا �يحل �نس�ي�ج ل�ي�ف د. وه�ن لِتِ�ف الك�ب د �يُُ� كما �أ�ن �تراكم الحد�يد �ق

 . لََت�يُّ�ُ�ف هذ� الحال�ة ال� ىّ ه . و�تُسُمَّ� د�ب�ي س�ي�ج ال�ن ، و�يُطُلََ�ق عل�يه اسم ال�ن ال�ف د ال�ت الك�ب
اص )20%( مصا�ب�ي�ن  �خ �ي�ة �أ�ن حوال�ي 1 م�ن كل 5 �أش� �ت�ت دراس�ة �بح�ث �أ�ث�ب

د*.  �ة الك�ب �أ�نس�ج ( �ب �ي )�تَلَ�يُّ�ّ�ف وع HbH �يعا�نو�ن م�ن �نس�ي�ج ل�ي�ف ا م�ن ال�ن ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ب
 . د�ي ل ك�ب ش� د�ي و�ف ع ك�ب مُّ�ُ د �يحد�ث �تَ�شََ ل�يُّ�ُ�ف �ق م حال�ة ال�ت ا�ق ومع �ت�ف

*Chan LKL, Mak VWM, Chan SCH et al. Liver complications of haemoglobin H 
disease in adults. British Journal of Haematology 2020;192:171–8.
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د�ي �إلى عدم  �ي �يؤ� ، ال�أمر الذ� ل�ب رط �حتم�يل الحد�يد �تل�ف ال�ق �ب �ف د �يُسُ�ب و�ق
 . �ي ل�ب ل ال�ق ش� ا ال�ف ً ( ور�بما �أ�ي�ضً �ي ل�ب م ال�ق ظ�ن طرا�ب ال� ل�ب )اض� ر�با�ت ال�ق ام ض� �ظ�ت ا�ن

اص  �خ اصل�ك. �إ�ن ال�أش� ام�ك وم�ف ا �إلى �تل�ف ظ�ع ً د�ي �أ�ي�ضً د �يؤ� �ق ل�ك �ف لًض�اً ع�ن ذ�  �ف
رى  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ن �ب

 HbH وع ا م�ن ال�ن ا �أل�ف و�ثلاس�يم�ي
ام  عض��ف الظ�ع صا�ب�ة �ب و�ن لل�إ معرض�

ل�ك  ع ذ� ام(. و�ير�ج �ة الظ�ع اش� )هش�
لاس�يم�يا،  ا �إلى ال�إصا�ب�ة �بداء ال�ث ��يًئً ز�ج �
رط �حتم�يل الحد�يد �يساهم  �إلا �أ�ن �ف

 ، �ي الوصول ل�تل�ك الحال�ة ا �ف ً �أ�ي�ضً
�ي  راكم �ف د �ي�ت رًظ�ناً ل�أ�ن الحد�يد �ق �

ها. �ب �تل�ف ام و�يس�ب الظ�ع
�أ�ثر �نس�ب الهرمو�نا�ت  د �ت�ت و�ق

رط �حتم�يل الحد�يد.  ا �ب�ف ً �أ�ي�ضً
د�ة  ح�ي�ث �إ�ن �نس�ب هرمو�نا�ت ال�غ
، ال�أمر  �ض �ف �خ د �ت�ن �ي�ة لد�ي�ك �ق الدر�ق

د�ي �إلى ال�إصا�ب�ة �ب�عت�ب  �ي �يؤ� الذ�
ا�ئد و�إمسا�ك. ر�بما  �ن ز� واك�تسا�ب وز�

صا�ب�ة  �ة لل�إ َ ر عُُر�ضَ ا �أك�ث ً �تكو�ن �أ�ي�ضً
رًظ�ناً ل�أ�ن الحد�يد  � ، �بداء السكر�ي
�ي  ا�ج ال�أ�نسول�ي�ن �ف �ت �ثر على �إ�ن �يؤ�
�ي  �ي �ي�حتكم �ف كر�ياس، والذ� �ن ال�ب

�ي دم�ك.  �نس�ب السكر �ف
ل  ع لعمل�يا�ت �ن�ق ض�خ �ت �ت� ا ك�ن �إذ�

�ض لد�ي�ك �نس�ب  �ف �خ ر�بما �ت�ن دم �ف
ر  �أ�خ د �ي�ت . و�ق س�ي�ة �ن الهرمو�نا�ت ال�ج

ا  لاس�يم�ي �ث ال المصا�ب�ي�ن �ب �بلوغ� ال�أط�ف
�يد  �ب العلا�ج ال�ج �ي الو�ق�ت الحال�ي �بس�ب �يوعًًا �ف ل ش� ل�ك �أ�ق اد. �إلا �أ�ن ذ� ا ع�ن المع�ت �أل�ف

�يص �إصا�ب�تهم  �خ ال، �بعد �ش�ت ر الدم و�نس�ب الحد�يد لدى العد�يد م�ن ال�أط�ف �ق ل�ف
ا. ا �أل�ف �بمر�ض �ثلاس�يم�ي

لوع�  ر ال�� ���حٔ�

ں� هرموں�  ��ل ��وار� �� اح�
��ه�  دە� الدر�� الع�

داء السكرى�
ل��  ��ل�� ال��

د  ��ل�� الك��

اصل  اكل ��الم�� مس�
ام والعط�

سم  رط ��حم��ل الحد��د علی الح� د ��ؤ��ر �� ��
وعه� �� ��طرٯ� م��
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�ب  ها �تسمم الحد�يد، ر�بما �ي�ج �ب اكل ال�ت�ي �يس�ب م�يع المش� �ب حدو�ث �ج �ن . ل�ت�ج العلا�ج
 . لا�ب ىّ علا�ج الاس�خ�ت �ي �نس�ب الحد�يد لد�ي�ك ع�ن طر�ي�ق علا�ج �يُسُمَّ� ال�حتكم �ف

ا العلا�ج ع�ن طر�ي�ق ال�تسر�ي�ب  ىق هذ� ل� . ر�بما �ت�ت لا�ب �خ ا�ك �ثلا�ث�ة �أ�نواع لعلا�ج الاس�ت ه�ن
لد(،  لد )�حت�ت ال�ج ً(، �أو ع�ن طر�ي�ق ال�ج ر�ةً اش� ل الور�يد م�ب الور�يد�ي المس�تمر )�إلى دا�خ
لا�ب  �خ �يار علا�ج الاس�ت �ت �ك حول ا�خ �ي�ب ا�ش�ق مع�ك ط�ب �ن م(. سو�ف �ي�ت ر ال�ف م )ع�ب �أو ال�ف

. �ي�ة مح�تمل�ة �ب ا�ن آ�ثار �ج اس�ب ل�ك و�أ�ي � الم�ن
ا  �ك �نس�ب الحد�يد لد�ي�ك ع�ن طر�ي�ق �حتال�يل الدم. �إذ� �ي�ب وسو�ف �يرا�ق�ب ط�ب

�ياس  اط�يس�ي )MRI( ل�ق �ن �ي�ن م�غ عش��ة ر�ن ع ل�أ ض�خ ، ر�بما �ت� ع�ة كا�ن�ت ال�نس�ب مر�ت�ف
�ت  ا ك�ن �ة ما �إذ� ل�ك لمعر�ف �ك، �أو كل�يهما. وذ� ل�ب د�ك، �أو �ق �ي ك�ب ز� الحد�يد �ف �ة �ترك�ي �نس�ب

 . لا�ب �خ ا�ج �إلى علا�ج اس�ت �حت�ت

ا�ج �إلى علا�ج  �ك �أ�ن�ك �حت�ت �ي�ب ال ط�ب ا �ق : �إذ� ة�ظ�ح مهمة� ملا
رط  ل�ك �أ�ن �ف ع �عتل�يما�هت. ذ� �ب دًًجا �أ�ن �ت�ت م�ن المهم � ، �ف لا�ب �خ اس�ت

ًا. �تً �حتم�يل الحد�يد م�ن الممك�ن �أ�ن �يكو�ن مُُم�ي

ة� ر�ي�ق الرعا�ية� الصح�ي �ف
�ب  ل�ك �ي�ج . ولذ� ا�ج �إلى رعا�ي�ة م�ت�خصص�ة دََ�ة �حت�ت َ� ا حال�ة صح�ي�ة مُُعََ�قَّ ا �أل�ف �إ�ن �ثلاس�يم�ي
ار�ي  را�ف اس�ش�ت �ي علا�ج �أمرا�ض الدم �حت�ت �إش� �ك مركز� م�ت�خصص �ف �أ�ن �يد�ير علا�ج

طرا�با�ت و�أمرا�ض الدم(.  �ي علا�ج اض� �ي�ب م�ت�خصص �ف �ي�ب �أمرا�ض دم )ط�ب ط�ب
ر�ي�ق �تمر�ي�ض سر�ير�ي م�ت�خصص  ر لدى المراكز� الم�ت�خصص�ة �ف و�ف ًا ما �ي�ت ال�بً وغ�

اء  ا كا�ن لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئل�ة �أ�ث�ن �ك الا�تصال �به �إذ� �ي �يمك�ن لاس�يم�يا، والذ� �ي ال�ث �ف
ل. ز�ن ود�ك �بالم� و�ج
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ار�ب السر�ير�ية� ال�ج�ت
ار�ب  �ك ع�ن ال�ت�ج �ي�ب ال ط�ب �ي سؤ� �ب �ف ، ر�بما �ترغ� �ة ا�ت الحد�ي�ث مًًتا �بالعلا�ج �ت مُُه� ا ك�ن �إذ�
ار�ب  �ي �ت�ج ار �ف �ب �ت ع للا�خ ض�خ �ب �أ�ن �ت� �ة �ي�ج �ي�ة الحد�ي�ث ا�ت الط�ب م�يع العلا�ج . �ج السر�ير�ي�ة
ا�ت  ل �إ�ث�ب �ب ار �ق �ب �ت �ب �أ�ن �يمر �بمراحل م�عتدد�ة م�ن الا�خ د�يد �ي�ج . و�أ�ي علا�ج �ج سر�ير�ي�ة

م�ن الرعا�ي�ة  ل اع�تماده ض� �ب ر حال�يًًا، و�ق ل م�ن العلا�ج الم�تو�ف ض� هت �أ�ف � عال�ي �أ�ن �ف
ا كا�ن  ح�ث �إذ� ال�ي�ة م�ن ال�ب ل العلا�ج المُُ�تَحَمََل �إلى المرحل�ة ال�ت �ق �ت . ور�بما �ي�ن �ي�ة �ن الرو�ت�ي

اً ووادًًعا.  �آم�نً

ر��ه� �� �� • دراساٮ� مح�

ار علی ا�ٕ���ساں� �� �� َمَد ل��ح� ار مُع�� • ع��

����م الس��مه� ���� •

ه� رعه� ا��مٓ�� • ��حد��د الح�

ه� �� �� ا�� • ��حد��د ا��ٓ��ار الح�

ه� عال�� ار ال�� �� �� • اح�

����م الس��مه� ��د مں� ���� • المر�

مع معلوماٮ� • ح�

ر ه� ��ع��ح� �حٓ� ار�� • الم��

ه� �� �� ا�� ا��عه� ا��ٓ��ار الح� • م��

ه� عال�� • ���كٔ��د ال��

ل  �� المرحله� ��
السر��ر��ه�

المرحله� ا��ؤلی

ا����ه� المرحله� ا��ؤلی/ ال��

ه� ال�� المرحله� ال��
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ا ا �أل�ف لاس�يم�ي ة� ل�ث ا�ت الحد�ي�ث العلا�ج
لا�يا الدم الحمراء �إ�بطاء هدم �خ

اص  �خ ر الدم لدى ال�أش� �ق �ي علا�ج �ف ح�ث �ف ا�ك �بع�ض ال�أ�بحا�ث ال�ت�ي �ت�ب ه�ن
لا�يا الدم الحمراء. �ض �تدم�ير �خ �ف ال�أدو�ي�ة ل�خ ا �ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ن �ب

رََجى  ار وال�ت�ي �تُُ� �ب �ت �يد الا�خ ال �ق �ة ال�ت�ي لا �ز�ت ا�ت الحد�ي�ث ا�ت هو �أحد العلا�ج ا�ب�ي�ف �ت م�ي
ار�ة ع�ن �قرص  ا. وهو ع�ب �ت �ي ا �ب ا �أو �ثلاس�يم�ي ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص مصا�ب�ي�ن �ب �خ على �أش�

�ب  رى �تس�ب عل لعلا�ج حال�ة ورا�ث�ي�ة �أ�خ دََخم �بال�ف �ي ال�يوم. �إ�هن مُُس�تََ� اوله مر�ت�ي�ن �ف �ن �ت�ت
 . از� �ن ا�ت ك�ي ىّ �ن�صق �ب�يرو�ف ر الدم، و�تُسََُمَّ� �ق �ف

لا�يا الدم الحمراء  �يم مطلو�ب لك�ي �عتمل �خ ز�ن �يط �إ� ش�ن �ي �ت� ا العلا�ج �يساعد �ف هذ�
�ة  �ض �نس�ب �ف هن �خ َكِّرََِ�ة �أ�هن �يمك� ار�ب المُُ�بَ ا�ئ�ج ال�ت�ج �ت هر�ت �ن د �أظ� . و�ق �بصور�ة صح�يح�ة

و�ن �إلى  ا�ج �ي�ن لا �يح�ت ا والذ� ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �خ ر الدم لدى ال�أش� �ق �ف
َ�ت ح�ىت ال�آ�ن  �فَ ِ �ي�ة ال�ت�ي اك�تُُ�شِ �ب ا�ن مل ال�آ�ثار ال�ج . و�ش�ت ل دم دور�ي�ة عمل�يا�ت �ن�ق

 . �ة وم والصداع والدو�خ صعو�ب�ة ال�ن
رََجى على  �ة �تُُ� ال�ث ر�ب�ة �بالمرحل�ة ال�ث �ي �ت�ج ار �ف �ب �ت �يد الا�خ ال �ق ا�ت لا �يز� ا�ب�ي�ف �ت م�ي

 ، ل دم دور�ي�ة و�ن �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ا�ج ا، مم�ن �يح�ت ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص مصا�ب�ي�ن �ب �خ �أش�
ل الدم. و�ن �إلى �ن�ق ا�ج �يرهم مم�ن لا �يح�ت وغ�

ة� ع�ي ذ�ج لا�يا � رع �خ ز�
عذ�ج�ي�ة م�ن   لا�يا � رع �خ ا ه�ي ز� ا �أل�ف اء م�ن �ثلاس�يم�ي �ف �ي�ة الش� �ة الوح�يد�ة ل�إمكا�ن الطر�ي�ق

ل�ك �أ�ن  رى، ذ� ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ط ل�ث �ق اس�ب حال�يًًا �ف عذ�ج�ي�ة م�ن  لا�يا ال� رع ال�خ رع. ز� �ب م�ت
 . ا�ة د �يكو�ن مُُهدِِّدًًا للح�ي ها �ق ، �بض�ع �ي�ة �ب ا�ن سه له العد�يد م�ن ال�آ�ثار ال�ج العلا�ج �ن�ف

د �ت�تطور  ، و�ق م�ي اع الظ�ع �خ �ي ال�ن ود�ة �ف لا�يا مو�ج ار�ة ع�ن �خ عذ�ج�ي�ة ع�ب  لا�يا ال� ال�خ
لا�يا الدم  ل�ك �خ �ي ذ� سم، �بما �ف �ي ال�ج لا�يا الدم �ف �ة م�ن �خ ل�ف �ت م�يع ال�أ�نواع الم�خ �إلى �ج

الحمراء. 
ر  م�ي �تُدََُمَّ�َ اع�ك الظ�ع �ي �ن�خ عذ�ج�ي�ة �ف  لا�يا ال� �إ�ن ال�خ سم�ك طُُمٌٌع، �ف ُرِعََِ �ب�ج ا �زُ �إذ�

لا�يا  صًًخا �خ � رع ش� �ب �ب �أ�ن �يكو�ن الم�ت رع. �ي�ج �ب لا�يا سل�يم�ة م�ن الم�ت دََل �بها �خ َ�ب و�تُسُ�تَ
. رَّ�َ�ب�ي�ن َ راد ال�أسر�ة المُُ�قَ ً ما �يكو�ن �أحد �أ�ف لا�يا دم�ك. وعاد�ةً ا مع �خ ً �قً ر �توا�ف دمه ه�ي �أك�ث
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ام�ك،  ل ظ�ع مو دا�خ �ي ال�ن رع �ف �ب لا�يا دم الم�ت د�أ �خ ل�ك �أ�ن �ت�ب والهد�ف م�ن ذ�
هذ� العمل�ي�ة  ىّ ه لا�يا�ك. و�تُسُمَّ� د�يد�ة ل�حتل محل �خ عذ�ج�ي�ة دمو�ي�ة �ج  لا�يا � و�تمدها �ب�خ
 ، �ة ل�ف �ت لا�يا الدم الم�خ د�يد�ة كل �أ�نواع �خ عذ�ج�ي�ة ال�ج  لا�يا ال� �تِنِ�ج ال�خ "ال�تطع�يم". سو�ف �تُُ�

. لا�يا الدم الحمراء السل�يم�ة ل�ك �خ �ي ذ� �بما �ف
طور�ة  ا ل�خ ً �ي العمل، س�تكو�ن مُُعََرَّ��ضًّ د�يد�ة �ف عذ�ج�ي�ة ال�ج  لا�يا ال� د�أ ال�خ و�إلى �أ�ن �ت�ب

لٍٍز�ع ع�ن  ا�ج �إلى رعا�ي�ة صح�ي�ة �بم �أ�ن�ت �حت�ت ال�ي �ف ال�ت صا�ب�ة �بالعدوى. و�ب دًًجا لل�إ �ير�ة � ك�ب
. عذ�ج�ي�ة  لا�يا ال� وع�ك ل�تسر�ي�ب ال�خ ض�خ ، �بعد � ع�ض الو�ق�ت ر�ي�ن ل�ب ال�آ�خ

رع �� م��

مع ح�
ع��ه� مں�  د� ����ا ح� مع ح� ح�

می� �ؤ دم  اع عط� ��ح�
رع �� لم��

ه� معالح�
می�  اع العط� ح� ه� الدم �ؤ ال�� معالح�

ع��ه�  د� ����ا الح� ��ه� الح� �� �� ر ل�� �� �� ی� مح� ��
ها و��رك��ر�

ا�یٔ� ع��ح� ك��م��
ا�یٔ�  س��حصل علی ع��ح� ك��م��

ا ع��ح�  ً ، ور��ما �ٔ��ص� ��رە� رعه� ك�� ��ح�
����ا  سم�� للح� ٔ�ه� ح� ه�� عاعی� ل�� ٕ�س�

د��دە�  ع��ه� الح� د� الح�

ٕ�عادە� ��سر����
����ا  ی الح� ل�� �� س��

د��دە�  ع��ه� الح� د� الح�
ط��ر  �� ال�� ��

مر��ص�
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ا ا �أل�ف ال�عتا�يش� مع �ثلاس�يم�ي
�ي عا�ئلا�تهم. �إلا  ا �يعلمو�ن �أ�نها سار�ي�ة �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �خ �بع�ض ال�أش�
ا،  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �يص �إصا�ب�تهم �ب �خ د �ش�ت �ير�ة ع�ن ر�ي�ن �يُصُا�بو�ن �بصدم�ة ك�ب ا�ك �آ�خ �أ�ن ه�ن

�يع �بعد ولاد�هت  �يص حال�ة رض� �خ د �ش�ت ر الدم لد�يهم �أو ع�ن �ق هور �أعرا�ض �ف د ظ� ع�ن
ا�تها،  اع�ف هم حال�ت�ك ومض� �ي �ف �ي�ة �ف �ن �ي ارا�ت ال�ج د �تساعد�ك الاس�ش�ت �بو��تٍقٍ �قص�ير. �ق

ل. �ب �ق �ي المس�ت هم �ف �ب �ج د �ت�ن ال �ق �أ�ي �أط�ف �ة �ب اطر المحد�ق ل�ك الم�خ �ي ذ� �بما �ف
دًًجا  م�ن المهم � ا، �ف . ولذ� �ير م�ن ال�أس�ئل�ة �ك الك�ث ه�ن ادر �إلى ذ� �ب �ت حج س�ي على ال�أر�

 . ص�ي�ة �خ ا، وع�ن حال�ت�ك الش� ا �أل�ف �ير ع�ن �ثلاس�يم�ي در ال�إمكا�ن على الك�ث �أ�ن �ت�عتر�ف �ب�ق
ا�ك  عش�تر �بالار�ت�ب دًًجا �أ�ن � ، وم�ن السهل � د�ة ا ه�ي حال�ة مع�ق ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�ياء ال�ت�ي  ال�أش� ا�ئم�ة �ب �ن �ق �يد �أ�ن �تدّوّ د �يكو�ن م�ن الم�ف �ق ا، �ف ها. ولذ� �ب والح�ير�ة �بس�ب
�ي  ها مع�ك �ف ذ�خ �ي طرحها، و�ت�أ� �ب �ف ها، �أو ال�أس�ئل�ة ال�ت�ي �ترغ� �ت ا�ج �إلى معر�ف �حت�ت

صًًخا  � ا �أ�ن �تصطح�ب مع�ك ش� ً �يد �أ�ي�ضً �ك. كما �أ�هن م�ن الم�ف �ي�ب �يار�ت�ك لط�ب موعد ز�
�يما �بعد. ا�تكما معًًا �ف ار�ن�ة ملاظ�ح كما م�ق ر، �بح�ي�ث �يمك�ن �آ�خ

؟  ر�ي�ن ار ا�لآ�خ �ب ّ�يّ �إ�خ هل �ي�عت�ي�ن عل
ا، �أو لد�ي�ك سم�ة  لاس�يم�ي �أ�ن�ك حامل لل�ث ر�ي�ن �ب ار ال�آ�خ �ب م�ىت �ي�عت�ي�ن عل�ي�ك �إ�خ

ل�ب ال�أحوال  �ي �أغ� ل�ك. �ف دًًعتا لذ� ما �تكو�ن مس� : ح�ي�ن ساط�ة ا�ب�ة �ب�ب ا؟ ال�إ�ج ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ل�ك. ولك�ن عل�ي�ك �أ�ن  �ي ذ� �ب �ف �ت لا �ترغ� ا ك�ن ر�ي�ن �إذ� ار ال�آ�خ �ب طرًاً ل�إ�خ ل�ن �تكو�ن مض�
�ي �تكو�ي�ن  كر �ف �ت �ت�ف ا ك�ن هج ال�حتد�يد، �إذ� ا�ت�ك على و� ر�ي�ك ح�ي �تكو�ن صر�يحًاً مع ش�

ع �إلى  ض�خ ط �به �إلى �أ�ن �ي� ر�ت�ب ا�ج م�ن س�ت ، س�يح�ت ٍ ��ذٍئ �ن ح�ي ل. �ف �ب �ق �ي المس�ت �أسر�ة �ف
ا.  ً صح �أ�ي�ضً ال�ف

عش�ر  �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن �ي �ف ا. �ف ً ا�قً د �يكو�ن �أمرًاً ش� �ي�ة �ق �ن �ي كل�ة �ج ال�حتد�ث ع�ن مش�
�ة �أ�ن�ت  �ي�ق �ي الح�ق هم. ولك�ن �ف ط�أ م�ن �ة ل�خ �ي�ج �ت ا المر�ض �ن ع�ض �أ�ن ال�إصا�ب�ة �بهذ� ال�ب
دام  �ك اس�ت�خ ا�ت ال�ت�ي �تر�ثها. �يمك�ن �ن �ي در�ة على الس�يطر�ة على ال�ج ل�يس لد�ي�ك ال�ق

ا.  ا �أل�ف �يد ع�ن �ثلاس�يم�ي هم المز� ر�ي�ن على �ف �ي�ب لمساعد�ة ال�آ�خ ا الك�ت هذ�

ا  . و�إذ� ا�ة الصح�ي�ة �أمر مهم لكل �إ�نسا�ن : الح�ي ة�ظ�ح مهمة� ملا
�يارا�ت الصح�ي�ة �أمرًاً له  �ت د �با�ت�ت الا�خ �ق ا، �ف لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مصا�بً ك�ن

 . اص�ة �أهم�ي�ة �خ
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ها�ب  ، والذ� داول علا�ج ام �ب�ج ز�ت ا�ت ه�ي الال� اع�ف �ب المض� �ن �ج �ة ل�ت ل طر�ي�ق ض� و�أ�ف
امل ل�ك.  صح الش� لكل مواع�يد ال�ف

هر�ت لد�ي�ك  ا ظ� ورًاً �إذ� �ك �ف �ي�ب : ا�تصل �بط�ب ة�ظ�ح مهمة� ملا
ر، و�ت�أكد م�ن  صا�ب�ة �بعدوى �أو �أ�ي مر�ض �آ�خ �أ�ي علاما�ت لل�إ

عض�خ�ت لعمل�ي�ة   ا � ً �إذ� اص�ةً احا�ت - و�خ ىق �أحد�ث الل�ق ل� �أ�ن�ك �ت�ت
�ئصال الطحال. اس�ت

ا�ئ�ي ذ�غ� ام�ك ال �نظ�

دًًا.  �ي ىذ�غ �ج  � كل عام. �ت�أكد م�ن �أ�ن �ت�ت اء �بصح�ت�ك �بش� �ن ا العا�ت ً م�ن المهم �أ�ي�ضً
ا�ض �نس�ب  �ف لاس�يم�يا م�ن ا�ن�خ ال�ث اص المصا�بو�ن �ب �خ ًا ما �يعا�ن�ي ال�أش� ال�بً �غ �ف

ر الدم،  �ق ل�ك �إلى �ف ء م�ن ذ� ز�ج �ن�ك. و�يعود � ، م�ثل الز� ا�ت والمعاد�ن ام�ي�ن �ت �ي �بع�ض ال�ف
ال�ة الحد�يد.  ز� دم ل�إ اع �نس�ب الحد�يد، والعلا�ج المس�ت�خ �ب ار�ت�ف ر �بس�ب ء ال�آ�خ ز�ج وال�

 . ا�ئ�ي�ة ذ�غ �ك �بع�ض المكملا�ت ال� �ي�ب ر�بما �يص�ف ل�ك ط�ب
ما  �ي�ن �ب ال�أطعم�ة ال�ت�ي �حت�تو�ي على الحد�يد، �ب �ن اء �ت�ج �ترح �بع�ض ال�أط�ب كما �ي�ق
رط �حتم�يل الحد�يد.  ع ال�إصا�ب�ة �ب�ف �ي م�ن �ئ�يل �ف ل�ك له �ت�أ�ث�ير ض� رو�ن �أ�ن ذ� د �آ�خ �ق �يع�ت

ا  ا �أل�ف ىض� �ثلاس�يم�ي ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة لمر ا�ش�ق مع �ف �ن ل �أ�ن �ت�ت ض� م�ن ال�أ�ف
 . ام�ك الصح�ي �ي �بحال�ت�ك حول �ظ�ن المع�ن

ام سل�يمة�  �ية� لل�تم�تع �بظ�ع د�ن �ت�ك ال�ب ظ�ف على ل�يا�ق حا�
هو �يحس�ن حال�ت�ك  وا�ئد. �ف ام له العد�يد م�ن ال�ف �ظ�ت ا�ن �ي�ة �ب د�ن ا�ت ال�ب �أداء ال�تمر�ي�ن

ل الا�ب�عتاد ع�ن الكحول�يا�ت  ض� ام�ك. وم�ن ال�أ�ف و�ي�ة ظ�ع �ي �ت�ق �ي�ة و�يساعد�ك �ف ا�ج المز�
 . �ي�ن وال�تد�خ

�ت �إل�يها ا اح�ج�ت اطل�ب المساعد�ة �إذ�
�ك.  ل�ق ء �ي�ق �ي �أ�ي ش� �ي �بحال�ت�ك �ب ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة المع�ن ر �ف �ب اطرح ال�أس�ئل�ة و�أ�خ

دٌٌق، ول�ن �يكو�ن لد�يهم �أ�ي ما�نع  ا �أمرٌٌ مع� ا �أل�ف دًًا ك�ي�ف �أ�ن �ثلاس�يم�ي �ي و�ن �ج هم �يعر�ف �ف
. ر م�ن مر�ة سها �أك�ث �ت �تطرح ال�أس�ئل�ة �ن�ف ا ك�ن لمساعد�ت�ك، ح�ىت �إذ�



41

ا ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�ك �ب �ي لة� لط�ب �أس�ئ

؟ ل�ي / لدى ط�ف ّ�يّ ا لد ا �أل�ف ما �نوع �ثلاس�يم�ي

؟ ل�ي / لدى ط�ف ّ�يّ �ي�ة لد �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ كم عدد ال�ت

؟  �ة �ف �ير حاذ� �ة �أم غ� �ف �ي�ة حاذ� �ن �ي �يرا�ت �ج هل ه�ي �ت�غ

ّ�يّ؟ �ي�ة لد �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ ما �ت�أ�ث�يرا�ت ال�ت

؟ ل�ي / على ط�ف ّ�يّ ا عل ا �أل�ف ما �أ�ثر �ثلاس�يم�ي

م؟ �ظ�ت ل�ي �إلى علا�ج م�ن ا�ج ط�ف / س�يح�ت ا�ج هل س�أح�ت

؟ مََتلََ�ة للعلا�ج �ي�ة المُُح� �ب ا�ن ما ال�آ�ثار ال�ج

هورها؟ ا�ت المح�تمل�ة ومدى اح�تمال ظ� اع�ف ما المض�

ا؟ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ر مصا�ب �ب ل �آ�خ ا�ب�ي لط�ف ما اح�تمال �إ�ن�ج

ل  ا�ب ط�ف اطر �إ�ن�ج ل�يل م�خ �ق عله ل�ت �ي �ف �ن ء �يمك�ن �ي ا�ك �أ�ي ش� هل ه�ن
ا؟ ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ر مصا�ب �ب �آ�خ

ادرًاً على  ا س�يكو�ن �ق ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ل�ي المصا�ب �ب هل ط�ف
ل�ك؟ ل ذ� �ب هت �ق � ا�ج �إلى معر�ف �ي �يح�ت ، وما الذ� ا�ب �ن�ج ال�إ
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�ي�ب�ك،  ا�نا�ت الا�تصال الخ�اة�ص �بط�ب �يل �أسماء و�ب�ي �ك �تسج� �يمك�ن
ا ر ه�ن ر�ي�ق دعم �آ�خ ، و��أي �ف ا�ت والممر�ض

......................................................................... الاسم	

......................................................................... �ة	 المه�ن

......................................................................... 	 الها�ت�ف

......................................................................... رو�ن�ي	 لك�ت ر�يد ال�إ ال�ب

......................................................................... الاسم	

......................................................................... �ة	 المه�ن

......................................................................... 	 الها�ت�ف

......................................................................... رو�ن�ي	 لك�ت ر�يد ال�إ ال�ب

......................................................................... الاسم	

......................................................................... �ة	 المه�ن

......................................................................... 	 الها�ت�ف

......................................................................... رو�ن�ي	 لك�ت ر�يد ال�إ ال�ب
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ارا�ت دل�يل الكلما�ت والع�ب
ا�ت  �ن �ي �ي�ن واحد م�ن �ج �ير �ج ” �ت�غ “حامل صام�ت

ا�ت ال�أر�بع�ة ال�ت�ي  �ن �ي ا م�ن �ب�ي�ن ال�ج ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ا. ل�ن  لو�ب�ي�ن �أل�ف ر �إلى سلسل�ة ه�يموغ� �ف �ش�ت
�ير  �غ ل ال�ت �ق د �ت�ن �ك �ق ، ولك�ن �تُصُا�ب �بالمر�ض
ا اسم  ً ال�ك. و�يُطُلََ�ق عل�يه �أ�ي�ضً �ي ل�أط�ف �ي�ن ال�ج

. �ة �ي�ف �ف ا ال�خ ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

ر�يط�ة  ر�ة الورا�ث�ي�ة ال�ت�ي �تم�ثل ال�خ �ف DNA. الش�
�ي�ة �أداء  ، وك�ي�ف �ي�ة �نمو كا�ئ�ن ح�ي الورا�ث�ي�ة لك�ي�ف
ا�ت والكروموسوما�ت  �ي�ن ه. �ت�تكو�ن ال�ج ا�ئ�ف وظ�

.DNA م�ن ماد�ة

. و�تُرَعَ�ف  اع�ي �ي ال�ت�خص�ي�ب الاصط�ن IVF. �عت�ن
�ب  صََّ�ّ ”. ح�ي�ث �تُ�خَ ا�ب�ي�ب ال ال�أ�ن ا �باسم “�أط�ف ً �أ�ي�ضً
�ي  رعها �ف ار�ج الرحم، �ثم �يُعُاد ز� �ة ال�أ�ن�ثى �خ �بو�يض�
ا�ف  �ة لاك�ش�ت �ن صح ال�أ�ج الرحم. وه�ي �تسمح �ب�ف

. �ي�ة �ن �ي ود �أ�ي �أمرا�ض �ج و�ج

ال�ة الطحال. ز� راح�ة ل�إ اس�ت�ئصال الطحال. �ج

د �حتد�ث  ط�ير�ة �ق . حال�ة �خ �ي �ن �ي �ن اء �ج اس�تس�ق
رى.  ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث �ة المُُصا�ب�ة �ب �ن لدى ال�أ�ج
�يع�ي�ة للسا�ئل  �ير ط�ب معا�ت غ� �ب �ت�ج وه�ي �تس�ب

د �يكو�ن مُُهدِِّدًًا  �ي �ق سم، ال�أمر الذ� �ي ال�ج �ف
. ا�ة للح�ي

�ة �تساعد  . طر�ي�ق �ية� �ن �ي ارا�ت �ج اس�ش�ت
�ي سارٍٍ  �ي�ن هم ال�إصا�ب�ة �بمر�ض �ج �ي �ف اص �ف �خ ال�أش�

ا المر�ض  ل هذ� اطر �ن�ق هم م�خ �ي عا�ئل�تهم، و�ف �ف
ل. �إلى ط�ف

. �نوع م�ن  ا�ن�ي �ي ال�ث �ن �ي �ن لو�ب�ي�ن الج� اله�يموغ�
ط لدى  �ق د �ف �ي �يو�ج لو�ب�ي�ن والذ� �أ�نواع اله�يموغ�

 . ر�ة �قص�ير�ة �بعد الولاد�ة �ت �ي الرحم، ول�ف �ة �ف �ن ال�أ�ج
اءًً  �ن �ي�ن �ب ال�غ لو�ب�ي�ن ال�ب �تَنَ�ج ه�يموغ� �بعد الولاد�ة �يُُ�

رى. ا�ت ال�أ�خ �ن �ي على �عتل�يما�ت ال�ج

لا�يا الدم الحمراء،  . هدم �خ ا�نحلال دمو�ي
و�يا�تها للسا�ئل المح�يط )على  و�إطلا�ق مح�ت

ال، الدم(. �يل الم�ث س�ب

�أل�ف  �ي�ئا�ت ال�ت�ي �ت�ت ز�ج . �نوع م�ن �أ�نواع ال� �برو�ت�ي�ن
م�ن سلسل�ة واحد�ة على ال�أ�قل م�ن عد�يد 

ط  �ي�ة �تر�ت�ب �ن �يد )سلسل�ة م�ن �أحما�ض �أم�ي �ت �ب ال�ب
كل �ثلا�ث�ي  �ي ش� (، و�يُطُوََى �ف ع�ض ها ال�ب ض�ع �ب�ب

ال�أ�بعاد.

د  �تَنَ�ج ع�ن �ي �يُُ� اغ� الذ� . �أحد ال�أص�ب �ب�يل�يرو�ب�ي�ن
. �ة ال�ف د�يم�ة وال�ت لا�يا الدم الحمراء ال�ق �تدم�ير �خ

ار  �ب �ت ح�ث ا�خ �ي�ة ل�ب . دراس�ة �بح�ث ر�بة� سر�ير�ية� �ج�ت
د�يد على  �ي �ج راء ط�ب د�يد، �أو �إ�ج د�يد، �أو علا�ج �ج �ج
ا كا�ن العلا�ج  �يما �إذ� ار�ب �ف ح�ث ال�ت�ج د �ت�ب راد. �ق �أ�ف

، �أو مدى  �ي�ة �ب ا�ن آ�ثاره ال�ج ا � ً ح�ث �أ�ي�ضً اً، و�ت�ب �آم�نً
عال�ي�ة علا�ج ما.  �ف

 . لط�ة دمو�ي�ة ر. �ج �ث �خ�ت

د  ا�ت الحمل، و�ق اع�ف �تسمم الحمل. �أحد مض�
د  . و�ق �ي �ي�ن �ن اء ال�ج ام�ن مع الاس�تس�ق ز�ت ال� �يحد�ث �ب

هت.  � ه ومعال�ج ا�ف ا لم �ي�تم اك�ش�ت ًا �إذ� �تً �يكو�ن مُُم�ي
ط الدم،  �غ اع ض� مل العلاما�ت لدى ال�أم ار�ت�ف و�ش�ت

ول. �ي ال�ب رو�ت�ي�ن �ف ود ال�ب وو�ج

�ب �تل�ف  د�ي �يحد�ث �بس�ب ع. مر�ض ك�ب ّ مُّ� �تََ�شََ
�ي�ة  �ة �ند�ب �يه �حتل �أ�نس�ج . و�ف د لمد�ة طو�يل�ة الك�ب

لص  �ق د السل�يم�ة و�ي�ت �ة الك�ب �ي�ة محل �أ�نس�ج ل�ي�ف
د. م الك�ب ح�ج

م الطحال. َر ح�ج مخ�ض�ت الطحال. كِِ�بَ �

د. م الك�ب َر ح�ج د. كِِ�بَ مخ�ض�ت الك�ب  �

دََخم  ار دم �يُسُ�تََ� �ب �ت . ا�خ لو�ب�ي�ن �ي�يم الهم�يوغ� �ت�ق
ود�ة  لو�ب�ي�ن المو�ج ح�ث �أ�نواع وكم�يا�ت اله�يموغ� ل�ب

�ة دم.  �ن �ي ع�ي �ف

�ي  �ة عاد�ي�ة �ف م و�تصل�ب �أ�نس�ج �خ . �ض�ت �تََلََ�يُّ�ّ�ف
�ي  رط �حتم�يل الحد�يد، �ف �ب �ف د �ي�تس�ب سم. �ق ال�ج

�ي حدو�ث �تَلََ�يُّ�ّ�ف  ا، �ف ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث حال�ة ال�إصا�ب�ة �ب
د. �ي الك�ب �ف

. �يُطُلََ�ق عل�يها ال�آ�ن  ة�ف �ي� �ف ا الخ� ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
�يها �يكو�ن �أحد  ”. و�ف اسم “الحامل الصام�ت

ودًًا.  �ق ا �أو م�ف ً ا ال�أر�بع�ة �تال�فً ا�ت سلاسل �أل�ف �ي�ن �ج
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رى. �يُطُلََ�ق عل�يها حال�يًًا  ا الصغ� ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ا. ا �أل�ف اسم سم�ة �ثلاس�يم�ي

�يها �تكو�ن كل  رى. �ف ا الك�ب ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
ا  لو�ب�ي�ن �أل�ف �تِنِ�ج ه�يموغ� ا�ت ال�أر�بع�ة ال�ت�ي �تُُ� �ن �ي ال�ج

اً �يُطُلََ�ق عل�يها داء  ا�نً . و�أح�ي ود�ة �ق �ة �أو م�ف �تال�ف
لو�ب�ي�ن �بار�تس. ه�يموغ�

د �أو �تل�ف  �ق وع HbH. �ف ا م�ن ال�ن ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
 . ا ال�أر�بع�ة ا�ت �أل�ف �ن �ي ا�ت م�ن سلاسل �ج �ي�ن �ثلا�ث�ة �ج

اص و�ت�تو�ق�ف  �خ دًًجا �ب�ي�ن ال�أش� وع�ة � �ن ال�أعرا�ض م�ت
�ي�ة لد�ي�ك. �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ على �نوع ال�ت

رََجى ع�ن  . عمل�ي�ة �تُُ� �ي ط�ن �ير ال�ب ظ� �ن راة�ح ال�ت �ج
، �بح�ي�ث �ي�تم  �ير�ة و�ق ص�غ �ق راء عد�ة ش� طر�ي�ق �إ�ج

�ي �بع�ض ال�أح�يا�ن  كل �أسرع. و�ف ًا �بش� ال�بً اء غ� �ف الش�
اح. �ت �ب الم�ف راح�ة �ث�ق �يُطُلََ�ق عل�يها اسم �ج

راء  ر �إ�ج راح�ة عاد�ي�ة �ت�تم ع�ب . �ج �توة�ح راة�ح م�ف �ج
�ير. �ق واحد ك�ب ش�

را�ت  �ف . ام�تدادا�ت لماد�ة DNA �حتمل ش� �ي�ن �ج
سم  �ي �نمو ال�ج . و�ت�حتكم �ف رد�ي�ة ا�ت �ف �ن رو�ت�ي ل�ب

كِّش�تلِ  ع�ض ل� ها ال�ب مع مع �بض�ع و�تطوره، و�ت�ت�ج
 . الكروموسوما�ت

�ي  �ف �ف �ي الحاذ� �ي�ن �ير ال�ج �غ �ي ال�ت . �يع�ن �ف حاذ�
ود �تمامًًا. �ق �ي�ن م�ف ا�ك �ج ا �أ�ن ه�ن ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

�صخ �يحمل  صََقد �به ش� حامل. مصطلح �يُُ�
له  �ق هن �أ�ن �ي�ن ٍ ما، و�يمك� ط �بمر�ضٍ ا �ير�ت�ب �يًنً � �ي �يرًاً �ج �ت�غ

. ا المر�ض اً �بهذ� هن ل�يس مصا�بً ، ولك� ر�ي�ن لل�آ�خ

�ي  �ن �ف د �ت�تكّوّ �ة �ق . ك�تل صل�ب حصوا�ت المرار�ة
د  ا ع�ن ً �ب ال�ألم. و�حتد�ث �أ�ي�ضً مرار�ت�ك و�تس�ب

ود كم�ي�ة  �ب و�ج ا، �بس�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث ال�إصا�ب�ة �ب
�ج �ثا�نو�ي �ي�تكو�ن  �ت �يل�يرو�ب�ي�ن )م�ن دًًجا م�ن ال�ب �ير�ة � ك�ب

د�يم�ة �أو  لا�يا الدم الحمراء ال�ق �ة �تدم�ير �خ �ي�ج �ت �ن
.) �ة ال�ف ال�ت

رور�ي  ام�ي�ن B الض� �ت �ي ول�ي�ك. �ف حمض� ال�ف
اً  ا�نً دََخم �أح�ي لا�يا الدم الحمراء. �يُسُ�تََ� ا�ج �خ �ت �ن ل�إ
اص  �خ ر الدم لدى ال�أش� �ق ل�يل �أعرا�ض �ف �ق ل�ت

ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ن �ب

لا�يا الدم  ل�ية� دم حمراء. �نوع م�ن �أ�نواع �خ �خ
سم. �ي�ن حول ال�ج ل ال�أكس�ج �ق ال�ت�ي �ت�ن

ر  لو�ب�ي�ن �بار�تس. اسم �آ�خ داء ه�يموغ�
رى. ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ل�ث

ع�ض �أ�نواع  . علا�ج مُُكَ�ثَّ�َ�ف ل�ب ع�ية� ذ�ج لا�يا � رع �خ ز�
ها  ، �بوص�ف ح�ث �يد ال�ب ال �ق �أمرا�ض الدم ال�ت�ي لا �ز�ت

رى. ا الك�ب ا �أل�ف لاس�يم�ي ملًاً ل�ث اً مح�ت علا�جً

�يد  �ت �ب ا. �نوع م�ن سلاسل عد�يد ال�ب سلسلة� �أل�ف
�يع�ي لدى  لو�ب�ي�ن ط�ب ا�ج ه�يموغ� �ت �ن م�ة ل�إ اللاز�

�ة لدى  ض� �ف �خ ، �أو م�ن ود�ة �ق د �تكو�ن م�ف . �ق �ي�ن ال�غ ال�ب
ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �خ �بع�ض ال�أش�

ا�ن م�ن  �يها �يكو�ن ا�ث�ن ا. �ف ا �أل�ف سمة� �ثلاس�يم�ي
�ي�ن  ا �تال�ف �تِنِ�ج سلاسل �أل�ف ا�ت ال�أر�بع�ة ال�ت�ي �تُُ� �ن �ي ال�ج

. ود�ي�ن �ق �أو م�ف

�ي�ن  �ن �ي �ي �ج �ير �ف ( �ت�غ . )�ب �ة ورا�ث�ي�ة . )�أ( ص�ف سمة�
ا. ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�ب�ة �ب �ي�ن ع�ن ا�ث�ن

لا�يا  �ي “�خ ر كر�يا�ت الدم الحمراء. �يع�ن َ صِِ�غَ
�ي�ن لد�يهم سم�ة  اص الذ� �خ ”. ال�أش� �ير�ة ص�غ

لا�يا دم حمراء  ا ر�بما �يكو�ن لد�يهم �خ ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي
د  �ي �ق ، ال�أمر الذ� �ير م�ألو�ف كل غ� �ير�ة �بش� ص�غ

م  ا�ج ر الدم ال�ن �ق ها و�ب�ي�ن �ف �ن �ي لط �ب د�ي �إلى ال�خ �يؤ�
ع�ن �ن�صق الحد�يد.

هاز�  ءًًز�جا م�ن ال�ج  سم �يم�ثل � و �بال�ج طحال. ض�ع
لا�يا الدم  ول ع�ن �تدم�ير �خ ، وهو مسؤ� اع�ي الم�ن

. �ة ال�ف د�يم�ة و ال�ت الحمراء ال�ق

�ي  ا �يع�ن ا، هذ� ا �أل�ف �ي سم�ة �ثلاس�يم�ي ر�ة Cis. �ف ط�ف
�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ير �ج حدو�ث �ت�غ

سه. الكروموسوم �ن�ف

�ي  ا �يع�ن ا �أل�ف �ي سم�ة �ثلاس�يم�ي ر�ة Trans. �ف ط�ف
�ي�ن على  �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �ي �ج �ي �ف �ي�ن �ير �ج ل�ك حدو�ث �ت�غ ذ�

. �ة ل�ف �ت كروموسوما�ت م�خ

. �ي�ن �ي �ج �ير �ف . �ت�غ ر�ة ط�ف

ال�ة  ز� دََخم ل�إ . علا�ج �يُسُ�تََ� لا�ب علا�ج الاس�خ�ت
�ي حال�ة  سم - �ف ا�ئد�ة م�ن ال�ج المعاد�ن الز�

هذ� الماد�ة ه�ي الحد�يد. ا �تكو�ن ه ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

د  �ي�ن �ق ىن �أ�ن ال�ج ، �بمع� �ي �ي�ن �ير �ج . �ت�غ �ف �ير حاذ� غ�
ط�أ �إملا�ئ�ي  د، م�ثل حدو�ث �خ �قََ �ير، ولك�ن لم �يُُ�ف �ت�غ

. ر�ة �ف �ي الش� �ف
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ارا�ت لمر�ض محدد لدى  �ب �ت حص. ا�خ �ف
. هر عل�يهم �أ�ي �أعرا�ض �ي�ن لم �ظ�ت اص الذ� �خ ال�أش�

ا�ت  اع�ف رط �تحم�يل الحد�يد. �أحد مض� �ف
�ير�ة م�ن  راكم كم�ي�ة ك�ب ا ح�ي�ث �ت�ت ا �أل�ف �ثلاس�يم�ي

رارًاً. �ب �أض� �تس�ب سم، �ف �ي ال�ج الحد�يد �ف

لا�يا الدم الحمراء  �ي �خ ر الدم. �قصور �ف �ق �ف
هور �أعرا�ض  �ب ظ� �ي �يس�ب ، ال�أمر الذ� السل�يم�ة

س. �ف �ن ال�عت�ب وعسر ال�ت

ر  �ق ر دم �بس�ب�ب �ن�قص الحد�يد. �نوع م�ن �ف �ق �ف
ا  �ب �ن�صق الحد�يد. �ثلاس�يم�ي الدم �يحد�ث �بس�ب

�ب �ن�صق الحد�يد.  ا لا �حتد�ث �بس�ب �أل�ف

ل  ِ�ن الحد�يد دا�خ �زِّخ �ي �ي� رو�ت�ي�ن الذ� . ال�ب �ي�ن ّرّ�ي�ت �ي �ف
لا�يا�ك. �خ

ام، ولك�ن  �ق الظ�ع . �تر�ق م�ي س�ي�ج الظ�ع لة� ال�ن �ق
ام. �ة الظ�ع اش� د�ة هش� س ش� �ف ل�يس �ب�ن

ا�ت  �ت�ج د �به الم�ن سم �تو�ج و �بال�ج د. ض�ع ك�ب
. �ة ع�ن الا�حنلال الدمو�ي ل�ف �خ الم�ت

�ة م�ن  �ف �يوط طو�يل�ة مل�ت . �خ كروموسوما�ت
اً م�ن  و�جً ا�ك 23 ز� وو�ي DNA. ه�ن الحم�ض ال�ن

 ، �نسا�ن سم ال�إ لا�يا �ج �ي �خ الكروموسوما�ت �ف
و�ج �يور�ث م�ن كل  كروموسوم واحد م�ن كل ز�

. كل كروموسوم �يحمل  طر�ف م�ن الوالد�ي�ن
. ا�ت �ي�ن العد�يد م�ن ال�ج

�ي  �ير �ف �ب �ت�غ . مر�ض �يحد�ث �بس�ب �ي �ن �ي مر�ض �ج
ر. �ي�ن واحد �أو �أك�ث �ج

لط الدم. لل �ت�ج لط. �أدو�ي�ة �ت�ق ادا�ت ال�ج�ت مض�

ال  �ق �ت �ب ا�ن ط�ير �يحد�ث �بس�ب ملار�يا. داء �خ
ر�ي�ن  اص �آ�خ �خ اص ل�أش� �خ �يل�يا�ت م�ن �أش� ط�ف

ا الداء �أ�خ�ف  . و�يكو�ن هذ� عو�ض ع�ن طر�ي�ق ال�ب
�ي  �ي�ن �ير ال�ج �غ �ي�ن �يحملو�ن ال�ت اص الذ� �خ لدى ال�أش�

ا.  لاس�يم�ي ال�ث صا�ب�ة �ب د�ي لل�إ المؤ�

ل�ب  �ي �ق �ي�ة �ف �ج �ن . ماد�ة �إس�ف م�ي اع عظ� �نخ�
لا�يا الدم. �يها �خ �تَنَ�ج �ف ام�ك �تُُ� ظ�ع

�عَ �يُمََُكِِّ�ن  �بَّ َ ل الدم دا�خل الرمح. �أسلو�ب مُُ�تَ �ن�ق
لا�يا الدم الحمراء  �ي �خ ام�ي م�ن �تل�ق �ي�ن ال�ن �ن ال�ج

�ي الرحم. وده �ف اء و�ج ول�ة له، �أ�ث�ن �ق الم�ن

ط�ير  �ق ال�ت َرَّ�عَ �به �ب �بَ َ �ي الدم المُُ�تَ ل الدم. �تل�ق �ن�ق
رى دم�ك. ً �إلى م�ج ر�ةً اش� ( م�ب )ال�تسر�ي�ب الور�يد�ي

كل  ام �بش� �ق الظ�ع ام. �تر�ق ة�ش� الظ�ع ا هش�
�ة للكسر. َ عجلها مُُعََرَّ��ضَّ ها و�ي� عِِض��ف �يُ

غ�  ر�ي�ن ا�ن�ت س�ب لو�ب�ي�ن كو�نس�ت ه�يموغ�
�ي�ة  �ن �ي �يرا�ت ال�ج �غ )HbCS(. �نوع م�ن �أ�نواع ال�ت

ا، و�أُطُلِِ�ق  ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�ب�ة �ب �يحد�ث ع�ن
�يه. َ �ف �فَ ِ �ي اك�تُُ�شِ اءًً على المكا�ن الذ� �ن اسمه �ب

�ي �يح�تو�ي على  رو�ت�ي�ن الذ� . ال�ب لو�ب�ي�ن ه�يموغ�
ط  �ي �ير�ت�ب لا�يا الدم الحمراء، والذ� �ي �خ الحد�يد �ف

سم. لال ال�ج له �خ �ق �ي�ن و�ي�ن �بال�أكس�ج

ال�ك. ا�ت ل�أط�ف �ن �ي ل ال�ج . �ن�ق ورا�ثة�

.ً ر�ةً اش� ل الور�يد م�ب . �إلى دا�خ ور�يد�ي

�ي�ن  �ن ا�ض الع�ي لد وا�ب�يض� رار ال�ج . اص�ف ا�ن �ير�ق
�يل�يرو�ب�ي�ن  دًًجا م�ن ال�ب �ير�ة � ود كم�ي�ة ك�ب �ب و�ج �بس�ب

سم.  �ي ال�ج �ف
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د ا المس�ت�ن �في �إعداد هذ� دََخ�مََة� �  المصادر المُُس�تََ

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
/www.medlineplus.gov

 Northern California
 Comprehensive Thalassemia

Center
www.thalassemia.com

 Thalassaemia International
Federation

https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
/www.wolterskluwer.com/en 

solutions/uptodate

مصادر موصى �بها

 Northern California Comprehensive Thalassemia
Center

www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

WWW
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�خ�يص حص وال�ت�ش  	ال�ف 24
�ة �ي �ن �ي ارا�ت ال�ج  	الاس�ت�ش 25

 	ال�أعرا�ض والعلا�ج 28
ار�ب الرس�ير�ي�ة  	�ال�ت�ج 36

ا ا �أل�ف لاس�يم�ي �ة ل�ث ا�ت الحد�ي�ث  	العلا�ج 37

ا ا �أل�ف  	�ال�عتا�ي�ش مع �ثلاس�يم�ي 39

 Agios سس�ة لم�ؤ Agios. لم �يك�ن �بمساهم�ة �ق �تح�ق ا�ز ج�ن �إ�
ع�ة  ع�ت لمرا�ج �ض وند �خ � م�يع ال�ب ��أي �ت�أ�ث�ير على المح�وتى، و�ج

. المحرر�ي�ن م�ن ل�ة �ق مس�ت


