
ى Fast Facts للمر�ض

ا �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي

ا �يو �ب�يغ� �أ�نطو�ن



... ا�ئ�ق �أولًاً: الح�ق
لا�يا الدم 1 �ثر على �خ ا )BT( ه�ي مر�ض دمو�ي تُ�لَودَ �به. وهو �ي�ؤ �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

الحمراء لد�ي�ك. 

ا�ت 2 �ن �ي �في الج� � ) را�ت �يرا�ت )ط�ف �ب �ت�غ ا ه�ي مر�ض �يحد�ث �بس�ب �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
ا  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب ِح مُُصََا�بً �أ�ن�ت تُ��بِص ل. �ف ل م�ن الوالد�ي�ن �إلى الط�ف �ق �ت ال��تي �ت�ن

�يًنًا م�ن كلا والد�ي�ك. � �ي �يرًاً �ج دما �تر�ث �ت�غ ع�ن

ا 3 رى و�ثلاس�يم�ي ا الك�ب �ت �ي ا �ب ا - �ثلاس�يم�ي �ت �ي ا �ب و�ثمّّة� �ونعا�ن م�ن مر�ض �ثلاس�يم�ي
ا وسل�يمًًا  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ا حاملًاً ل�ث ً �ش�خص �أ�ي�ضً د �يكو�ن ال ا الوسطى. �ق �ت �ي �ب
ه الحالة� سمة�  . و�يُطُلََ�ق على هذ� اً �بالمر�ض صح�يًًا دو�ن �أ�ن �يكو�ن مُُصا�بً

رى(. ا الص�غ �ت �ي ا �ب ا )�أو �ثلاس�يم�ي �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ا�ج 4 ا لد�ي�ك. سو�ف �يح�ت �ت �ي ا �ب �يع�تمد العلا�ج على �ونع مر�ض �ثلاس�يم�ي
ل دم دور�ية�  رى �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ا الك�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص المصا�بو�ن �ب �ش�أخ ال�

ا�تهم.  طوال ح�ي

�يد 5 ال �ق رًاً، �أو لا �ز�ت �خ ُمِِدََ�ت م�ؤ ا اعتُ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ة� ل�ث ا�ت حد�ي�ث و�ثمّّة� علا�ج
. ا��ئج واعدة� �ت �ن ر �ب ِ َ�شِّ رََج�ى وحل العالم، وتُ��بَ ار�ب سر�ير�ية� تُ� �في �ج�ت ار � �ب �ت الا�خ

ا،  �ت ا �ب�ي هم مر�ض �ثلاس�يم�ي ا الك�ت�ي�ب �إلى مساعد�ت�ك على �ف �يهد�ف هذ�
ر�ي�ق  ه مع ال�ف �ك وعلا�ج وم�ن �ثمّّ س�يكو�ن �ب�إمكا�ن�ك ال�تحد�ث ع�ن مر�ض

ّ �بحال�ت�ك. �يّن �ي المع� الط�ب
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�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي ما الم�قصود �ب�ث
ا�ك  لا�يا الدم الحمراء. ه�ن �ثر على �خ لاس�يم�يا ه�ي مر�ض تُ�لَودَ �به. وهو �يُُ�ؤ ال�ث

�ي�ب �ي�تحد�ث  ا الك�ت ا )BT(. هذ� �ت ا �ب�ي ا و �ثلاس�يم�ي ا �أل�ف : �ثلاس�يم�ي �ونعا�ن ر�ئ�يس�يا�ن
.BT ا �ت �ي ا �ب ع�ن �ثلاس�يم�ي

لو�ب�ي�ن  �ية� م�ن اله�يموغ� سم كم�ية� كا�ف ا لا �يُكُوِِّ�ن الج� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�بة� �ب ع�ن
لا�يا الدم الحمراء،  �في �خ وجد � رو�ت�ي�ن المو� لو�ب�ي�ن هو ال�ب �ي�عي )Hb(. اله�يمغ�و الط�ب

لا�يا الدم  سم. و�تكو�ن �خ م�يع �أ�نحاء الج� �ي�ن �إلى �ج ل ال�أكسج� ها م�ن �ن�ق �ي �يُمََُكِِّ�ن والذ�
دًًجا.  ل�يلة� � وجدة� �بكم�ية� �ق ا مو� ً الحمراء السل�يمة� �أ�ي�ضً

ر  �ق ط�يرًاً. �ف ر الدم �بس�يطًًا �أو �خ �ق د �يكو�ن �ف ر الدم. و�ق �ق وهو ما �يُطُلََ�ق عل�يه �ف
ًا. تً� د �يكو�ن مُُم�ي اء و�ق �ب �تل�ف ال�أعض� ط�ير م�ن الممك�ن �أ�ن �يس�ب الدم ال�خ

اں� ر�ٔ��

م اع العط� ��ح�

����ا دم حمراء  ح�
سل��مه� وعاء دموى�

��ٔ�اٮ�  ر� ح�
��ں� �كٔسح�

لو����ں� ه��موع�

����ا الدم الحمراء  ل ح� ���� ما ���� �� ����
��ں�  ��ں� ��ر����ط ا��كٔسح� ��ل الر�ٔ�� ح�

ی  ����ا ��سُمَّ ی� الح� ء �� ى� ر� ��ح�
لو����ں� اله��موع�

 ٍ د�دٔ� وع��
����ا  ��حمل ح�

الدم الحمراء 
��ں�  ا��كٔسح�

ی�  ه �� و��طل��
سم الح�

����ا الدم الحمراء  ��َح� ح� ��ُ��
م  اع العط� ی� ��ح� السل��مه� ��

ودە�  ��ه� الموح� ح� �� (المادە� ا�ٕ�س��
ام) داح�ل العط�
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�ي�تا ا �ب �ثلاس�يم�ي

ا  �ت ا �ب�ي �أ�نواع �ثلاس�يم�ي
دة�  حة� 8(. �ي�وت�ق�ف مدى ش� ر الص�ف ا )ا�ظ�ن �ت �ي ا �ب ة�ف م�ن �ثلاس�يم�ي ل� �ت ا�ك �أ�وناع م�خ ه�ن

د لا  �ي لد�ي�ك. �ق ونع الذ� اهرة� عل�ي�ك على ال� �ك ومدى سوء ال�أعرا�ض الظ� مرض�
ا�ت�ك.  ا�ج �إلى العلا�ج ط�يلة� ح�ي د �تح�ت ، �أو �ق هر عل�ي�ك �أ�ي �أعرا�ض �ظ�ت

؟ لو�ب�ي�ن �بصور�ة صح�يحة� �تَنَ�ج اله�يموغ� ا لا �يُُ� لماذ�
�ي�عي م�ن �أر�بع سلاسل م�ن  �ي�ن الط�ب ال�غ لو�ب�ي�ن ال�ب ء م�ن ه�يمغ�و �ي ز�ج �أل�ف كل � �ي�ت
�إ�ن  ا �ف �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مُُصا�بً ا ك�ن ا. �إذ� �ت �ي ا وسلسل��تي �ب ؛ سلسل��تي �أل�ف رو�ت�ي�ن ال�ب

سم�ك لا  ل�ك �أ�ن �ج �ني ذ� ا. و�يع� �ت �ي �ية� م�ن سلسلة� �ب تِن�ِ�ج كم�ية� كا�ف سم�ك لا �يُُ� �ج
قَن�َل كم�ية�  �ُ ال�ي ستُ� ال�ت ، و�ب �ي�عي لو�ب�ي�ن الط�ب �ية� م�ن اله�يمغ�و ا�ج كم�ية� كا�ف �ت �يس�تط�يع �إ�ن

سم�ك. م�يع �أ�نحاء �ج �ي�ن �إلى �ج �أ�قل م�ن ال�أكسج�

سلسله� 
ا �لٔ��

حد��د

موعه�  مح�
اله��م

ا �� سلسله� ����

سلسله� 
������ا

ر مں� 250 مل��وں�  ا�� �كٔ�� ه��
لو����ں�  ��ٔ�اٮ� اله��موع� ر� ء مں� ح� ى� ر� ح�

ل��ه� دم حمراء ی� كل ح� ��

ل��ه� دم حمراء ح�

��ر المطو��ه� ��د ع� �� �� سلسله� عد��د ال��

ی� حمص� �مٔ����

سلسله� 
ا �لٔ��



4

ى Fast Facts للمرض�

�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي ا�ب ال�إصا�بة� �ب�ث ما �أس�ب
�ير )و�يُطُلََ�ق  �ب �ت�غ ل�ك �أ�نها �تحد�ث �بس�ب �ني ذ� . و�يع� ا ه�ي مر�ض ورا�ث�ي �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ة�ف م�ن  ل� �ت ا�ك �أ�وناع م�خ د �يكو�ن ه�ن . �ق ا�ت �ن �ي �في �حأد الج� � ) ر�ة ا ط�ف ً عل�يه �أ�ي�ضً
ما  �ي�ن لو�ب�ي�ن �بالكامل، �ب ا م�ن اله�يمغ�و �ت �ي د سلاسل �ب �ق ِ�ب �ف ها �يُسََُ�بِّ �يرا�ت - �بض�ع �غ ال�ت

ا. �ت �ي ا�ج سلاسل �ب �ت �في �إ�ن صًًقا � ر �ن� ض�ع ال�آ�خ ِ�ب ال�ب �يُسُ�بِّ

؟ ا�ت �ن �ي ما الم�قصود �بالج�
سم �بالكامل، و�تطوره، و�أداء  مو الج� ا�ت�ك ال�عتل�يما�ت الورا�ث�ية� ل�ن �ن �ي �تحمل �ج

ه. ا�ئ�ف وظ�
سم  �في �ج ل�ية� � . و�تح�وت�ي كل �خ ا�ت على الكروموسوما�ت �ي�ن د الج� �وت�ج

موع 46 كروموسمًًوا.  �يكو�ن المج� ، �ف اً م�ن الكروموسوما�ت و�جً �نسا�ن على 23 ز� ال�إ
 . �ي�ن �في �أ�ي مكا�ن على 55 �إلى 20000 �ج كل كروموسوم �يح�وت�ي �

دًا مں�  ��وط طو��له� ح� ارە� عں� ح� الكروموسوماٮ� ع��
DNA �مادە 11p15.4

DNA

ارە� عں� ام��داداٮ� لمادە� DNA ��حمل  اٮ� ع�� �� �� الح�
��ں� HBB ��عطی� ��عل��ماٮ�  ، الح� ��ه� �� �� معلوماٮ� ح�

لو����ں�  ا مں� اله��موع� �� �� ل��كو��ں� س��سل ��

��ه� هی�  �� �� رە� ح� �ىٔ� ط��
ی�  ��ر �� ارە� عں� ��ع� ع��

 DNA �سلسل مادە��
��ں� ل الح� داح�



ا �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

5

ة� م�ن  ة� م�ن �أم�ك و�نس�خ �أ�ن�ت �تر�ث �نس�خ وا�ج - �ف �في صورة� �ز�أ ا�ت �ت�أ��تي � �ن �ي الج�
�ي�ن واحد على كل  و�ج م�ن الكروموسوما�ت )�ج ا�ت على ز� �ي�ن و�ج الج� �أ�ب�ي�ك. �يُحُمََل ز�

كروموسوم(.
ا�ج �برو�ت�ي�ن واحد.  �ت �ن مة� ل�إ رة� اللاز� �ف ا�ت �يحمل الش� �ن �ي و�ج م�ن الج� كل ز�

ا م�ن  �ت �ي �ي �يحمل �عتل�يما�ت �تكو�ي�ن �برو�ت�ي�ن سلسلة� �ب �ي�ن الذ� ى الج� �يُسُّ�مَّ
 .HBB لو�ب�ي�ن اله�يمغ�و

�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي و�ن لل�إصا�بة� �ب�ث م�ن المُُعََ�رََّ�ض
ال،  ، �أو لا �ز�ت اط�ق العالم ال��تي كا�ن�ت �في �بض�ع م�ن �يعًًوا � ر ش� ا �أك�ث �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

حر ال�أ�ب�يض�  ة�ق ال�ب ط� ال: م�ن �يل الم�ث كلة� الملار�يا )على س�ب �عتا��ني م�ن مش�
ا(  ر�ق �أس�ي ون�ب ش� � د، و�ج �يا، واله�ن ر�ي�ق مال �أ�ف ر�ق ال�أوسط، وش� الم�وتسط، والش�

ل�ك ل�أ�ن  . وذ� اط�ق ه الم�ن حدر �أصولهم م�ن هذ� �ي�ن �ت�ن اص الذ� �ش�أخ لًض�فاً ع�ن ال�  �
ا�ية� م�ن  درًاً م�ن الو�ق ا �ق ً ر �أ�ي�ضً ا �وت�ف �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي َة� ل�ث �بَّ�بِّ �ية� المُُس �ن �ي �يرا�ت الج� �غ ال�ت

الملار�يا. 
ط  �ني مر�ت�ب �ي� �ير �ج �غ �ت ة� السكا�ن المصا�ب�ي�ن �ب اد�ت �نس�ب ، ز� و�بمرور الو�ق�ت

ا  �ت �ي ا �ب اص وحل العالم صار�ت �ثلاس�يم�ي �ش�أخ رة� ال� �ب هج� ا، و�بس�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
ل�ك. رى كذ� اط�ق �أ�خ �في م�ن �يعًًوا � ر ش� �أك�ث

ل�ت�ي �أس�ئ

ا... �ك ه�ن �ي�ب ه ط�ب ء �تر�يد �أ�ن �تس�أل ع�ن �ش�ي دوِِّ�ن �أ�ي 
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ا �ت ا �ب�ي ورا�ثة� �ثلاس�يم�ي
ح�ية�  �ن صا�بة� �بال�أمرا�ض الم�ت ا. لل�إ ح�يًً �ن ا م�ت �يًنً � �ي ا �ج ً ًا ما �تكو�ن مر�ضً ال�بً ا غ� �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ل�ك  �ني ذ� . و�يع� ا�ت ل�يحد�ث المر�ض �ن �ي و�ج الج� �في ز� �ي�ن � �ن �ي لا �بد م�ن �إصا�بة� كلا الج�
، �إما  ال�ي ال�ت . و�ب صا�بة� �بالمر�ض اً م�تحرًواً م�ن كلا والد�ي�ك لل�إ �نً �ي �أ�ن�ك لا �بد �أ�ن �تر�ث �ج
�يعًًوا، �يكو�نا�ن  ر ش� �في حالا�ت �أك�ث ا، �أو، � �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �أ�ن �يكو�ن والدا�ك مصا�ب�ي�ن �ب

�ي�ن HBB م�تحوّّر.  " لج� "حامل�ي�ن
 HBB ي�ن واحد� �ي�ن واحد HBB م�تحوّّر، و�ج حامل المر�ض �يكو�ن لد�يه �ج

�ية�  ا�ج كم�ية� كا�ف �ت �إمكا�نه �إ�ن ال �ب �إ�نه لا �يز� �ي�ن واحد سل�يم، �ف رًظ�ناً ل�أ�نه لد�يه �ج سل�يم. و�
. ول�ن �يُصُا�ب �أ�بدًًا  لو�ب�ي�ن ا م�ن اله�يمغ�و �ت �ي ا�ت السل�يمة� م�ن سلسلة� �ب �ن رو�ت�ي م�ن ال�ب

اله. �ي�ن الم�تحوّّر ل�أط�ف ل الج� �ق ه �أ�ن �ي�ن ه �يمك�ن ا، ولك�ن �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب

ا  ا �أو �ثلاس�يم�ي �ت ا �ب�ي ى سمة� �ثلاس�يم�ي �ي�ن HBB واحد م�تحوّّر �يُسُّ�مَّ حمل �ج
�يه  ل�ك و�ي�تحد�ث ع�ن ما �يع�ن اول ذ� �ن صفل �ي�ت � د �قسم م�ن رى. �يو�ج ا الصغ� �ت �ب�ي

حة� 13. �في الص�ف ة� ل�ك � س�ب �بال�ن

��ر حامل  ع�
للمرص� سل��م

����س��م��ا 
ا �� �� ��

 HBB ں� واحد�� ا��ٮٔ� لد��ه ح�
م��عطل؛ ٕ���ه حامل للمرص� 
ا) �� �� ا �� ��س��م�� �� ��ر مصاٮ� �� (ع�

 HBB ں� واحد�� ا��مٔ لد��ها ح�
م��عطل؛ ٕ���ها حامله� للمرص� 
ا) �� �� ا �� ��س��م�� �� ��ر مصا��ه� �� (ع�

ا  سمه� ����س��م��
����ا ��

سمه� 
����ا ا �� ����س��م��
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�تا؟ ا �ب�ي �ية� �ثلاس�يم�ي �ن �ي �يرا�ت الج� ك�ي�ف �تُسُ�ب�ب ال�تغ�
�ب  �ي�ن HBB ال��تي �يمك�ن �أ�ن �تس�ب �في �ج ة�ف � ل� �ت �يرا�ت الم�خ �غ ا�ك العد�يد م�ن ال�ت ه�ن

�ني  �ي� �ير الج� �غ دة� �إصا�ب�ت�ك على �ونع ال�ت ا. و�ي�وت�ق�ف مدى ش� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�بة� �ب
: �يرا�ت �غ لد�ي�ك. �ثمّّة� �ونعا�ن ر�ئ�يس�يا�ن م�ن ال�ت

ا �أ�قل م�ن الحد  �ت �ي ا�ت م�ن سلسلة� �ب ها �تكوّّ�ن كم�ية� �برو�ت�ي�ن ��تج ع�ن • �تل�ك ال��تي �ي�ن
.β+ :ا ا الاسم هكذ� اء هذ� . و�يك�ت�ب ال�أط�ب �ي�عي الط�ب

ا �نها��يًئًا. و�يك�ت�ب  �ت �ي ا�ت م�ن سلسلة� �ب ها عدم �تكوّّ�ن �برو�ت�ي�ن ��تج ع�ن • �تل�ك ال��تي �ي�ن
.β0 :ا ا الاسم هكذ� اء هذ� ال�أط�ب

ة� م�ن  �ب �ش�خص لد�يه �ترك�ي د �يكو�ن ال �ق ا�ت HBB �ف �ي�ن �ي�ن م�ن �ج وجد ا�ث�ن رًظ�ناً لو� و�
β0/β0 أو� β+/β0 ،β+/β+ ر�بما �يكو�ن لد�ي�ك . �يرا�ت �غ ه ال�أ�وناع م�ن ال�ت هذ�

ا(، ر�بما �يكو�ن لد�ي�ك  �ت �ي ا �ب و�ج )سمة� �ثلاس�يم�ي �ي�ن واحد م�ن الز� �في حالة� �إصا�بة� �ج �
ل�ك. �يه ذ� �يد ع�ن ما �يع�ن ة�ف المز� حة� 13 لمعر� ر الص�ف β+/β �أو β0/β. ا�ظ�ن

�ير  ا�ج �ونع غ� �ت د�ي �إلى �إ�ن ى HbE. وهو �ي�ؤ ر �يُسُ�مََّ �ني مح�تمل �آ�خ �ي� �ير �ج ة� �ت�غ و�ثَ�مََّ
ا  ً �ك �أ�ي�ضً ال�ي �يمك�ن ال�ت لو�ب�ي�ن E. و�ب لو�ب�ي�ن �يُرَعَ�ف �باسم اله�يمغ�و �ي�عي م�ن اله�يمغ�و ط�ب

.β0/E+ أو� β+/E+ ا�ت �ي�ن ة� الج� �ب �أ�ن �تكو�ن لد�ي�ك �ترك�ي

ّ هو ... �ني لد�يّ � �ي �ير الج� ال�تغ�
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ا �ت ا �ب�ي �أ�نواع �ثلاس�يم�ي
رًظ�ناً  ه. و� �ي ور�ث�ت �ني الذ� �ي� �ير الج� �غ اءًً على �ونع ال�ت �ن ا �ب �ت �ي ا �ب �تل�ف �أعرا�ض �ثلاس�يم�ي ��تخ

اص المصا�ب�ي�ن  �ش�أخ اء ال� سِِّقم ال�أط�ب س�يط ال�أمور، �ي� �ب �َد ول�ت ل�أ�ن ال�أمر مُُعََقَّ�
�ية� ال��تي لد�يهم؛  �ن �ي �يرا�ت الج� �غ ر ع�ن ال�ت ظ�ن ض�غ ال� ، �ب� �ي�ن موع�ت ا �إلى مج� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
�ير المع�تمد�ي�ن  ، و�أول�ئ�ك غ� ل الدم الدور�ية� اص المع�تمد�ي�ن على عمل�يا�ت �ن�ق �ش�أخ ال�

�أ�نها مع�تمد�ة على  ا لد�ي�ك �ب �ت �ي ا �ب م�ن الممك�ن وص�ف �ثلاس�يم�ي ال�ي �ف ال�ت عل�يها. و�ب
وج�ن �إلى  ا� �ي�ن �يح�ت اص الذ� �ش�أخ ل الدم. ال� �ير مع�تمد�ة على �ن�ق ل الدم �أو غ� �ن�ق

لا�يا الدم الحمراء  لة� �خ �يرهم )�ق د م�ن غ� ر دم �ش�أ �ق ل دم دور�ية� لد�يهم �ف عمل�يا�ت �ن�ق
.) السل�يمة�

ا�ئعة� الاس�تخ�دام كلما�ت ش�

ا الوسطى  �ت ا �ب�ي ا المصطلح �ثلاس�يم�ي ً ر�بما �تسمع �أ�ي�ضً
ا الك�برى. �ت ا �ب�ي والمصطلح �ثلاس�يم�ي

حة� 15( �صت�ف المر�ض  ر الص�ف ا الوسطى )ا�ظ�ن �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي 	•
ل دم دور�ية�  ا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�ق �ي لا �يح�ت دة� والذ� ال�أ�قل ش�

ل  �يد م�ن عمل�يا�ت �ن�ق ا�ج �إلى المز� د �تح�ت م م�ن �أ�ن�ك �ق )على الرغ�
ة�ف عامة�  ل�ك �بص� �في العمر(. و�يحد�ث ذ� دم�ت � الدم كلما �ت�ق
. دة� �ية� �أو كلاهما �أ�قل ش� �ن �ي �يرا�ت الج� �غ دما �يكو�ن �حأد ال�ت ع�ن

د�يد المُُصا�ب �به  رى �صت�ف المر�ض الش� ا الك�ب �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي 	•
راء عمل�يا�ت  ، و�ت�تطل�ب �إ�ج َكِّرَِة� وفلة� المُُ�بَ ذ�ن الط� �ش�خص م� ال

ة�  �ب ة�ف عامة� ع�ن �ترك�ي ��تج �بص� . و�ت�ن اة� ل دم دور�ية� مدى الح�ي �ن�ق
 . �ي�ن �ي�ن ا�ث�ن �ن �ي �في �ج د�يدة� � �ية� ش� �ن �ي �يرا�ت �ج م�ن �ت�غ

طرا�با�ت الدم المورو�ثة� �أ�نواع �أ�خرى م�ن ا�ض
ا  لاس�يم�ي ِ�ب ل�ث �ي�ن المُُسََ�بِّ �في الج� �ني � �ي� �ير �ج ة� م�ن �ت�غ اص �ترك�ي�ب �ش�أخ اً �ير�ث � ا�نً �حأ�ي

ا�ج  �ثر على �إ�ن�ت ر �ي�ؤ �ب ال�إصا�بة� �بمر�ض �آ�خ �ي�ن �يس�ب �في �ج �ير � ة�ف �إلى �ت�غ ا� ا، �بال�إض� �ب�ي�ت
�في  �ني � �ي� �ير �ج اص لد�يهم �ت�غ �ش�أخ ال، �بض�ع ال� �يل الم�ث . على س�ب لو�ب�ي�ن اله�يمغ�و

لا�يا  �ب داء الخ� �ي �يُسُ�ب �ني الذ� �ي� �ير الج� �غ ا، وال�ت ا �ب�ي�ت لاس�يم�ي ِ�ب ل�ث �ي�ن واحد مُُسََ�بِّ �ج
 . ل�ية� ج�ن ا الم� ا �ب�ي�ت ى �ثلاس�يم�ي �ب ال�إصا�بة� �بمر�ض �يُسُّ�مَّ ة� تُ�سُ�ب رك�ي�ب ه ال�ت : هذ� ل�ية� ج�ن الم�

. ا �ثلا�ث مرا�ت �ي�ن �أل�ف اعُُ�ف �ج رى؛ وه�ي �ض�ت �ية� �أ�خ ة�ّ�مَّ حالة� مرض� و�ثَ
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خ�ش��يص حص وال�ت ال�ف
�ي الولاد�ة حص حد�ي�ث �ف

�ف ع�ن �إصا�ب�تهم  م�يع حد�ي�ث�ي الولادة� للكش� حَفصَ �ج �في �بض�ع �أ�نحاء العالم �يُُ� �
�ب  ز� ع�ق ا�ت �بو�خ وقم �إحدى الممرض� . ح�ي�ث �ت� �ية� �ن �ي �بالعد�يد م�ن ال�أمرا�ض الج�

حص  حص. �ف �في ال�ف ل�ك � دََم �بعد ذ� طرة� دم تُ�سُتَ�َ�خ ر�ج �ق ة�ق و�تس��تخ �ي� �إ�برة� د�ق ل �ب الط�ف
م�يع �أ�وناع �ثلاس�يم�يا، ولك�ن  �في �ج مََتد عل�يه � حصًًا �يُعُ� دم ل�يس �ف �ب ال�ق ز� ع�ق و�خ

رى. ا الك�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا�ف ال�إصا�بة� �ب ه اك�ش�ت �يمك�ن

�يص�ي خ�ش� حص ال�ت ال�ف
دة� �بض�ع  ر ش� ا ال�أك�ث �ت �ي ا �ب كال �ثلاس�يم�ي �ش�أ ال المصا�ب�ي�ن �ب هر لدى ال�أط�ف د �يظ� �ق

هر م�ن العمر. ذ�ن �بلغ�و 3 �ش�أ ال�أعرا�ض م�
ا  لاس�يم�ي �ث اً �ب �ير �إلى �أ�نه ر�بما �يكو�ن مُُصا�بً ل�ك �أ�ي �أعرا�ض �ش�ت هر على ط�ف ا ظ� �إذ�

ارا�ت �تس�تهد�ف  �ب �ت ه الا�خ ارا�ت دم. هذ� �ب �ت راء ا�خ �ك �إ�ج �ي�ب ا، سو�ف �يطل�ب ط�ب �ت �ي �ب
ر الدم.  �ق �يعًًوا ل�ف ر ش� �ب ال�أك�ث عاد الس�ب �ب �قص الحد�يد لاس�ت �ف ع�ن ال�إصا�بة� �ب�ن الكش�
لا�يا الدم الحمراء  كل �خ لو�ب�ي�ن وش� ة� اله�يمغ�و ارا�ت الدم �تحلل �نس�ب �ب �ت كما �أ�ن ا�خ

اص  �ش�أخ . ال� لو�ب�ي�ن ء اله�يمغ�و �ي ز�ج �في ه�يكل � �يرا�ت � �غ �ف ع�ن ال�ت مها و�تكش� وج�ح
اص المُُصا�بو�ن  �ش�أخ ا، وال� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ط �ب �ني المر�ت�ب �ي� �ير الج� �غ الحاملو�ن لل�ت

ه سمة�  . هذ� �ي�عي م الط�ب ر م�ن الحج� لا�يا دم حمراء �أص�غ ا، لد�يهم �خ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
حص  ً ما �يكو�ن ال�ف ر كر�يا�ت الدم الحمراء. عادةً� َ ى صِِ�غَ ا تُ�سُّ�مَّ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ة�ن ل�ث � مع�ي

�في  ة�ق )HPLC(، �أو � �يا السا�ئل عال�ية� الد� را�ف ا هو كروما�غ�وت �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص �ب ال�خ
. لو�ب�ي�ن ا��ئي لله�يمغ�و صفل الكهر�ب �بض�ع ال�حأ�يا�ن ال�

ا�ئعة� الاس�تخ�دام كلما�ت ش�

دََم لوص�ف  ر كر�يا�ت الدم الحمراء هو المصطلح المُُس��تخ َ صِِ�غَ
اد. ر م�ن المع�ت لا�يا الدم الحمراء ال�أص�غ  �خ

��ع��ه� ����ا دم حمراء ط�� ح� م ��رە� الحح� ����ا دم حمراء صع� ح�
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DNA وو�ي ارا�ت الحم�ض ال�ن �ب �ت ا�خ
راء  �ب �إ�ج ا، �يج� ا. ولذ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ني �بال�إصا�بة� �ب �ي� �ير �ج ر م�ن 400 �ت�غ ط �أك�ث �ير�ت�ب

�ير  �غ ة�ن دم ل�تحد�يد ال�ت � ونو�ي DNA على ع�ي ( للحمض� ال� �ية� �ن �ي ارا�ت )الج� �ب �ت الا�خ
ه  راء هذ� �في �إ�ج ر م��تخصص � �ب �ت ة�ن �إلى م�خ � �ني لد�ي�ك. ر�بما تُ�رُسََل الع�ي �ي� الج�

. ارا�ت �ب �ت الا�خ

ل�ت�ي �أس�ئ

ا... �ك ه�ن �ي�ب ه ط�ب ء �تر�يد �أ�ن �تس�أل ع�ن �ش�ي دوِِّ�ن �أ�ي 
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حص الحوامل �ف
�كِِ  �ي�ب �ترح ط�ب ، ر�بما �ي�ق �ض�ي ل�أسر��كِتِ ار�ي�خ المر ة�ّ��يَّ �أو ال�ت ِ �ي�ت�ك العِِرقِ� ل�ف اءًً على �خ �ن �ب

اة�  دء ح�ي طط�ي�ن ل�ب ِ ��تخ تِن� ا ك� ا �إذ� لاس�يم�ي �ف ع�ن ال�ث ارا�ت دم للكش� �ب �ت راء ا�خ �إ�ج
. �أسر�ية�

ل �بدء الحمل. ولك�ن عمل�يًًا  �ب ا �ق �ت �ي ا �ب حوصا�ت �ثلاس�يم�ي راء �ف ل �إ�ج ض�ف م�ن ال�أ�
�ي�ب �بعد  �يارة� الط�ب د�أ�ن ز� دما �ي�ب ً ع�ن ارا�ت الدم عادةً� �ب �ت ر�ي ا�خ ساء �ج�ت �ية� ال�ن ال�ب غ�

لا�يا  وجد �خ ر الدم �أو و� �ق ار الدم لد�ي�كِِ ال�إصا�بة� �ب�ف �ب �ت هر ا�خ ا �ظ�أ حدو�ث الحمل. �إذ�
ر  حص �آ�خ راء �ف �كِِ �إ�ج �ي�ب �ترح ط�ب ��جَّحَ �أ�ن �ي�ق م�ن المُُرَ �يرة� �أو كل�يهما �ف دم حمراء ص�غ
�ي�ن  ا )�ج �ت �ي ا �ب دََ لد�ي�كِِ سمة� �ثلاس�يم�ي ِ ا وُُ�جِ ا. �إذ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ف ع�ن ال�إصا�بة� �ب للكش�
ا  ا�ف ما �إذ� ا لاك�ش�ت ً حص �أ�ي�ضً راء �ف ل �إلى �إ�ج ا�ج والد الط�ف س�يح�ت �يِّغِر(، �ف � واحد مُُ�ت

ا. �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب د �يُلَودَ مُُصا�بً ل �ق ا�ب ط�ف �ج�ن طورة� ل�إ ا�ك �أ�ي �خ كا�ن ه�ن

�ية� والحمل �ن �ي ارا�ت الج� الاس�تش�
ر�بما  ا �ف �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ط �ب �ني �ير�ت�ب �ي� �ير �ج �غ �ت �في �إصا�ب��كِتِ �ب ه � �ب �ت �ك �يش� �ي�ب ا كا�ن ط�ب �إذ�
ار�ي  . وسو�ف �يساعد�كِِ الاس�ش�ت �كِجِ و� �ية� ل�كِِ ولز� �ن �ي ارا�ت �ج د�يم اس�ش�ت �ترح �ت�ق �ي�ق

ا،  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث صا�بة� �ب " لل�إ �ي�ن �ي�ن معرض� و�ج �ب وراء كو�نكما "ز� هم الس�ب �في �ف �
ارا�تكما.  �ب �ت ا��ئج ا�خ �ت �يه �ن �ي �عت�ن رح لكما ما الذ� وس�يش�

ل�ك  طورة� لحا�تمال �أ�ن �يولد ط�ف ا�ك �خ ارا�ت الدم �أ�ن ه�ن �ب �ت ا��ئج ا�خ �ت هر�ت �ن ا �ظ�أ �إذ�
�كِنِ  د�يم الدعم. س�يمك� �في �ت�ق ار�ي � سو�ف �يس�تمر الاس�ش�ت ا، �ف �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب مصا�بً

وا�ج  ار �بض�ع ال�ز�أ �ت ط�يط�ك للحمل. �ي�خ اء ��تخ ة�ف �أ�ث�ن ل� �ت �يارا�ت�ك الم�خ ة�ش�ق �خ  ا� ا م�ن ً �أ�ي�ضً
راء  (، ح�ي�ث �يمك�ن �إ�ج ا�ب�ي�ب ال ال�أ�ن اع�ي )IVF �أو �أط�ف راء عمل�ية� ��تخص�ي�ب ص�ن �إ�ج
ل�ك ل�يس  �أكد م�ن �أ�ن ط�ف ل�ك لل�ت . وذ� َة� �بَ �صََّ ة�ض� المُُ�خَ و�ي رع ال�ب ل ز� �ب �ني �ق �ي� حص �ج �ف

ا. �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب مُُصا�بً
م�ن  ا، �ف �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ي�ن �ب �ن طورة� ل�إصا�بة� الج� ا�ك �خ عفل، وه�ن تِن�ِ حاملًاً �بال� ا ك� �إذ�

رََج�ى �تل�ك العمل�ية� �ب�إحدى  �في الرحم. وتُ� وجده � اء و� �ي�ن �أ�ث�ن �ن حص الج� الممك�ن �ف
: �ي�ن �ت �ي�ن ال�آ�ت�ي �ت الطر�ي�ق

.) �يم�ية� ا�با�ت المش� غ�ز� ة�ن م�ن ال � ذ� ع�ي �يمة� )�أ�خ �يرة� م�ن المش� ة�ن ص�غ � سح�ب ع�ي 	•
.) �يوس�ي ل السا�ئل ال�أم�ن �ي�ن )�بز� �ن حص السا�ئل المُُح�يط �بالج� �ف 	•
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�ت م�ن حمل�ك.  رََج�ى ل�كِِ على المدة� ال��تي مض� �ي س�يُُ حص الذ� �ي�وت�ق�ف �ونع ال�ف
راء  �ك �إ�ج �ي�ب �ترح ط�ب ا ل�ن �ي�ق ، لذ� ها�ض �ج �يرًاً لل�إ طرًاً ص�غ ار�ي�ن �خ �ب �ت �يحمل كلا الا�خ

. ا�ية� رور�يًاً لل�غ ا كا�ن ض� ار �إلا �إذ� �ب �ت الا�خ

ونو�ي  حص الحمض� ال� ، م�ثل �ف ح�ث �يد ال�ب ل�ية� �ق �ير �تد�خ حوصا�ت غ� ة� �ف �ثَ�مََّ
�في  دًًا � �ي ل�ك م�ف رى دم ال�أم. ر�بما س�يكو�ن ذ� �في مج� وجد � �ي�ن والمو� �ن DNA لدى الج�
دام  �في للاس��تخ ة�ق �بما �يك� �ي� حوصا�ت حال�يًًا ل�يس�ت د�ق ل، ولك�ن �تل�ك ال�ف �ب �ق المس�ت
 . �يرة� اط�ة�ئ �ب�نس�ب ك�ب ا��ئج �خ �ت لاس�يم�يا، كما �أ�نها تُ�عُط�ي �ن ال�ث �ف ع�ن ال�إصا�بة� �ب للكش�

 ، د�يدة� ا ش� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ل مُُصا�ب �ب حوصا�ت اح�تمال ولادة� ط�ف هر�ت ال�ف ا �ظ�أ �إذ�
 ، رار العص�ب اذ� ال�ق �أ�ن ا��تخ �ني �بحال�ت�ك �بش� ار�ي المع� د�ك الاس�ش�ت ر�بما �يرش� �ف

ا�بة� واحدة� عامة�  ا�ك �إ�ج سواءًً �باس�تكمال الحمل �أو عدم اس�تكماله. ل�يس ه�ن
 ، ة�ف ل� �ت �ير م�ن الوعامل الم�خ رار على الك�ث . و�إ�نما �ي�وت�ق�ف ال�ق �ي�ن و�ج اس�ب كل ز� �ت�ن
 . �ية� دا�ت الد�ي�ن �ق ، والمع�ت �ية� ، والروحا�ن �تماع�ية� ، والا�ج �ية� ا�ف �ق دا�ت ال�ث �ق ها المع�ت م�ن

اذ�  �في ا��تخ ا المر�ض سو�ف �يساعد�ك � ووصحل�ك على معلوما�ت كاملة� ع�ن هذ�
. اس�ب رار الم�ن ال�ق

ا�ئعة� الاس�تخ�دام كلما�ت ش�

ة�ن م�ن �نس�ي�ج �أو سا�ئل م�ن  � ذ� ع�ي �ني �أ�خ �ية� �يع� از� ا�ت الغ� �ن ذ�خ الع�ي �أ�
راء  لال �إ�ج ، �أو م�ن �خ دام �إ�برة� ل�ك �باس��تخ سم. و�يحد�ث ذ� ل الج� دا�خ

سم.  �في الج� �تحة� � لال �ف لد، �أو م�ن �خ �في الج� �قطع �

اء  دَمه� �ٔ���� اراٮ� مُس��َح� �� �� اح�
�� عں� ا�ٕ�صا��ه�  الحمل للكس�

ا �� �� ا �� ��س��م�� �� ��
��ه�  ار� اٮ� الع� �� د� الع�� �حٔ�

��می� س��ح� المس� لل��

��ه�  ار� اٮ� الع� د� الع���� �حٔ�
��وسی� للسا�لٔ ا��مٔ��

��ه  دَم ل��وح� ��سُ��َح�
اء ل��مٔاكں�  ا��طٔ��
د�  الصح��حه� ��حٔ�

اٮ� الع����

ل الو��دە� �� حص ما �� ��

وٯ�  اٮ� �� الموح�
ل السا�لٔ الصو����ه� ��ر�

��وسی� ا��مٔ��

ه� مں�  �� د� ع�� �حٔ�
��م��ه� ا��اٮ� المس� ع� الر�
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ا �ت ا �ب�ي سمة� �ثلاس�يم�ي
ا  لاس�يم�ي �أ�ن�ت حامل سل�يم ل�ث �ير، �ف �غ ط مُُ�ت �ق �ي�ن HBB واحد �ف ا كا�ن لد�ي�ك �ج �إذ�

ل�ك اسم  دًًا. و�يُطُلََ�ق على ذ� اً �بالمر�ض ول�ن تُ�صُا�ب �به �أ�ب �ك لس�ت مُُصا�بً ا، ولك�ن �ت �ي �ب
رى.  ا الصغ� �ت ا �ب�ي ا �أو �ثلاس�يم�ي �ت ا �ب�ي سمة� �ثلاس�يم�ي

ا  ال�ي ل�ن �عتر�ف �إذ� ال�ت ، و�ب هور �أعرا�ض ا ظ� �ت �ي ا �ب �ب سمة� �ثلاس�يم�ي ً لا تُ�سُ�ب عادةً�
�ني  ار دم رو�ت�ي� �ب �ت راء ا�خ �يد �إ�ج د �يز� ا. �ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ط �ب �ني �ير�ت�ب �ي� �ير �ج كا�ن لد�ي�ك �ت�غ

�أ�ن�ت  ل�ك - �ف ا�ت ذ� ه �إ�ث�ب ، ولك�ن لا �يمك�ن �في �أ�ن�ك حامل للمر�ض اه � �ب �ت رص الش�ا م�ن �ف
�ف  ة�ن دم، للكش� � ( محددة� لمادة� DNA على ع�ي �ية� �ن �ي حوصا�ت )�ج راء �ف ا�ج �إلى �إ�ج �تح�ت

ا. لاس�يم�ي ال�ث ط �ب �يرا�ت �تر�ت�ب وجد �أ�ي �ت�غ ع�ن و�
ا. ر�بما �تكو�ن  لاس�يم�ي ال�ث �ير مُُصا�ب�ي�ن �ب اص �أصحاء غ� �ش�أخ ا � �ت �ي ا �ب حاملو �ثلاس�يم�ي

ر�ت�ك  . ر�بما �تكو�ن �بش� ً �إلى علا�ج ا�ج عامةً� ل�ك لا �يح�ت ر دم �بس�يط، �إلا �أ�ن ذ� �ق اً �ب�ف مُُصا�بً
. ة� اح�ب ش�

ر كر�يا�ت الدم  َ �يرة� )صِِ�غَ لا�يا الدم الحمراء لد�ي�ك ص�غ دو �خ �ب هر س�ت �تح�ت المج�
ع �إلى  ل�ك �ير�ج �تر�ض �أ�ن ذ� �ض�ي ر�بما �ي�ف �ك المر �ي�ب لا �يعر�ف �تار�ي�خ الحمراء(. �أ�ي ط�ب
ا�ج �إلى مكملا�ت  ل�ك، و�أ�ن�ت لا �تح�ت ة� الحد�يد، �إلا �أ�ن ال�أمر ل�يس كذ� ا�ض �نس�ب �ف ا��نخ
ار دم  �ب �ت هر ا�خ ا �ظ�أ اول مكملا�ت حد�يد، �إلا �إذ� ع لا �ي�عت�ي�ن عل�ي�ك �ت�ن �في الوا�ق حد�يد. �

عفل.  �في الحد�يد �بال� محدد �أ�ن�ك لد�ي�ك �ن�قص �

ال؟ ّ �أط�ف ا كا�ن لد�يّ عة� �إذ� اطر الم�تو�ق ما المخ�
�ت  ا ك�ن حة� 6 س�ترى �أ�ن�ك �إذ� �في الص�ف �يح�ي � ر �إلى الرسم ال�ض�وت ظ�ن ا �أعد�ت ال� �إذ�

ة� واحد م�ن كل 2  س�ب ال�ي مُُعََّ�رَّ�ض �ب�ن ال�ت �أ�ن�ت �ب �ي�ن HBB م�تحرًواً، �ف �تحمل �ج
�في كل حمل. ل � ل المر�ض �إلى ط�ف �ق )50 %( ل�ن

ة�  س�ب رصة� �ب�ن ا�ك �ف ه�ن ا، �ف �ت �ي ا �ب ا لد�يه سمة� �ثلاس�يم�ي ً ا�ت�ك �أ�ي�ضً ر�ي�ك ح�ي ا كا�ن ش� �إذ�
ة� 1 م�ن كل  س�ب ا، و�ب�ن �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ل مُُصا�ب �ب ا�ب ط�ف �ج�ن 1 م�ن كل 4 )25 %( ل�إ

 . �ية� على ال�إطلا�ق �ن �ي رة� الج� ل الط�ف 4 )25 %( لعدم ورا�ثة� الط�ف
ا كا�ن لد�ي�ك سمة�  �ية� �إذ� �ن �ي ارا�ت �ج �ك الحوصل على اس�ش�ت �ي�ب �ترح ط�ب ر�بما �ي�ق

�في  حة� 11 � �في الص�ف ا الصدد � �يد م�ن المعلوما�ت �بهذ� ا�ك المز� ا. ه�ن �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
خ�ش��يص.  حص وال�ت �قسم ال�ف
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؟ س�ي عله لمساعد�ة �ن�ف �ني �ف � �ذ�ي �يمك�ن ما ال
سم�ك  ا كا�ن �ج ر دم �بس�يط، ولا س�يما �إذ� �ق ا كا�ن لد�ي�ك �ف عش�تر �بال�عت�ب �إذ� ر�بما �

عض��ت   اً �بعدوى، �أو �خ �ت مُُصا�بً ا ك�ن اء الحمل، �أو �إذ� لًاً �أ�ث�ن ، م�ث �في ا� ط �إض� �غ �تح�ت ض�
لال  �يدة� م�ن �خ ى �بصحة� �ج �ق �ب س�ك ل�ت �ك �أ�ن �تساعد �ن�ف . �يمك�ن راح�ية� لعمل�ية� �ج

اول الطعام الصح�ي �ت�ن 	•
ام �ظ�ت ا�ن �ية� �ب د�ن ا�ت ال�ب �أداء ال�تمر�ي�ن 	•

. اول الكحول�يا�ت �في �ت�ن راط � �ي�ن �أو ال�إ�ف عدم ال�تد�خ 	•

؟ ر�ي�ن ار ال�آ�خ �ب ّ �إ�خ هل �ي�تع�ي�ن عل�يّ
ا�بة�  لاس�يم�يا؟ ال�إ�ج �أ�ن�ك حامل لمر�ض ال�ث ر�ي�ن �ب ار ال�آ�خ �ب م�تى وك�ي�ف �ي�عت�ي�ن عل�ي�ك �إ�خ

طرًاً  ل�ب ال�وحأال ل�ن �تكو�ن مض� �في �غ�أ ل�ك. � دًًعتا لذ� ما �تكو�ن مس� : ح�ي�ن ساطة� �ب�ب
ل�ك. ولك�ن عل�ي�ك �أ�ن �تكو�ن صر�يحًاً  �في ذ� �ب � �ت لا �ترغ� ا ك�ن ر�ي�ن �إذ� ار ال�آ�خ �ب ل�إ�خ
�في  �في �تكو�ي�ن �أسرة� � كر � �ت �ت�ف ا ك�ن ه ال�تحد�يد، �إذ� ا�ت�ك على و�ج ر�ي�ك ح�ي مع ش�

ا. ً حص �أ�ي�ضً ع �إلى ال�ف ض� ط �به �إلى �أ�ن �ي�خ ر�ت�ب ا�ج م�ن س�ت ٍ س�يح�ت ��ذٍئ �ن ح�ي ل. �ف �ب �ق المس�ت
عش�ر  �في �بض�ع ال�حأ�يا�ن �ي � ا. �ف ً اقً� د �يكو�ن �أمرًاً ش� �ية� �ق �ن �ي كلة� �ج ال�تحد�ث ع�ن مش�

ة�ق �أ�ن�ت  �ي� �في الح�ق هم. ولك�ن � ط�أ م�ن ة�ج� ل�خ �ي �ت ا المر�ض �ن ض�ع �أ�ن ال�إصا�بة� �بهذ� ال�ب
دام  �ك اس��تخ ا�ت ال��تي �تر�ثها. �يمك�ن �ن �ي درة� على الس�يطرة� على الج� ل�يس لد�ي�ك ال�ق

ا. �ت �ي ا �ب �يد ع�ن �ثلاس�يم�ي هم المز� �في �ف ر�ي�ن � �ي�ب لمساعدة� ال�آ�خ ا الك�ت هذ�

ل�ت�ي �أس�ئ

ا  �ت �ي ا �ب �أ�ن مدى �ت�أ�ث�ير سمة� �ثلاس�يم�ي �ك �بش� ه�ن ادر �إلى ذ� �ب دوِِّ�ن �أ�ي �أس�ئلة� �ت�ت
ا... ل�ك ه�ن عل�ي�ك وعلى ط�ف
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ا الوسطى �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا�ج �إلى  د لا �تح�ت . و�ق �في �أ�ي و�ق�ت ا الوسطى � �ت �ي ا �ب هر �أعرا�ض �ثلاس�يم�ي د �ظ�ت �ق

ا  ر الدم لد�ي�ك، وما �إذ� �ق دة� �ف ل�ك �أ�نها �ت�وت�ق�ف على مدى ش� ل دم، ذ� عمل�يا�ت �ن�ق
ا�ت طو�يلة� ال�أمد �أو الس�يطرة� عل�يها. سو�ف  اع�ف ع المض� ا�ج �إلى م�ن �ت �تح�ت ك�ن

ه ال�أمور. �أ�ن هذ� �ك �بش� �ي�ب �ي�صنح�ك ط�ب

العلاما�ت وال�أعرا�ض 
: م�ن الممك�ن �أ�ن

ًا ا�بًح دو ش� �ت�ب 	•
�ية� د�ن ا�ت ال�ب اط �أو �أداء ال�تمر�ي�ن ش�ن د ال� �ت�ك ع�ن ل طا�ق �ت�ق 	•

ع كل الم�وت�ق مو �بالش� لا �ت�ن 	•
ع كل الم�وت�ق اً �بالش� �نًز� لا �تك�تس�ب و 	•

م الطحال. �ض�تخ �ب � ، �بس�ب ط�ن ا�خ ال�ب �ف �ت �عتا��ني م�ن ا�ن 	•
َكِّرًِاً.  �يص المر�ض مُُ�بَ �ش�تخ ا �تم � ه ه�ي ال�أعرا�ض الحو�يدة� �إذ� د �تكو�ن هذ� �ق

د�يمة�  لا�يا الدم الحمراء ال�ق ه هو �تدو�ير �خ ا�ئ�ف م الطحال ل�أ�ن �حأد وظ� �ض�تخ �ي�
ها. لص م�ن ة� وال��تخ �ب والمع�ي

ا�يد  �ب �ز�ت ل�ك �بس�ب ط، وذ� �غ سم �تح�ت ض� ا كا�ن الج� داد ال�أعرا�ض سءًًوا �إذ� د �ز�ت �ق
اء �بعد  �ف ط ال�إصا�بة� �بعدوى، وال�تما�ثل للش� �غ م�ن الض� . �ي�ض�ت �ي�ن �يا�ج للأ�كسج� الحا�ت

رة� الحمل. �ت اء �ف ، و�أ�ث�ن راة�ح وض�ع لج�  ال�خ

ل�ت�ي �أس�ئ

ا الوسطى  �ت �ي ا �ب �أ�ن مدى �ت�أ�ث�ير �ثلاس�يم�ي �ك �بش� ه�ن ادر �إلى ذ� �ب دوِِّ�ن �أ�ي �أس�ئلة� �ت�ت
ا... ل�ك ه�ن عل�ي�ك وعلى ط�ف
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ا الك�برى �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ً ما  ، وعادةً� اة� �ش�خص مدى الح�ي رى ه�ي مر�ض �يُصُا�ب �به ال ا الك�ب �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ل.  اء �أول عام�ي�ن للط�ف ه �أ�ث�ن هر �أعراض� �ظ�ت

العلاما�ت وال�أعرا�ض
سم لا �يس�تط�يع  د�يدة� ل�أ�ن الج� رى علاما�ت و�أعرا�ض ش� ا الك�ب �ت �ي ا �ب ّ�ب �ثلاس�يم�ي تُ�سُ�بّ

ل الدم.  �ية� �عت�تمد على �ن�ق . �إ�نها حالة� مرض� �ي�عي لو�ب�ي�ن الط�ب ا�ج اله�يمغ�و �ت �إ�ن
ر�تهم  ح �بش� ا، كما �صت�ب ً حِا�فً رى �نِ ا الك�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال المصا�بو�ن �ب ح ال�أط�ف �يص�ب
هر  د�يد لد�يهم. كما �ظ�ت ر الدم الش� �ق �ب �ف اء عامهم ال�أول م�ن العمر �بس�ب ة� �أ�ث�ن اح�ب ش�

حة� 17(. ر الص�ف َكِّرًِاً )ا�ظ�ن م�ية� مُُ�بَ �يرا�ت الظ�ع �غ ا علاما�ت ال�ت ً عل�يهم �أ�ي�ضً

؟  ما س�ب�ب �أهم�ية� العلا�ج
رى  ا الك�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ي�ن المصا�ب�ي�ن �ب ال�غ ال وال�ب م�يع ال�أط�ف ى �ج ل�ق م�ن المهم �أ�ن �ي�ت

در  ا�ت �ب�ق اع�ف ع حدو�ث �أ�ي مض� ، ومحاولة� م�ن العلا�ج للس�يطرة� على المر�ض
رى، ح�ي�ث �إ�ن  اكل �أ�خ ة� لمش� َ ر عُُر�ضَ س�تكو�ن �أك�ث ، �ف �َ العلا�ج لقَّ� ا لم �ت�ت . �إذ� ال�إمكا�ن

 . ة� �ب لا�يا الدم الحمراء المع�ي لم مع �خ �أ�ق سم�ك س�يحاول ال�ت �ج
حة� 17. �في الص�ف ا�ت � اع�ف �في �قسم الم�ض ه ال�أمور � �يد ع�ن هذ� د المز� س�ج�ت

ل�ت�ي �أس�ئ

رى  ا الك�ب �ت �ي ا �ب �أ�ن مدى �ت�أ�ث�ير �ثلاس�يم�ي �ك �بش� ه�ن ادر �إلى ذ� �ب دوِِّ�ن �أ�ي �أس�ئلة� �ت�ت
ا... ل�ك ه�ن عل�ي�ك وعلى ط�ف
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ا�ت  اع�ف الم�ض
ا  لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مُُصا�بً ا ك�ن د �تحد�ث ل�ك �إذ� ا�ت ال��تي �ق اع�ف ا�ك عدد م�ن المض� ه�ن

ل�ق العلا�ج  ا لم �ت�ت ً �إذ� اصةً� سه، و�خ تُن�ُ�ج ع�ن المر�ض �ن�ف ه ال�أعرا�ض �ي� ا. �بض�ع هذ� �ت �ي �ب
ه. �ي�ج م�ن المر�ض وعلا�ج ر ع�ن مز� ض�ع ال�آ�خ تُن�ُ�ج ال�ب ما �ي� �ن �ي . �ب المطلو�ب

ة� م�ي �يرا�ت العظ� ال�تغ�
ال المصا�ب�ي�ن  رى )و�بض�ع ال�أط�ف ا الك�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال المصا�بو�ن �ب ال�أط�ف

وش�تها�ت  ، ر�بما �تحد�ث لد�يهم � وق�ن �أ�ي علا�ج ل� ا الوسطى( ولا �ي�ت �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
�ب  مو الحوا�ج مة� و�ت�ن مج� . ح�ي�ث �ت�تمدد الج� طء �بمرور الو�ق�ت م�ية� �ت�تطور �ب�ب عظ�

". كما  هة� �ب ا�خ الج� �ك على �تل�ك الحالة� "ا�ن�ت�ف �ي�ب . م�ن الممك�ن �أ�ن �يُطُل�ق ط�ب ة�ف �ي� الك�ث
. كما �أ�نه  �ي�ن �ن ه وال�أ�ن�ف والع�ي كل الو�ج �ير ش� �غ ، وم�ن �ثَ�مََّ �ي�ت �ي�ن �ت �ن ام الو�ج م عظ� �ض�تخ �ت�

. ا�ن ا على �تر�ت�ي�ب ال�أس�ن ً �ثر �أ�ي�ضً �ي�ؤ
ة�ق  �ي� �في الح�ق ، ولك�ن � ح�ت �أك�ثر صلا�بة� ام �أص�ب �ني �أ�ن الظ�ع " لا �يع� هة� �ب ا�خ الج� �ف �ت "ا�ن

�ك على �تل�ك  �ي�ب . م�ن الممك�ن �أ�ن �يُطُلِِ�ق ط�ب ة�ش� ا ح�ت �أر�ق و�أك�ثر هش� ه�ي �أص�ب
�يد م�ن  �ي �يُز� ام. ال�أمر الذ� ة�ش� العظ� ا م�ي �أو هش� س�ي�ج العظ� لة� ال�ن الحالة� اسم �ق

ام  ، والظ�ع لوع، والحو�ض ، والض� ر�ي �ق �في العمود ال�ف � ً اصةً� طر حدو�ث كسور، و�خ �خ
 . الطو�يلة�

ا�ئعة� الاس�تخ�دام كلما�ت ش�

ح �أر�ق  ام�ك �بد�أ�ت �صت�ب �ني �أ�ن عظ� م�ي �عت� س�ي�ج العظ� لة� ال�ن �ق
د  ام�ك �ق �ق عظ� �ني �أ�ن �تر�ق ام �عت� ة�ش� العظ� ا . هش� ة�ش� ا و�أك�ثر هش�

كل حاد.  ا�يد �بش� �ز�ت

لا�يا  �في ال�وحأال العاد�ية� �ت�تكو�ن �خ ؟ � م�ية� وها�ت العظ� ما س�ب�ب حدو�ث ال�تش�
�في حالة�  . �أما � م�ي اع العظ� خ�ن ى ال� ام ع�ن طر�ي�ق �نس�ي�ج �يُسُّ�مَّ ل الظ�ع الدم دا�خ
لو�ب�ي�ن  سم والهم�يغ�و �في الج� لا�يا الدم الحمراء الدا�ئرة� � �تكو�ن �خ ا �ف �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

�في  رطًًا � م�ي م�ف اع الظ�ع �نخ ح ال� �قص �يص�ب ل�ك ال�ن اد. ول�وعت�يض� ذ� �أ�قل م�ن المع�ت
رًظ�ناً ل�أ�نها  لا�يا الدم الحمراء. ولك�ن � �يد م�ن �خ �يد والمز� تِن�ِ�ج المز� اط، وم�ن �ثَّ�مَّ �يُُ� ش�ن ال�

ر الدم.  �ق �في علا�ج �ف كرًاً ولا �تساعد � �إ�نها �تمو�ت م�ب �يع�ية� �ف �ير ط�ب لا�يا غ� �خ
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�إ�نه �ي�تمدد  ر الدم �ف �ق �في محاولة� علا�ج �ف م�ي � اع الظ�ع �نخ ما �يس�تمر ال� �ي�ن و�ب
�يرا�ت  �غ د�ي �إلى ال�ت �ي �ي�ؤ �ب الذ� ا هو الس�ب ام. وهذ� م الظ�ع �ض�تخ ل�ك � ّ�بِّ�ب ذ� و�يُسُ

ا  �ت �ي ا �ب كل �ثلاس�يم�ي �تد ش� ا. كلما اش� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث طة� �ب مط�ية� المر�ت�ب م�ية� ال�ن الظ�ع
ه الحالة� هو  حًوض�اً. علا�ج هذ� كل �أك�ثر و �يرا�ت �بش� �غ ه ال�ت ة�ظ�ح هذ� لد�ي�ك �أمك�ن ملا

لا�يا دم حمراء. ل �خ راء عمل�يا�ت �ن�ق �إ�ج

م الطحال. َر ج�ح كِِ�بَ
ادهم  ام �أك�ب ر �ج�حأ رى ر�بما �تك�ب ا الك�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ �بض�ع ال�

د�ي �إلى  �ي �ي�ؤ ا، ال�أمر الذ� ً خ�م الطحال( �أ�ي�ضً م الك�بد( وطحالا�تهم )�ت�ض خ� )�ت�ض
لا�يا الدم الحمراء  لص م�ن �خ ل�ك ل�أ�ن الطحال �ي��تخ ا�خ �بطو�نهم. و�يحد�ث ذ� �ف �ت ا�ن
لا�يا الدم  ا�ج �خ �ت �ن ع �بد�يلة� ل�إ حا�ن موا�ق د والطحال �يص�ب ا ل�أ�ن الك�ب ً ، و�أ�ي�ضً ة� �ب المع�ي

الحمراء. 
ر  �ق �يد حالة� �ف ط�ن و�يُز� �في عدم ار�ت�ياح ال�ب د�يد للطحال � م الش� �ض�تخ �ب ال� د �ي�تس�ب �ق

ه. ال�ت �ب �إز� ر�بما �يج� ، �ف ال�ي ال�ت الدم سءًًوا. و�ب
اً  �ت مُُصا�بً ا ك�ن ، �إذ� دة� �يعًًوا وش� ر ش� �صئال الطحال �أك�ث و�تكو�ن عمل�ية� اس�ت

ل  ع لعمل�يا�ت �ن�ق ض� �ت ��تخ ا ك�ن ل الدم. �إذ� �ير مع�تمدة� على �ن�ق ا غ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
طر  ، ول�ن �يض� رع�ي�ن �ب �يع�ية� سل�يمة� م�ن م�ت لا�يا دم حمراء ط�ب ى �خ ل�ق سو�ف �ت�ت دم، �ف

هد.  �ير م�ن الج� ل الك�ث ذ� طحال�ك ل�ب
لًاً،  ل�ي مًًا �ق �ض�تخ ر�بما �يكو�ن طحال�ك م� ا �ف �ت �ي ا �ب ا كا�ن لد�ي�ك سمة� �ثلاس�يم�ي و�إذ�

. هور �أعرا�ض �في ظ� �ب � �في لل�تس�ب در الكا� م �بال�ق �ض�تخ �ير م� ه غ� ولك�ن

حصوا�ت المرار�ة
د  �في الك�ب �يل�يرو�ب�ي�ن � اع �نس�ب ال�ب �ب ار�ت�ف د �ت�تكوّّ�ن �بس�ب حصوا�ت المرار�ة �ق
لا�يا الدم  �ني �تدم�ير �خ . الا�نحلال الدمو�ي �يع� �ب الا�نحلال الدمو�ي المز�م�ن �بس�ب

الحمراء. 
 . ط�ن �يا�ن و�ألم �بال�ب �ث ا�خ وال�غ �ف �ت الا�ن عش�تر �ب د � ، �ق ا كا�ن لد�ي�ك وصحا�ت �بالمرارة� �إذ�

. الة� المرارة� والحوصا�ت ز� راة�ح ل�إ ا�ج �إلى �ج د �تح�ت و�ق
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لطا�ت الدم �ج
�في العمر،  دم�ك � ر( مع �ت�ق �ث لطا�ت الدم )ال�تخ� صا�بة� �بج� ا�يدة� لل�إ ز�ت طورة� م� ة� �خ �ثَ�مََّ
ا�يد  ز�ت ل الدم. و�ت� �ير مع�تمدة� على �ن�ق ا غ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مُُصا�بً ا ك�ن ً �إذ� اصةً� و�خ

�صئال الطحال. عض��ت لاس�ت  د �خ �ت �ق ا ك�ن طورة� �إذ� ال�خ

الك�تل الحم�يد�ة
لا�يا  ا�ج �خ �ت م�ي �إ�ن اع الظ�ع �نخ ا لم �يس�تطع ال� ا �إذ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�بة� �ب اً ع�ن ا�نً �حأ�ي

د والطحال. ال�أمر  �في الك�ب � ، م�ي اع الظ�ع �نخ ار�ج ال� ها �خ ا�ج �ت �يمك�ن �إ�ن �ية� �ف دم كا�ف
�يرة�  ا �تكوّّ�ن ك�تل ص�غ ً ّ�ب �أ�ي�ضً د �يُسُ�بّ د والطحال. �بل و�ق م الك�ب �ض�تخ ّ�ب � �ي �يُسُ�بّ الذ�

ر�ب م�ن العمود  �في الصدر �بال�ق ً ما �تكو�ن � ، وعادةً� ة�ج� مو م�ن ال�أ�نس �ة�ئ ال�ن �بط�ي
ط على  �غ اً م�ن الممك�ن �أ�ن �ض�ت ا�نً ها �حأ�ي ، ولك�ن ة�ّ�رَّ ِ �ير مُُ�ضِ ه الك�تل غ� . هذ� ر�ي �ق ال�ف

م م�ن �أ�نها حم�يدة� �تمامًًا  اكل. وعلى الرغ� ّ�ب مش� وش�ك�ية� وتُ�سُ�بّ ال�أعصا�ب ال
�في  ها و�ب�ي�ن ال�أورام � �ن �ي ز� �ب �ي وج�ن �إلى ال�تم�ي ا� اء �يح�ت ( �إلا �أ�ن ال�أط�ب �ية� )ل�يس�ت سرطا�ن

ع عمل�يا�ت  ل�ك. م�ن الممك�ن �أ�ن �تم�ن ر ذ� د �ي�ذ�عت ، و�ق �ية� �ن ة�عش�أ الس�ي حوصا�ت وال� ال�ف
ه الك�تل. ل الدم تَ�كََ�وُُّ�ن هذ� �ن�ق

ا�ئعة� الاس�تخ�دام كلما�ت ش�

ة�ج�  �ير �أ�نس رى غ� ة�ج� �أ�خ �في �أ�نس لا�يا الدم الحمراء � �ن�ت �خ ا �تك�وََّ �إذ�
اع.  خ�ن ار�ج ال� ل�ك �تكوّّ�ن الدم �خ ى ذ� �يُفُسّ�مَّ � ، م�ي اع الظ�ع �نخ ال�

اءًً م�ثل  اع �أعض� �نخ ار�ج ال� ا�ة�عئ ل�تكوّّ�ن الدم �خ ع الش� مل الموا�ق و�ش�ت
ً �بطول  اصةً� ، و�خ او�ية� ة�ج� الل�يم�ف لًض�فاً ع�ن ال�أ�نس  د والطحال، � الك�ب

. ر�ي �ق العمود ال�ف
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رََح السا�ق �قُُ
روح.  اء الج� �ف �في ش� اكل � ة� �إلى مش� �ير المُُعالَ�جَ ا الوسطى غ� �ت �ي ا �ب د�ي �ثلاس�يم�ي د �ت�ؤ �ق

َى، �بل  �فَش� �إ�نها لا تُ� �في الكاحل�ي�ن �ف � ً اصةً� ، و�خ �ي�ن �في السا�ق س�يطة� � روح ال�ب وح�تى الج�
مادا�ت للمساعدة�  روح �بالض� داد سءًًوا وتُ�صُا�ب �بالعدوى. تُ�عُالََ�ج �تل�ك الج� ور�بما �ز�ت

�ير�يا.  ك�ت ال�ب ا كا�ن�ت مُُصا�بة� �ب ادا�ت الح�يو�ية� �إذ� ا�ئها، و�بالمض� �ف �في ش� �

ا�ت المر�ت�بطة� �بالحد�يد اع�ف الم�ض
رط �تحم�يل الحد�يد �ف

سم، و�يحد�ث �تدو�ير  �في الج� لا�يا الدم الحمراء � �في العمر تُ�هُدََم �خ دم � �ق ً مع ال�ت عادةً�
ل دم  صٌٌ ما لعمل�يا�ت �ن�ق �ش�خ ع  ض� دما �ي�خ . ع�ن د�يدة� لا�يا �ج ا��تج �إلى �خ للحد�يد ال�ن

لا�يا الدم الحمراء  رط �تحم�يل الحد�يد، ح�ي�ث �إ�ن �خ ا �ف ً د �يحد�ث �أ�ي�ضً ، �ق دور�ية�
�يرة�  وجد كم�ية� ك�ب د و� رط �تحم�يل الحد�يد ع�ن َرِّعِ �تح�وت�ي على الحد�يد. �يحد�ث �ف َ�بَ للمُُتَ�
لص م�ن كل الحد�يد  ه ال��تخ سم لا �يمك�ن سم�ك. و�بما �أ�ن الج� �في �ج دًًجا م�ن الحد�يد � �

رارًاً. �ب �ض�أ د �يُسُ�ب راكم، و�ق �إ�نه �ي�ت ا�ئد �ف الز�
وعض��ن   �ي�ن لا �ي�خ اص الذ� �ش�أخ ا لدى ال� ً رط �تحم�يل الحد�يد �أ�ي�ضً �يحد�ث �ف

ه  ل الدم(، ولك�ن �ير مع�تمدة� على �ن�ق ا غ� �ت �ي ا �ب ل دم دور�ية� )�ثلاس�يم�ي لعمل�يا�ت �ن�ق
اط  ش�ن رط ال� م�ي م�ف اع الظ�ع �نخ راكم ل�أ�ن ال� ا ال�ت �يحد�ث �بوصرة� �أ�بط�أ. �يحد�ث هذ�

اء. و�يحد�ث  ذ�غ �يد م�ن الحد�يد م�ن ال� ارا�ت �إلى ال�أمعاء لام�صتاص المز� �يرسل �إش�
لا�يا  �يد م�ن �خ ا�ج المز� �ت لال �إ�ن ر الدم م�ن �خ �ق ة�ج� �ف سم لمعال �ب محاولة� الج� ل�ك �بس�ب ذ�

ا�ج �إلى الحد�يد. هو �يح�ت ل�ك �ف الدم الحمراء، ولذ�
ارة� ع�ن  َلَّ��يُّ�ف ع�ب . التَ� لََ��يُُّ�ف ًا ال�تََ ّ�بً د، مُُس�بّ لِتِ�ف الك�ب د �يُُ� كما �أ�ن �تراكم الحد�يد �ق

د �ي�تطور  ل��يُُّ�ف �ق ا لم �يُعُالََ�ج ال�ت . و�إذ� ال�ف د ال�ت �نس�ي�ج �ند�ب�ي �يحل محل �نس�ي�ج الك�ب
 . د�ي ل الك�ب ش�ف ع وال� ّ�مُّ �إلى ال�تََ�شََ

د�ي �إلى  �ي �ي�ؤ ، ال�أمر الذ� ل�ب ا �تل�ف ال�ق ً رط �تحم�يل الحد�يد �أ�ي�ضً �ب �ف د �يُسُ�ب و�ق
ل  ش�ف ا ال� ً (، ور�بما �أ�ي�ضً �ي ل�ب م ال�ق ظ�ن طرا�ب ال� ل�ب )اض� ر�با�ت ال�ق ام ض� �ظ�ت عدم ا�ن
ام  رار �بالظ�ع �في ال�إض� رِفطِ � �ب الحد�يد المُُ� د �ي�تس�ب ل�ك �ق . علاوة� على ذ� �ي ل�ب ال�ق

ام(.  ة�ش� الظ�ع ا ام )هش� عض��ف الظ�ع اطر  �يد م�ن م�خ اصل، مما �يز� والم�ف
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رط �تحم�يل الحد�يد. ح�ي�ث �إ�ن �نس�ب  ا �ب�ف ً �أ�ثر �نس�ب الهرمو�نا�ت �أ�ي�ضً د �ت�ت و�ق
 ، ّ�ب ال�عت�ب د �يُسُ�بّ �ي �ق ، ال�أمر الذ� ض�ف � �نخ د �ت� �ية� لد�ي�ك �ق دة� الدر�ق هرمو�نا�ت ال�غ

ا�ئد، وال�إمسا�ك.  �ن الز� واك�تسا�ب الز�و
ة�  َ ر عُُر�ضَ ح �أك�ث د �صت�ب و�ق

�ثر  . �ي�ؤ صا�بة� �بداء السكر�ي لل�إ
�نسول�ي�ن  راز� ال�إ الحد�يد على �إ�ف

ال�ي  ال�ت كر�ياس، و�ب �ن �في ال�ب �
وت�يا�ت السكر  �في مس� �ي�تحكم �

�في الدم.  �
ض�ف لد�ي�ك  � �نخ د �ت� و�ق
ا �نس�ب الهرمو�نا�ت  ً �أ�ي�ضً

ًا  ال�بً لغ�و غ� ر ال�ب �أ�خ . و�ي�ت س�ية� �ن الج�
ال  اد لدى ال�أط�ف ع�ن المع�ت
ا.  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ن �ب
ا�ض �نس�ب  �ف د�ي ا��نخ د �ي�ؤ �ق
ا�ض  �ف الهرمو�نا�ت �إلى ا��نخ

. ال�خوص�بة�
�ب حدو�ث  �ن ل�ج�ت

اكل ال��تي  م�يع المش� �ج
ها �تسمم الحد�يد،  �ب �يس�ب
ا�ج �إلى ال�تحكم  ر�بما �تح�ت

�في �نس�ب الحد�يد لد�ي�ك  �
ى  دام علا�ج �يُسُّ�مَّ �باس��تخ

. �يمك�ن  لا�ب علا�ج الاس�تخ�
اء على �نس�ب الحد�يد  �ب�ق ال�إ
لال  ة�ن م�ن �خ ة�ض�ف و�آم�  � �نخ م�

لا�ب الحد�يد. �تخ �أدو�ية� اس� ى �ب دام ال�يوم�ي ل�أدو�ية� تُ�سُّ�مَّ الاس��تخ
. لا�ب �تخ �يد ع�ن علا�ج الاس� ة�ف المز� حة� 24 لمعر� �في الص�ف ر �قسم العلا�ج � ا�ظ�ن

لوع�  ر ال�� ���حٔ�

ں� هرموں�  ��ل ��وار� �� اح�
��ه�  دە� الدر�� الع�

داء السكرى�
ل��  ��ل�� ال��

د  ��ل�� الك��

اصل  اكل ��الم�� مس�
ام والعط�

سم  رط ��حم��ل الحد��د علی الح� د ��ؤ��ر �� ��
وعه� �� ��طرٯ� م��
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ا�ت المر�ت�بطة� �بالحمل اع�ف الم�ض
�ي�ن مُُصا�ب  �ن �في �ج �ب الحمل � ا�ت محددة� �تحد�ث �بس�ب اع�ف ا�ك مض� ل�يس ه�ن

�إ�ن الحمل م�ن الممك�ن  ا �ف �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث تِن�ِ مُُصا�بة� �ب ا ك� ا. ولك�ن �إذ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
�ي�ن  د �عتا�ن �يد ال�أعرا�ض سءًًوا. �ق سم�ك، و�يز� ا�دًًئا على �ج طًًغا ز� � ّ�ب ل�كِِ ض� �أ�ن �يُسُ�بّ

�ثر على  رط �تحم�يل الحد�يد �ي�ؤ رًظ�ناً ل�أ�ن �ف ا م�ن صوع�بة� حدو�ث حمل، � ً �أ�ي�ضً
.) �ب �ت�أ�ث�يره على �نس�ب الهرمو�نا�ت ال�خوص�بة� )�بس�ب

د  ل�ب والك�ب حص صحة� ال�ق �ية� ل�ف ا�ف حوصا�ت �إض� راء �ف �ي�ن �إلى �إ�ج ا�ج سو�ف �تح�ت
س�ي�عت�ي�ن  حة� 26( �ف ر�ي الص�ف لا�ب )ا�ظ�ن �ي�ن علا�ج اس�تخ� ل�ق ِ �ت�ت تِن� ا ك� ام. �إذ� والظ�ع

د �تكو�ن  ل�ك �أ�ن ال�أدو�ية� �ق رة� الحمل، ذ� �ت �في ال�صن�ف ال�أول م�ن �ف ه � �ف عل�ي�كِِ و�ق
. �ي�ن �ن مُُسََمِِّمََة� للج�

�ي�ن �إلى  ا�ج ، ور�بما �تح�ت لو�ب�ي�ن لد�ي�كِِ ع�ن ك�ث�ب سو�ف تُ�رُاقَ�َ�ب �نس�ب اله�يمغ�و
هر الحمل. �في �ش�أ دم � �ق ً مع ال�ت اصةً� ر �تكرارًاً، و�خ ل دم �بمعدل �أك�ث عمل�يا�ت �ن�ق

ا�ت�ي اع�ف �ي وم�ض �أعرا�ض

�أكد  �كِنِ ال�ت ، �بح�ي�ث �يمك� ا�ت ال��تي �تحد�ث ل�كِِ اع�ف دوِِّ��ني كل ال�أعرا�ض والمض�
... �كِِ �ي�ب �تها كلها مع ط�ب ش�ق ا� م�ن م�ن
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�تا�بع...
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العلا�ج
�ب  ل�ك �يج� . ولذ� ا�ج �إلى رعا�ية� م��تخة�صص دََّ�ة� و�تح�ت  ر حالة� مُُعََقَّ� �ب ا �عت�ت �ت �ي ا �ب �إ�ن �ثلاس�يم�ي

را�ف  طرا�با�ت الدم �تح�ت �إش� �في علا�ج اض� �في مركز� م��تخصص � �ك � �أ�ن �يدار علا�ج
 . ه ال�أمرا�ض �في علا�ج هذ� رة� � �ب �ي �خ �ي�ب ذ� ط�ب

ر�ي�ق �تمر�يض� سر�ير�ي م��تخصص  ر لدى المراكز� الم��تخة�صص �ف وت�ف ًا ما �ي� ال�بً وغ�
سارا�ت  �ف ا كا�ن لد�ي�ك �أ�ي اس�ت �ك الا�صتال �به �إذ� �ي �يمك�ن لاس�يم�يا، والذ� �في ال�ث �

 ، س�يو�ن صا�ئ�يو�ن �ن�ف ا �أ�خ ً ل. �بض�ع المراكز� �يعمل �بها �أ�ي�ضً ز�ن وجد�ك �بالم� اء و� �أ�ث�ن
ا. �ت �ي ا �ب ها �ثلاس�يم�ي ّ�ب د تُ�سُ�بّ اكل ال��تي �ق �تماع�يو�ن على درا�ية� �بالمش� صا�ئ�يو�ن ا�ج و�أ�خ

ا هما: �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ا�ن الر�ئ�يس�يا�ن ل�ث العلا�ج
طة� �به ا�ت المر�ت�ب اع�ف ر الدم والمض� �ق حة� �ف ل الدم لمكا�ف �ن�ق •
رط �تحم�يل الحد�يد. لا�ب للس�يطرة� على �ف علا�ج الاس�تخ� 	•

ا: ً ى �أ�ي�ضً ل�ق د �ت�ت و�ق
م الطحال ووصحا�ت المرارة� �ض�تخ ، م�ثل � ا�ت اع�ف اً للمض� علا�جً 	•

لا�يا الدم الحمراء  ا�ج �خ �ت �أدو�ية� ل�تحس�ي�ن �إ�ن 	•
دامه كعلا�ج  روعة� - وهو علا�ج مُُك�ثّّ�ف وم�ن الممك�ن اس��تخ ع�ية� مز� ذ�ج لا�يا � �خ 	•

ا. �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي مُُحتَ�َمََل ل�ث
ا كا�ن�ت �ثلاس�يم�يا  ها ما �إذ� �ياء؛ م�ن دمه على عدة� �ش�أ وس�ي�وت�ق�ف �أ�ي علا�ج �تس��تخ

ل الدم.  �ير مع�تمدة� على �ن�ق ا لد�ي�ك مع�تمدة� �أو غ� �ت �ي �ب

ل الدم �ير المع�تمد�ة على �ن�ق ا غ� �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
 ً ةً� م�ي �يكوّّ�ن كم�ي اع�ك الظ�ع ا كا�ن ��نخ ا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�قل دم دور�ية� �إذ� ل�ن �تح�ت

اطر  ض�ف م�خ � �نخ ، و�ت� �يدة� اة� �ج وج�دة� ح�ي عنم �ب � لو�ب�ي�ن ل�ت ً ل�ك م�ن اله�يمغ�و ةً� �ي كا�ف
�ير �بمرور  �غ د �ي�ت ل�ك �ق . �إلا �أ�ن ذ� ا المر�ض ة�ق �بهذ� ا�ت الم�عتل� اع�ف حدو�ث المض�

ل الدم.  �يادة� �تكرار عمل�يا�ت �ن�ق ا�ج �إلى ز� د �تح�ت �في العمر �ق دم � �ق دما �ت�ت عف�ن � . الو�ق�ت
د�يد، م�ثل ال�إصا�بة� �بالعدوى، �أو  هود �بد��ني �ج ة�ف �أ�ي مج� ا� �في حالة� �إض� كما �أ�نه �

لا�يا الدم الحمراء  �يادة� �خ �يا�ج �إلى ز� داد اح�تمال الحا�ت ساء(، س�يز� ة� لل�ن س�ب الحمل )�بال�ن
ل الدم. لال �ن�ق م�ن �خ
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ل دم دور�ية�  ع لعمل�يا�ت �ن�ق ض� ا لم ��تخ سم�ك ح�تى �إذ� �في �ج راكم الحد�يد � د �ي�ت �ق
�ك �نس�ب الحد�يد لد�ي�ك، و�يعال�ج �أ�ي  �ي�ب حة� 20(. وسو�ف �يرا�ق�ب ط�ب ر الص�ف )ا�ظ�ن

حة� 26 )علا�ج  �في الص�ف ا ال�أمر � �يد ع�ن هذ� د المز� . س�ج�ت رورة� د الض� رط �تحم�يل ع�ن �ف
 .) لا�ب �تخ الاس�

ل الدم ا المع�تمد�ة على �ن�ق �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا�ج �إلى العلا�ج  س�تح�ت ل الدم، �ف ا لد�ي�ك مع�تمدة� على �ن�ق �ت �ي ا �ب ا كا�ن�ت �ثلاس�يم�ي �إذ�

ع حدو�ث  ط�ير، وم�ن ر الدم ال�خ �ق ل الدم لعلا�ج �ف مدى الح�ياة� ع�ن طر�ي�ق عمل�يا�ت �ن�ق
 . ة�ق �بالمر�ض ا�ت الم�عتل� اع�ف المض�

ا �إلى علا�ج  ً ا�ج �أ�ي�ضً كما س�تح�ت
ل �نس�ب الحد�يد  لا�ب ل�ظ�ت �تخ اس�
 . ة�ن �في �نطا�ق الحدود ال�آم� لد�ي�ك �

ام  �ظ�ت ا�ن ا العلا�ج �ب دام هذ� اس��تخ
ع حدو�ث �أ�ي  دًًجا لم�ن �أمرٌٌ مُُهمٌٌ �

مو  ما�ن ال�ن ، ولض� ا�ت اع�ف مض�
، وعدم  �ي�عي ، وال�تطور الط�ب �ي�عي الط�ب

. �ي�عي �ت�أ�ثر العمر الط�ب
مًًا  �ض�تخ ح طحال�ك م� ا �أص�ب �إذ�

�ترح  اط، ر�بما �ي�ق ش�ن رط ال� وم�ف
ه س�يحاول  �صئاله. ولك�ن �ي�ي�ك اس�ت ط�ب

�ية� مهمة� طو�يلة� ال�أمد  �ب ا�ن آ�ثار �ج مّّة� � �ث . �ف در ال�إمكا�ن راة�ح �ب�ق راء �أ�ي �ج اد�ي �إ�ج �ت�ف
الة� الطحال. �صتاح�ب �إز�

ا. �إلا �أ�نه  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي َمََلًاً ل�ث اً مُُحتَ� ع�ية� ال�آ�ن علا�جً ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ و�عتد عمل�ية� ز�
�يد  د المز� رى. س�ج�ت ا الك�ب �ت �ي ا �ب ط لعلا�ج �ثلاس�يم�ي �ق دََم �ف دًًجا، و�يُسُتَ�َ�خ علا�ج مُُك�ثّّ�ف �

حة� 29. �في الص�ف ع�ية� � ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ ع�ن عمل�يا�ت ز�

����ا دم حمراء ح�



26

ى Fast Facts للمرض�

ل الدم �ن�ق
�ي�عي لد�ي�ك. و�ي�وت�ق�ف  لو�ب�ي�ن السل�يم الط�ب وت�يا�ت اله�يمغ�و ل الدم مس� ع �ن�ق �ير�ف

�ب  لو�ب�ي�ن لد�ي�ك. س�يرغ� ل الدم على مس�ىوت اله�يمغ�و �ق �ك ل�ن �يا�ج عدد مرا�ت اح�ت
 : ال�ية� ا�ب ال�ت �في للأ�س�ب در الكا� وت�يا�ت عال�ية� �بال�ق ه المس� اء هذ� �في �إ�ب�ق �ك � ا�ؤ �أط�ب

د�يد ر دم ش� �ق ع ال�إصا�بة� �ب�ف م�ن 	•
�ي�عي  �ي�عي وال�تطور الط�ب مو الط�ب للسماح �بال�ن 	•

ر  ا )ا�ظ�ن �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث طة� �بال�إصا�بة� �ب م�ية� المر�ت�ب �يرا�ت الظ�ع �غ ع حدو�ث ال�ت م�ن 	•
حة� 17(.  الص�ف

ا�ج �إلى دم  ل الدم، ر�بما �تح�ت ا مع�تمدة� على �ن�ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب �ت مصا�بً ا ك�ن �إذ�
ا�ج  وع�ي�ن �إلى 4 �أسا�ب�يع. و�ي�وت�ق�ف عدد وحدا�ت الدم ال��تي س�تح�ت رة� م�ن �أس�ب �ت كل �ف

�ك،  دًًش�ا لعلا�ج لو�ب�ي�ن لد�ي�ك مر سم�ك. �يعد مس�ىوت اله�يمغ�و م �ج �إل�يها على ج�ح
ل دم ل�ك.  ر عمل�ية� �ن�ق راء �آ�خ �ي�ت �إ�ج ل م�ن الاع�تماد على �وت�ق ض�ف �أ�

ص�يصًًا،  ًا ل�ك �خ اس�بً د�يد ل�يكو�ن م�ن اه �بحرص ش� ل�ق �ي �ت�ت و�ت�تم مواءمة� الدم الذ�
رع.  �ب لا�يا دم الم�ت ال �خ �ب �ق د اس�ت عفل ع�ن سم�ك �برد � وقم �ج لك�ي لا �ي�

لا�ب علا�ج الاس�تخ�
راكم الحد�يد  د �ي�ت حة� 20(، �ق رط �تحم�يل الحد�يد )الص�ف �في �قسم �ف ح � كما هو مض�و
�في  دًًجا م�ن الحد�يد � �يرة� � وجد كم�ية� ك�ب ا. و� �ت �ي ا �ب ا كا�ن لد�ي�ك �ثلاس�يم�ي سم�ك �إذ� �في �ج �

لا�ب الحد�يد  �تخ ا�ج �إلى علا�ج اس� ال�ي س�تح�ت ال�ت �ب ل�ك ال�تسمم، و�ب سم�ك س�يُُس�ب �ج
ه.  لص م�ن لل��تخ

راء �تحال�يل دم  لال �إ�ج �ك �نس�ب الحد�يد لد�ي�ك م�ن �خ �ي�ب وسو�ف �يرا�ق�ب ط�ب
اط�يس�ي  �ن عة� ر�ن�ي�ن مغ� ع ل�أش� ض� ، ر�بما ��تخ ة�عف ا كا�ن�ت ال�نس�ب مر�ت� . �إذ� دور�ية�
ا  ة�ف ما �إذ� ل�ك لمعر� د�ك. وذ� �ك وك�ب ل�ب �في �ق ز� الحد�يد � ة� �ترك�ي �ياس �نس�ب )MRI( ل�ق

. لا�ب �تخ ا�ج �إلى �بدء علا�ج اس� �ت س�تح�ت ك�ن
ا  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب �إصا�ب�ت�ك �ب ل دم دور�ية� �بس�ب ع لعمل�يا�ت �ن�ق ض� �ت ��تخ ا ك�ن �إذ�

�قي 10 وحدا�ت �إلى 20 وحدة�  لا�ب الحد�يد �بعد �تل� �تخ ا�ج �إلى �بدء علا�ج اس� س�تح�ت �ف
لا�ب  �تخ �أ�ن علا�ج اس� �ك �بش� �ي�ب اع �عتل�يما�ت ط�ب دًًجا لصح�ت�ك ا�ت�ب م�ن الدم. م�ن المهم �

الحد�يد.
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لا�ب *دواء الاس�تخ� ة� �ب �في مرا�ق ذ�خ � � �ياء �تؤ� �أش�
ار �ب الاع�ت

�يروكسام�ي�ن  د�ي�ف
ء �تح�ت  )�تسر�ي�ب �بط�ي
ل الور�يد  لد �أو دا�خ الج�

كل �يوم(

ا�ئ�ف  ارا�ت وظ� �ب �ت ا�خ 	•
د  الكلى والك�ب

وفلة�  اء الط� مو �أ�ث�ن ال�ن 	•

ارا�ت السمع  �ب �ت ا�خ 	•
ر ظ�ن وال�

اء و�تٍق�ٍ طو�يلٍٍ  �ض�ق 	•
�في ال�تسر�ي�ب كل  �

د �يُعِِّص�ب م�ن  �يوم �ق
ام �بالعلا�ج ز�ت الال�

�يراس�يروكس  د�ي�ف
 ً م مرةً� ذ� �بال�ف �خ )علا�ج �ي�ؤ

�في ال�يوم -  وادًًحة� �
رص  َ�ج ال�ق راص، �يُمُ�زَ �أ�ق

ا�ت  �ب �ي �بالماء، �أو ح�ب
�ثرها على  �يمك�ن �ن

الطعام(

ا�ئ�ف  ارا�ت وظ� �ب �ت ا�خ 	•
د الكلى والك�ب

لا�يا الدم عدد �خ 	•
�ي�ن  �ن �ياس الكر�يا�ت�ي �ق 	•
رو�ت�ي�ن  �في الدم وال�ب �

ول �في ال�ب �
وجد  ة� و� �ب مرا�ق 	•

رح و/ علاما�ت ل�ق
هاز�  �ي�ف �بالج� ز�ن �أو �

م�ي الهض�
ارا�ت السمع  �ب �ت ا�خ 	•

ر ظ�ن  وال�

 ، ال�أسهل للمر�يض� 	•
لَعَ  ح�ي�ث �أ�ن الدواء �يُُ�ب
 ً ً واحدةً� رََش��ب مرةً� �أو �يُ

�في ال�يوم  �
اطر حدو�ث  م�خ 	•
�في  طرا�با�ت � اض�

ا�ئ�ف الكلى وظ�

رو�ن �ير�ي�ب د�ي�ف
م  ذ� �بال�ف �خَ )علا�ج �ي�ؤ

مر�ت�ي�ن �أو �ثلا�ث مرا�ت 
راص( �في ال�يوم - �أ�ق �

لا�يا الدم عدد �خ 	•
ا�ئ�ف  ارا�ت وظ� �ب �ت ا�خ 	•

د الك�ب
�ن�ك �ياس �نس�ب الز� �ق 	•

ا�ض عدد  �ف اطر ا��نخ م�خ 	•
اء �يض� لا�يا الدم ال�ب �خ

: �ونع م�ن  اط�يس�ي �ن �ي�ن الم�غ ة�عش�أ الر�ن �( MRI ة�عش�أ راء � ام و/�أو �إ�ج �ظ�ت ا�ن ة� الحد�يد �ب �ب ة�ف �إلى مرا�ق ا� * �بال�إض�
. ل�ب د وال�ق �في الك�ب سم( ل�تحد�يد كم�ية� الحد�يد � رََج�ى على الج� ة�عش�أ ال��تي تُ� ال�

ر�ي�ق  صف�يل مع �ف اقَ�َش� �بال�ت� �ب �أ�ن تُ�ُ�ن ال�ي �يج� ال�ت رى، و�ب َمََلة� �أ�خ �ية� مُُحتَ� �ب ا�ن آ�ثار �ج ه ال�أدو�ية� لها � : هذ� ة�ظ�ح ملا
ع  ض� ة� ال��تي ��تخ �ب �تل�ف المرا�ق د ��تخ . �ق ل �بدء العلا�ج �ب ا لد�ي�ك �ق �ت �ي ا �ب ّ �بمر�ض �ثلاس�يم�ي �يّن الرعا�ية� الصح�ية� المع�

ر. لها م�ن مركز� علا�ج ل�آ�خ
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ا�ك �ثلا�ثة� �أدو�ية�  لا�ب الحد�يد. ه�ن �تخ �ك دواءًً لاس� �ي�ب سو�ف �يص�ف ل�ك ط�ب
ذ� ع�ن طر�ي�ق  �خ را�ن ك�أدو�ية� �ت�ؤ وت�ف هم م� ا�ن م�ن . ا�ث�ن لا�ب �تخ اة�ح لعلا�ج الاس� ة�ف م�ت ل� �ت م�خ

ارة�  ال�ث ع�ب ما الدواء ال�ث �ي�ن م. �ب اولهما �يوم�يًًا ع�ن طر�ي�ق ال�ف م، ح�ي�ث �يمك�ن �ت�ن ال�ف
ط�ير  �ق ر ال�ت ا الدواء ع�ب لد، �أو م�ن الممك�ن �إعطاء هذ� ة�ن �يوم�ية� �تح�ت الج� � ع�ن ح�ق

لا�ب  اء دواء�ي�ن معًًا لاس��تخ اً �يص�ف ال�أط�ب ا�نً )ال�تسر�ي�ب الور�يد�ي "IVI"(. �حأ�ي
الحد�يد.

ل�ت�ي �أس�ئ

لا�ب  �تخ ل الدم، �أو اس� �أ�ن �ن�ق �ك �بش� ه�ن ادر �إلى ذ� �ب ا �أ�ي �أس�ئلة� �ت�ت دوّّ�ن ه�ن
ها... �ك ع�ن �ي�ب ال ط�ب �في س�ؤ �ب � رى �ترغ� ا�ت �أ�خ الحد�يد، �أو �أ�ي علا�ج
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ة� ع�ي ذ�ج� لا�يا ال رع الخ� ز�
 .)SCT( �ة ع�ي ذ�ج� لا�يا ال رع الخ� ى ز� ا �يُسُ�مََّ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ة� علا�ج مُُحتَ�َمََل ال�آ�ن ل�ث �ثَ�مََّ
رار  �إمعا�ن �ق �ك �ب �ي�ب . س�يدرس ط�ب �في كل مكا�ن ر � وت�ف �ير م� وهو علا�ج مُُك�ثّّ�ف وغ�

د  ها �ق ، �بض�ع �ية� �ب ا�ن آ�ثار �ج راء له � ا ال�إ�ج ، ح�ي�ث �إ�ن هذ� ع�ية� ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ وج�ء لز� الل
ال  ع�ية� مُُ�خصًًصا للأ�ط�ف ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ ، كا�ن ز� �ض�ي �في الما � . اة� �يكو�ن مهددًًا للح�ي
ا�ب  �ب ا الش� ً ار �أ�ي�ضً �ب �في الاع�ت ذ� � �خ ا. ال�يوم، �ي�ؤ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً المصا�ب�ي�ن �ب ر س�نً ال�أص�غ

وض�ع   دًًا - لل�خ �ي ا لد�يهم �ج �ت �ي ا �ب �ي�ن �يمك�ن الس�يطرة� على �ثلاس�يم�ي �ي�ن -الذ� ال�غ ال�ب
رع.  لعمل�ية� الز�

ادرة�  ، وه�ي �ق م�ي اع الظ�ع �نخ �في ال� وجدة� � لا�يا مو� ارة� ع�ن �خ ع�ية� ع�ب ذ�ج� لا�يا ال ال�خ
لا�يا  ل�ك �خ �في ذ� لا�يا الدم، �بما � ة�ف م�ن �خ ل� �ت م�يع ال�أ�وناع الم�خ على ال�تطور �إلى �ج

م�ي  اع�ك الظ�ع �في ��نخ ع�ية� � ذ�ج� لا�يا ال �إ�ن ال�خ رع �ف راء عمل�ية� ز� د �إ�ج الدم الحمراء. ع�ن
�ب �أ�ن �يكو�ن  رع. �يج� �ب ة�ذ�و م�ن م�ت  لا�يا السل�يمة� الم�أ�خ سِِفح الطر�ي�ق لل�خ �ُ ر لتُ� تُ�دََُ�مََّ

ً ما �يكو�ن �حأد  لا�يا دم�ك. وعادةً� ا مع �خ ً قًف� ر �وتا� لا�يا دمه ه�ي �أك�ث صًًا �خ �ش�خ رع  �ب الم�ت
لا�يا  لا�يا دمه �تطا�ب�ق �خ رد �بالعا�ئلة� �خ ا لم �يك�ن لد�ي�ك �ف . �إذ� �رََّ�ب�ي�ن َ راد ال�أسرة� المُُقَ� �أ�ف

اع  �نخ ال� رع�ي�ن �ب �ب لا�ت الم�ت �في سج� رع ملا�ئم � �ب ح�ث ع�ن م�ت م�ن الممك�ن ال�ب دم�ك �ف
لا�يا دمه  ار�ب�ك، ولك�ن �خ �ش�خص ل�يس م�ن �أ�ق اد  �ك �إلى �إ�يج� �ي�ب ا�ج ط�ب . س�يح�ت م�ي الظ�ع

لا�يا دم�ك.  �ير ل�خ ة�ق �إلى دٍٍح ك�ب مطا�ب�
ل  مو دا�خ �في ال�ن رع � �ب لا�يا دم الم�ت د�أ �خ ع�ية� هو �أ�ن �ت�ب ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ الهد�ف م�ن ز�
ه  ى هذ� لا�يا�ك. وتُ�سُّ�مَّ د�يدة� ل�تحل محل �خ ع�ية� دمو�ية� �ج ذ�ج لا�يا � ام�ك، و�تمدها �ب�خ عظ�
ا�ج كل �أ�وناع  �ت ادرة� على �إ�ن د�يدة� س�تكو�ن �ق ع�ية� الج� ذ�ج� لا�يا ال العمل�ية� "ال�تطع�يم". ال�خ
. لا�يا الدم الحمراء السل�يمة� ل�ك �خ �في ذ� ا�ج �إل�يها، �بما � ة�ف ال��تي �تح�ت ل� �ت لا�يا الدم الم�خ �خ
اطر ال�إصا�بة�  �يد م�ن م�خ �ك �يز� ء م�ن علا�ج ز�ج� اه ك ل�ق �ي �ت�ت ا��ئي الذ� �إ�ن العلا�ج الك�يم�ي

ض�ع  ر�ي�ن ل�ب لٍٍز�ع �تام ع�ن ال�آ�خ ا�ج �إلى رعا�ية� صح�ية� �بم س�تح�ت ل�ك �ف �بالعدوى. ولذ�
�ية�  �ب ا�ن مل ال�آ�ثار الج� . و�ش�ت ع�ية� ذ�ج� لا�يا ال وض�ع�ك ل�تسر�ي�ب ال�خ  ، �بعد �خ الو�ق�ت

، وال�إسهال،  �يا�ن �ث م، وال�غ رح ال�ف عش�ر، و�ق ع�ية� �تسا�قط ال ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ رى لز� ال�أ�خ
م. ، والع�ق �ي�ف ز�ن ، وال� وض��ض والر
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هور  اع�ي لعدة� ش� �ك الم�ن هاز� اط �ج ل�يل �ش�ن �ق اول �أدو�ية� ل�ت ا�ج �إلى �ت�ن سو�ف �تح�ت
لل م�ن  ’(. وه�ي �ت�ق اعة� طا�ت الم�ن �ب ه ال�أدو�ية� ‘م�ث ى هذ� راء )وتُ�سُّ�مَّ ا ال�إ�ج �بعد هذ�

ه  اء هذ� رع. و�يُسُمِِّ�ي ال�أط�ب �ب ة�ذ�و م�ن الم�ت  لا�يا الم�أ�خ لا�يا�ك لل�خ مة� �خ اطر مها�ج م�خ
ض�ف الطُُعم". الحالة� "ر�

رع �� م��

مع ح�
ع��ه� مں�  د� ����ا ح� مع ح� ح�

می� �ؤ دم  اع عط� ��ح�
رع �� لم��

ه� معالح�
می�  اع العط� ح� ه� الدم �ؤ ال�� معالح�

ع��ه�  د� ����ا الح� ��ه� الح� �� �� ر ل�� �� �� ی� مح� ��
ها و��رك��ر�

ا�یٔ� ع��ح� ك��م��
ا�یٔ�  س��حصل علی ع��ح� ك��م��

ی� ��عص� ا��حٔ��اں�  ، و�� ��رە� رعه� ك�� ��ح�
سم��  ٔ�ه� ح� ه�� عاعی� ل�� ا ع��ح� ٕ�س� ً �ٔ��ص�

د��دە�  ع��ه� الح� د� ����ا الح� للح�

ٕ�عادە� ��سر����
����ا  ی الح� ل�� �� س��

د��دە�  ع��ه� الح� د� الح�
ط��ر  �� ال�� ��

مر��ص�
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لا�يا الدم الحمراء  ز� �إ�ن�تا�ج �خ �ي �تح�ف
�في �أورو�با، والولا�يا�ت الم�تحدة�  ُمِِدََ � �ت اعتُ� ا�ترس�ب ى لوس�ب ا�ك دواء �يُسُّ�مَّ ه�ن

�ي�ن المصا�ب�ي�ن  ال�غ ة�ج� ال�ب رى، لمعال رال�يا، والعد�يد م�ن الدول ال�أ�خ ، و�أس�ت ال�أمر�يك�ية�
ل الدم.  ا المع�تمدة� على �ن�ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب

اع  �نخ �في ال� ل � ض�ف كل �أ� مو �بش� لا�يا الدم الحمراء على ال�ن �ت �يساعد �خ ا�ترس�ب لوس�ب
�في حالا�ت ال�إصا�بة�  ل الدم � �يا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�ق لل الحا�ت ، وم�ن �ثَ�مََّ �ي�ق م�ي الظ�ع

ا ر�بما  ً ل الدم سا�بقً� �ي�ن كا�ونا مع�تمد�ي�ن على �ن�ق ى الذ� ا. �بض�ع المرض� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
ل الدم.  �يد م�ن عمل�يا�ت �ن�ق ة�ج �إلى المز� هم �إدارة� حال�تهم دو�ن الحا� �يمك�ن

لد كل  �يرة� �تح�ت الج� ة�ن ص�غ � �في صورة� ح�ق �ت � ا�ترس�ب س�تحصل على لوس�ب
، م�ثل الصداع و�آلام  �ية� �ب ا�ن اص �أعرا�ض �ج �ش�أخ ض�ع ال� د �تحد�ث ل�ب 3 �أسا�ب�يع. �ق
ًا  اس�بً ا كا�ن م�ن رًفاً وما �إذ� وت� �ت م� ا�ترس�ب ا كا�ن لوس�ب �ك �إذ� �ي�ب ر�ك ط�ب �ب ام. س�ي�خ الظ�ع

ل�ك.

ا  ة�ف ما �إذ� ار�ب السر�ير�ية� لمعر� �في �بض�ع ال�ج�ت ح�ث ال�آ�ن � �يد ال�ب �ت �ق ا�ترس�ب لوس�ب
ة�ف ما  ل الدم، ولمعر� �ير المع�تمدة� على �ن�ق ا غ� �ت �ي ا �ب �في علا�ج �ثلاس�يم�ي كا�ن س�يساعد �

ال. دامه لدى ال�أط�ف ا كا�ن �يمك�ن اس��تخ �إذ�

لد ں� ��ح�� الح� ح��

رە� س� ال��
موم لد المص� الح�

ا��دٔمه�
س��ح� ��ح��  ال��
لد الح�

ه� 45 درح�

له� عص�
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ا�ت اع�ف علا�ج الم�ض
ا، م�ثل  �ت �ي ا �ب ا�ت �ثلاس�يم�ي اع�ف راة�ح لعلا�ج مض� اص �إلى الج� �ش�أخ ا�ج �بض�ع ال� �يح�ت

 . م الطحال �أو وصحا�ت المرارة� �ض�تخ �

خ�م الطحال �ت�ض
 ، ط�ن �في ال�ب وعش�ر �بعدم الار�ت�ياح � �في ال د�يد للطحال � م الش� �ض�تخ �ب ال� د �ي�تس�ب �ق

�في حالة�  ه. � ال�ت رور�ي �إز� ال�ي ر�بما �يكو�ن م�ن الض� ال�ت ر الدم سءًًوا، و�ب �ق �يد حالة� �ف و�يز�
ل�يل  ر الدم، و�ت�ق �ق الة� الطحال �إلى �تحس�ي�ن حالة� �ف د�ي �إز� ا، �ي�ؤ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�بة� �ب

اص.  �ش�أخ ض�ع ال� ل الدم الم�تكررة� ل�ب �يا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�ق الحا�ت
�ير م�ن  ل �بك�ث ض�ف ا �بوصرة� �أ� �ت �ي ا �ب رًظ�ناً ل�أ�نه �يمك�ن ال�آ�ن الس�يطرة� على �ثلاس�يم�ي و�

د�يد للطحال،  م الش� �ض�تخ لّّق عدد المصا�ب�ي�ن �بال� د � �ق ل الدم، �ف لال عمل�يا�ت �ن�ق �خ
رََج�ى  الة� الطحال( تُ� ز� راة�ح �ت�تم ل�إ وم�ن �ثَ�مََّ لم �عتد عمل�ية� اس�ت�ئصال الطحال )�ج

ا�ج  ر�بما �يح�ت ل�ك �ف م م�ن ذ� ل. وعلى الرغ� �ب كل م�تكرر كما كا�ن الحال م�ن �ق �بش�
�صئال  ل الدم �إلى اس�ت �ير مع�تمدة� على �ن�ق ا غ� لاس�يم�ي �ث اص المصا�بو�ن �ب �ش�أخ ال�

ل الدم. ل�ك �أ�ن �ثلاس�يم�يا لد�يهم لا تُ�عََُالََ�ج ع�ن طر�ي�ق �ن�ق الطحال، ذ�
ى،  �ف امة� �بالمس�ش�ت �ق رى، و�ت�تطل�ب ال�إ �صئال الطحال ه�ي عمل�ية� ك�ب عمل�ية� اس�ت
�ير(،  �ق واحد ك�ب �توة�ح )ش� راة�ح م�ف ع �إما لج� ض� اء. ر�بما ��تخ �ف ًا للاس�ش�ت تًق� ا�ج و� و�تح�ت

راة�ح  ى �ج اً تُ�سُّ�مَّ ا�نً (. �حأ�ي �يرة� وق�ق ص�غ � �ني )عدة� ش� ط� �ير ال�ب ظ�ن � راة�ح ال�ت �أو لج�
راء  د �إ�ج اح �أو )bandaid surgery(. ع�ن �ت �ب الم�ف راة�ح �ث�ق �ني �ج ط� �ير ال�ب ظ�ن � ال�ت
ة�ف عامة� �أ�صقر،  ى �بص� �ف �في المس�ش�ت ام�ت�ك � اح، �تكو�ن �إ�ق �ت �ب الم�ف راة�ح �ث�ق �ج

كل �أسرع. راة�ح �بش� اء م�ن الج� �ف و�ت�تما�ثل للش�

��وحه�  راحه� م�� �� لح� ع س� موص�
��س��ٔ�صال الطحال 

�� ��س��ٔ�صال الطحال  ع س� مواص�
��اح راحه� ������ الم�� عں� طر���� ح�

الطحال
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الة� طحال�ك.  رى �بعد �إز� اكل �أ�خ د �تحد�ث مش� �إلا �أ�نه �ق
اطر حدو�ث  الة� الطحال م�ن م�خ �يد �إز� ا تُ�ز� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �في حالة� ال�إصا�بة� �ب � �ف
، و�عتد ه�ي  اة� ا�ئمة� طوال الح�ي ل �ق اطر �ظ�ت ه الم�خ ر(. وهذ� �ث لطا�ت الدم )ال�تخ� �ج

اطرها. راة�ح وم�خ وفا�ئد الج� ة�ق �ب�ي�ن � �ي� ة�ن الد�ق � رورة� المواز� �في ض� �ب الر�ئ�يس�ي � الس�ب
ر  ال�ي �تكو�ن �أك�ث ال�ت د العدوى، و�ب سم ض� اع الج� ءًًز�جا م�ن د�ف  �يم�ثل الطحال �

ا�ج �إلى �بض�ع  �ية� س�تح�ت ا�ف عنم �بحما�ية� �إض� اطر �بدو�نه. ولك�ي �ت� ة� للم�خ َ عُُر�ضَ
الة� الطحال  ز� ل�ك ل�إ ع ط�ف ض� ا �خ . �إذ� راة�ح ل الج� �ب ها �ق ذ� ل �أ�خ ض�ف ، وم�ن ال�أ� احا�ت الل�ق
ها �يوم�يًًا لمدة� عام�ي�ن  ذ� �أ�خ ادا�ت ح�يو�ية� له ل�ي �ي�ب �إلى وص�ف مض� ا�ج الط�ب د �يح�ت �ق
�ية�  ة�ف ط�ب ع ال�إصا�بة� �بالعدوى. �أو ر�بما �تحصل على وص� ل�ك لم�ن ، وذ� راة�ح �بعد الج�

. ة�ج د الحا� ه سر�يعًًا ع�ن ذ� �ك �بدء �أ�خ ال�ي �يمك�ن ال�ت ل، و�ب ز�ن �في الم� اد ح�يو�ي � لمض�

حصوا�ت المرار�ة
لال  عِِش�رُ�كََ �باع�ت دًًجا، ور�بما تُ� لمة� � �في مرار�ت�ك م�ؤ وجدة� � د �تكو�ن الحوصا�ت المو� �ق

�في صح�ت�ك.  د�يد � ش�
الة� وصحا�ت المرارة� لد�ي�ك. ر�بما  ز� راة�ح ل�إ راء �ج �في �إ�ج ً ما �ي�تم�ثل العلا�ج � عادةً�

اح. �ت �ب الم�ف راة�ح �ث�ق ، �أو �ج �ة�حوت راة�ح م�ف ع لج� ض� ��تخ
راة�ح  �ني �ج ً ما �عت� وعادةً�

امة�  اح �إ�ق �ت �ب الم�ف �ث�ق
ى  �ف �في المس�ش�ت �أ�صقر �
�ب  اءًً �أسرع، �بس�ب �ف وش�

�ير.  �ق ك�ب عدم �إحدا�ث ش�

المرارە�

الطحال
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لطا�ت الدم �ج
اطر  لطا�ت دم. و�تكو�ن الم�خ ا �ج �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �ش�أ�خ د �تحد�ث لل �ق
رة�  �ت اء �ف راة�ح مُُ�خطط لها، �أو �أ�ث�ن وض�ع لج�  ل ال�خ �ب لًاً �ق ، م�ث ة�ن � �في حالا�ت مع�ي ر � �أك�ب

الة� الطحال.  الحمل، �أو �بعد �إز�
لطا�ت الدم.  اطر حدو�ث �ج ل�يل م�خ �ق ذ� �أدو�ية� ل�ت �ك �أ�خ �ي�ب �ترح عل�ي�ك ط�ب ر�بما �ي�ق
الة� الطحال.  ز� عض��ت ل�إ  د �خ �ت �ق ا ك�ن ه ال�أدو�ية� �إذ� اول هذ� وس�ي�تح�تم عل�ي�ك �ت�ن

ة�ض�ف م�ن   � �نخ رعا�ت م� اول �ج مل �ت�ن لط و�ش�ت ادا�ت ال�تج� ه ال�أدو�ية� م�ض ى هذ� تُ�سُّ�مَّ
. ار�ي�ن �ب �يهة� �باله�ي �ب ر�ي�ن وال�أدو�ية� الش� ال�أس�ب

ل�ت�ي �أس�ئ

ه  ا؟ دوِِّ�ن هذ� �ت �ي ا �ب ا�ت �ثلاس�يم�ي اع�ف ا�ت مض� هل لد�ي�ك �أ�ي �أس�ئلة� وحل علا�ج
�ك... �ي�ب �تها مع ط�ب ش�ق ا� �ك م�ن ا �بح�ي�ث �يمك�ن ال�أس�ئلة� ه�ن
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�في العلا�ج ة� � ال�تطورا�ت الحد�ي�ث
�ك ع�ن  �ي�ب ال ط�ب �في س�ؤ �ب � ، ر�بما �ترغ� ة� ا�ت الحد�ي�ث مًًتا �بالعلا�ج �ت مُُه� ا ك�ن �إذ�

�ب �أ�ن �يمر �بمراحل م�عتددة� م�ن  د�يد �يج� �أ�ي علا�ج �ج . �ف ار�ب السر�ير�ية� ال�تج�
ل اع�تماده  �ب ر حال�يًًا، و�ق ل م�ن العلا�ج الم�وت�ف ض�ف ه �أ� �ت عفال�ي ا�ت �أ�ن � ل �إ�ث�ب �ب ار �ق �ب �ت الا�خ

ال�ية� م�ن  ل العلا�ج المُُحتَ�َمََل �إلى المرحلة� ال�ت �ق �ت . ول�ن �ي�ن �ية� �ن م�ن الرعا�ية� الرو�ت�ي ض�
اً وواعدًًا.  ا كا�ن �آم�نً ح�ث �إلا �إذ� ال�ب

ر��ه� �� �� • دراساٮ� مح�

ار علی ا�ٕ���ساں� �� �� َمَد ل��ح� ار مُع�� • ع��

����م الس��مه� ���� •

ه� رعه� ا��مٓ�� • ��حد��د الح�

ه� �� �� ا�� • ��حد��د ا��ٓ��ار الح�

ه� عال�� ار ال�� �� �� • اح�

����م الس��مه� ��د مں� ���� • المر�

مع معلوماٮ� • ح�

ر ه� ��ع��ح� �حٓ� ار�� • الم��

ه� �� �� ا�� ا��عه� ا��ٓ��ار الح� • م��

ه� عال�� • ���كٔ��د ال��

ل  �� المرحله� ��
السر��ر��ه�

المرحله� ا��ؤلی

ا����ه� المرحله� ا��ؤلی/ ال��

ه� ال�� المرحله� ال��
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ار�ب السر�ير�ية� مراحل ال�تج�
د�يد  �أكد م�ن �أ�ن العلا�ج الج� ار -المرحلة� ال�أولى- لل�ت �ب �ت �في الا�خ �تكو�ن �أول مرحلة� �
ً ما  ها. عادةً� ذ� رعة� �يمك�ن �أ�خ ل �ج ض�ف ، و�تحد�يد �أ� �ية� �ب ا�ن آ�ثاره الج� ا�ف � ، ولاك�ش�ت �آم�ن
�في كل  اص � �ش�أخ ل�يل م�ن ال� رََج�ى على عدد �ق ، تُ� �يرة� ار�ب ص�غ ه ال�ج�ت �تكو�ن هذ�

 . مرحلة�
ا�ف اح�تمال�ية�  ر، و�تس�تهد�ف اك�ش�ت ار�ب �تكو�ن �أك�ب �ية� م�ن ال�ج�ت ا�ن المرحلة� ال�ث

 . �ية� محددة� د�يد لحالة� ط�ب عفال�ية� العلا�ج الج� �
�ياس�ي  ا�بل العلا�ج ال�ق �في م�ق د�يد � ر العلا�ج الج� �ب �ت ار�ب ��تخ ة� م�ن ال�ج�ت ال�ث المرحلة� ال�ث
ًا ما �تكو�ن  ال�بً رى، وغ� ار�ب الك�ب ه ه�ي ال�ج�ت . هذ� عفال�ية� ل � ض�ف ة�ف �أ�يهما �أ� ، لمعر� الحال�ي

 . ادرة� ة� للأ�مرا�ض ال�ن س�ب ً �بال�ن اصةً� ، و�خ دول�ية�
وش�عا�ئ�ية�  ار�ب ال �في ال�ج�ت � . وش�ا�ئ�ية� �ب �أ�ن �تكو�ن ع ة� �يج� ال�ث ار�ب المرحلة� ال�ث �ج�ت

�يو�تر ل�يحدد �أ�ي مر�يض�  دََم الكم�ب . و�يُسُتَ�َ�خ ة�ف ل� �ت موعا�ت م�خ �في مج� ى � ع المرض� �يض�و
م لها،  ض�ن � موعة� ال��تي س�ت �يار المج� �ت �ك ا�خ . لا �يمك�ن موعة� م�ن �أ�ي مج� س�يكو�ن ض�

�يادة�  �ني ز� وش�عا�ئ�ية� �عت� د�يد. ال اص ل�ن �يحصلوا على العلا�ج الج� �ش�أخ و�بض�ع ال�
�يد  ع �إلى العلا�ج �ق ر�بة� �تر�ج ج�ت �في �نها�ية� ال� ا��ئج � �ت ا�ت ال�ن لا�ف �ت �في �أ�ن ا�خ �ي�ن � اح�ث ة�ق ال�ب �ث�

ار.  �ب �ت الا�خ

... ار�ب السر�ير�ية� ل�ت�ي ع�ن ال�تج� �أس�ئ
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ا �ت ا �ب�ي لاس�يم�ي ة� ل�ث ا�ت الحد�ي�ث العلا�ج
ار: �ب �ت �يد الا�خ ا �ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ة� ل�ث ا�ت الحد�ي�ث ا�ك �بض�ع العلا�ج ه�ن

�ني �ي� العلا�ج الج� 	•
لا�يا الدم الحمراء ا�ئ�ف �خ دََم ل�تحس�ي�ن صحة� ووظ� العلا�ج المُُستَ�َ�خ 	•

ل�يل ام�صتاص الحد�يد. �ق دََم ل�ت العلا�ج المُُستَ�َ�خ 	•

�ني � �ي العلا�ج الج�
ذ�  ا. ح�ي�ث �ي�أ�خ �ت �ي ا �ب �في علا�ج �ثلاس�يم�ي ا��ئج واعدة� � �ت هر �ن ا�ت �يُظ� مط م�ن العلا�ج ا ال�ن هذ�
�يها  لو�ب�ي�ن �ف �ي�ن ه�يمغ�و لو�ن �ج �ك، و�يُدُ�خِِ ع�ية� الدمو�ية� م�ن ذ�ج� لا�يا ال العلماء �بض�ع ال�خ

م�ي لد�ي�ك،  اع الظ�ع �نخ لا�يا ال� ٍ س�تحصل على علا�ج �يدمِِّر �خ د��ذٍئ ر. وع�ن �ب �ت �في الم�خ �
ط�ير.  �ق رى دم�ك ع�ن طر�ي�ق ال�ت �في مج� دََنسََة� � ع�ية� المُُه� ذ�ج� لا�يا ال ل �إعادة� ال�خ �ب �ق

�في  اء �أ�ن � �ن �ث رع، �باس�ت �ب ع�ية� م�ن م�ت ذ�ج لا�يا � رع �خ ه �بز� �ب د�يدة� الش� ه العمل�ية� ش� هذ�
ا العلا�ج  ل�ك �أ�ن هذ� �ني ذ� . و�يع� دََمََة� لا�يا المُُستَ�َ�خ لا�يا�ك ه�ي ال�خ ه العمل�ية� �تكو�ن �خ هذ�

رع.  �ب ر لد�يهم �أ�ي م�ت وت�ف �ي�ن لا �ي� اص الذ� �ش�أ�خ ممك�ن لل
اً سهل  �ني ل�يس علا�جً �ي� �إ�ن العلا�ج الج� ع�ية� �ف ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ رار عمل�ية� ز� وعلى غ�

ها.  �ب �ية� ال��تي �يس�ب �ب ا�ن آ�ثاره الج� ، �بكل � ا��ئي ا�ج �إلى علا�ج ك�يم�ي س�تح�ت وض�ع له. �ف  ال�خ
�يط  �ب �ث �ير ل�ت ا�ق اول ع�ق طر �إلى �ت�ن راء ل�ن �ض�ت ا ال�إ�ج عد هذ� �ب ل�ك، �ف م م�ن ذ� وعلى الرغ�

اصة� �ب�ك،  ع�ية� الدمو�ية� ال�خ ذ�ج� لا�يا ال عفل ال�خ ، ح�ي�ث �إ�ن�ك لد�ي�ك �بال� اع�ي �ك الم�ن هاز� �ج
ع�ية�  ذ�ج� لا�يا ال رع ال�خ �يد ع�ن ز� د المز� ر. س�ج�ت صٍٍ �آ�خ �ش�خ ة�ذ�و م�ن   لا�يا م�أ�خ ول�يس �خ

حة� 29. �في الص�ف �في �قسم العلا�ج � �
ا  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص مصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ �ني على � �ي� ار�ب للعلا�ج الج� رِج�يََ�ت عدة� �ج�ت �أُُ�

رى. ار�ب �أ�خ رََج�ى �ج�ت ال تُ� ل الدم، ولا �ز�ت المع�تمدة� على �ن�ق
�في الولا�يا�ت الم�تحدة� ال�أمر�يك�ية�  �في عام 2022 � �ني � �ي� ُمِِدََ علا�ج �ج د اعتُ� و�ق

ل الدم. ا مع�تمدة� على �ن�ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص مصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ ل�
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لا�يا الدم الحمراء �تحس�ي�ن صحة� �خ
لا�يا الدم  ال�أدو�ية� ل�تحس�ي�ن صحة� �خ ر الدم �ب �ق �في علا�ج �ف ار�ب السر�ير�ية� � ح�ث ال�ج�ت �ت�ب
د ال�إصا�بة�  . ع�ن اة� �يد الح�ي اء على �ق �ق در�تها على ال�ب ها، و�ق ا�ئ�ف الحمراء، و�تحس�ي�ن وظ�

 . رة� ل دم �بك�ث ا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ل�ك �أ�ن�ك ل�ن �تح�ت �ني ذ� د �يع� ا �ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
رََج�ى  ار وال��تي تُ� �ب �ت �يد الا�خ ال �ق ة� ال��تي لا �ز�ت ا�ت الحد�ي�ث ا�ت هو �حأد العلا�ج ا�ب�ي�ف �ت م�ي

ارة� ع�ن �قرص  ا. وهو ع�ب �ت �ي ا �ب ا �أو �ثلاس�يم�ي ا �أل�ف لاس�يم�ي �ث اص مصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ على �
�ية� ورا�ث�ية�  عفل لعلا�ج حالة� مرض� دََم �بال� �في ال�يوم. وهو مُُستَ�َ�خ اوله مر�ت�ي�ن � �ن �ت�ت

. از� �ن ا�ت ك�ي ى �ن�قص �ب�يرو�ف رى، وتُ�سََُّ�مَّ �أ�خ
لا�يا الدم الحمراء  ا�ج �إل�يه �خ �ي �تح�ت �يم الذ� ز�ن � �يد م�ن مس�ىوت ال�إ ا�ت �يز� ا�ب�ي�ف �ت م�ي

لا�يا الدم الحمراء  �في �خ �يم � ز�ن � ا ال�إ ل هذ� . و�ي�ق ها �بوصرة� سل�يمة� ا�ئ�ف وقم �بظ�و � ل�ت
ا.  لاس�يم�ي ال�ث المصا�بة� �ب

ض�ف  � �في �خ ا�ت �يساعد � ا�ب�ي�ف �ت َكِّرَِة� �أ�ن م�ي ار�ب المُُ�بَ ا��ئج ال�ج�ت �ت هر�ت �ن د �ظ�أ و�ق
وج�ن  ا� �ي�ن لا �يح�ت ا والذ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ ر الدم لدى ال� �ق ة� �ف �نس�ب
َ�ت ح�تى ال�آ�ن  �فَ ِ �ية� ال��تي اكتُ�ُ�شِ �ب ا�ن مل ال�آ�ثار الج� . و�ش�ت ل دم دور�ية� �إلى عمل�يا�ت �ن�ق

 . ة� ونم، والصداع، والدو�خ صوع�بة� ال�
اص  �ش�أخ ة� على � ال�ث ار�ب م�ن المرحلة� ال�ث �في �ج�ت ا�ت � ا�ب�ي�ف �ت ار م�ي �ب �ت رََج�ى ا�خ �يُ

ة�ف �إلى  ا� ، �بال�إض� ل دم دور�ية� وج�ن �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ا� ا ولا �يح�ت �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث مصا�ب�ي�ن �ب
 . ل دم دور�ية� وج�ن �إلى عمل�يا�ت �ن�ق ا� ر�ي�ن �يح�ت اص �آ�خ �ش�أخ �

�فض ام�تصاص الحد�يد � �خ
ى  سم �يُسُّ�مَّ �في الج� �ي�عي � �ي�ن م�ن �تحد�يد هرمو�ن ط�ب اح�ث �تمك�ن �بض�ع ال�ب

، و�يساعد  م�ي هاز� الهض� لل م�ن ام�صتاص الحد�يد م�ن الج� ، وهو �ي�ق س�يد�ي�ن ه�ي�ب
دم�ت  َكِّرَِة� اس��تخ ار�ب مُُ�بَ ة�ّ�مَّ �ج�ت سم. و�ثَ �في الج� وت�يا�ت الحد�يد � �يم مس� ظ�ن �في �ت� �

�ية� على  ا�ب آ�ثارًاً �إ�يج� ار�ب � ه ال�ج�ت هر�ت هذ� . و�ظ�أ س�يد�ي�ن �ير ال��تي �تحاك�ي اله�ي�ب ا�ق الع�ق
لا�يا  ا�ج �خ �ت ا، وعلى �إ�ن �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ وت�يا�ت الحد�يد لدى ال� مس�

الدم الحمراء.
ما�ت  ظ�ن ا�ت ال��تي �تس�تهد�ف الم� دم العلا�ج ة�ق �حأد�ث �تس��تخ ا�ك طر�ي� وه�ن

ا�ت  ه العلا�ج ار�ب السر�ير�ية� ال�أولى على هذ� ال ال�ج�ت . ولا �ز�ت س�يد�ي�ن ال�أساس�ية� لله�ي�ب
. �يذ� �ف �ن �يد ال�ت �ق
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ا �ت ا �ب�ي ال�تعا�يش� مع �ثلاس�يم�ي
د  ل�ك - �ق ا �أو لط�ف �يًصً �ش�خ ا - سواءًً كا�ن ل�ك  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �يص ال�إصا�بة� �ب �ش�تخ �
ار�ي�خ  �في ال�ت ا سارٍٍ � �ت �ي ا �ب �ت �عتلم �أ�ن مر�ض �ثلاس�يم�ي ا ك�ن ، ح�تى �إذ� �يكو�ن صدمة�

ا،  . ولذ� �ير م�ن ال�أس�ئلة� �ك الك�ث ه�ن ادر �إلى ذ� �ب �ت ح س�ي �ض�ي لعا�ئل�ت�ك. على ال�أر�ج المر
ا، وع�ن  �ت �ي ا �ب �ير ع�ن �ثلاس�يم�ي در ال�إمكا�ن على الك�ث دًًجا �أ�ن �ت�عتر�ف �ب�ق م�ن المهم � �ف

 . ص�ية� �ش�خ حال�ت�ك ال
�في الرعا�ية� الصح�ية�  ل ال�تحد�ث �إلى م��تخصص�ي�ن � ض�ف ل�ك م�ن ال�أ� �يام �بذ� ولل�ق

رى ع�ن  ة�ق �أ�خ دام مصادر معلوما�ت مو�ثو� ، �أو اس��تخ ة�ف ع�ن المر�ض و�ي معر� ذ�
�في  ا � ً �ية� م�ن الممك�ن �أ�ن �تساعد�ك �أ�ي�ضً �ن �ي ارا�ت الج� ا. كما �أ�ن الاس�ش�ت �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

�ك و�أ�ثاره. هم مرض� �ف
لاس�يم�يا  �ث ة�ق �ب �ية� الم�عتل� رو�ن لك�ت ع ال�إ ة�ف �أ�ي الموا�ق د �يكو�ن م�ن العص�ب معر� �ق

ع  ا�ئمة� �بالموا�ق ا�ك �ق . لمساعد�ت�ك ه�ن ة� ة�ق وحد�ي�ث �ي� م�ن معلوما�ت د�ق ا �ت�ض�ت �ت �ي �ب
حة� 47.  �في الص�ف �يدة� � �ية� الم�ف رو�ن لك�ت ال�إ

ا�ك  عش�تر �بالار�ت�ب دًًجا �أ�ن � ال�ي م�ن السهل � ال�ت ، و�ب دة� ا ه�ي حالة� مع�ق �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
ا�ج  �ياء ال��تي �تح�ت ال�ش�أ ا�ئمة� �ب �يد �تدو�ي�ن �ق د �يكو�ن م�ن الم�ف �ق ا، �ف ها. ولذ� �ب والح�يرة� �بس�ب

�في موعد  ها مع�ك � ذ� �في طرحها، و�ت�أ�خ �ب � ها، �أو ال�أس�ئلة� ال��تي �ترغ� �ت �إلى معر�ف
ر، مما  صًًا �آ�خ �ش�خ ا �أ�ن �صتطح�ب مع�ك  ً �يد �أ�ي�ضً �ك. كما �أ�نه م�ن الم�ف �ي�ب �يار�ت�ك لط�ب ز�

ل�ك. ا�ت �بعد ذ� ادل الملاظ�ح رصة� �ت�ب �يح لكما �ف �ي�ت
ع ال�آ�ن  . م�ن الم�وت�ق �يد ال�تطو�ير وال�تحس�ي�ن طوال الو�ق�ت ا �ق �ت �ي ا �ب علا�ج �ثلاس�يم�ي

ذ�ن ولاد�تهم مما�ثلة�  ال المصا�ب�ي�ن �بالمر�ض م� �أ�ن �تكو�ن �أعمار العد�يد م�ن ال�أط�ف
�يام �بها لمساعدة�  �ك ال�ق �ياء �يمك�ن ا�ك �ش�أ ، وه�ن �ير المصا�ب�ي�ن ال غ� ل�أعمار ال�أط�ف

. در ال�إمكا�ن �يدة� �ب�ق اء �بصحة� �ج �ق س�ك على ال�ب �ن�ف

دما �تح�تا�ج �إل�يه �تل��قََّ العلا�ج ع�ن
ام �بكل  ز�ت ، والال� داول علا�ج ام �بج� ز�ت ا�ت ه�ي الال� اع�ف �ب المض� �ن ج�ت ة�ق ل� ل طر�ي� ض�ف �أ�

امل ل�ك.  حص الش� مواع�يد ال�ف

هر�ت لد�ي�ك �أ�ي  ا ظ� رًوفاً �إذ� �ك � �ي�ب : ا�صتل �بط�ب ة�ظ�ح مهمة� ملا
ر، و�ت�أكد م�ن �أ�ن�ك  صا�بة� �بعدوى �أو �أ�ي مر�ض �آ�خ علاما�ت لل�إ

عض��ت لعمل�ية�   د �خ �ت �ق ا ك�ن ً �إذ� اصةً� احا�ت - و�خ ى �حأد�ث الل�ق ل�ق �ت�ت
�صئال الطحال. اس�ت
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ا��ئي ذ�غ� ام�ك ال �ظ�ن
ا�ت  �ن ام�ي �ت �ي ا�ض �نس�ب �بض�ع ال�ف �ف ا ر�بما �عتا��ني م�ن ا��نخ لاس�يم�ي ال�ث اً �ب �ت مُُصا�بً ا ك�ن �إذ�

ع  ام�ي�ن D. و�ير�ج �ت �ي ول�ي�ك و�ف �ن�ك، وحم�ض ال�ف ام�ي�ن C، والز� �ت �ي ، م�ثل �ف والمعاد�ن
اع �نس�ب الحد�يد،  ر �إلى ار�ت�ف ء ال�آ�خ ز�ج� ع ال ما �ير�ج �ي�ن ر الدم، �ب �ق ل�ك �إلى �ف ء م�ن ذ� ز�ج �

وت�يا�ت�ك  حص مس� �ك �ب�ف �ي�ب وقم ط�ب د �ي� الة� الحد�يد. �ق ز� دََم ل�إ والعلا�ج المُُستَ�َ�خ
ر �إل�يه.  �ق �ت ء �ت�ف �ش�ي و�يعط�ي�ك مكملا�ت ل�أ�ي 

�يرة�  �ب ال�أطعمة� ال��تي �تح�وت�ي على كم�يا�ت ك�ب �ن اء �ج�ت �ترح �بض�ع ال�أط�ب كما �ي�ق
رط  ع ال�إصا�بة� �ب�ف �في م�ن �ئ�يل � ل�ك له �ت�أ�ث�ير ض� رو�ن �أ�ن ذ� د �آ�خ �ق م�ن الحد�يد، و�يع�ت

ّ��بَّع�ة�أ  �ية� المُُ ذ�غ�أ �في ال� حص كم�ية� الحد�يد � �يد �ف د �يكو�ن م�ن الم�ف �تحم�يل الحد�يد. �ق
ر�ي�ق الرعا�ية� الصح�ية�  وش�رة� م�ن �ف �ك اطل�ب الم وجد �أ�ي ش� �في حالة� و� ، و� وال�أدو�ية�

�ني �بحال�ت�ك. المع�
ا  ى �ثلاس�يم�ي ر�ي�ق الرعا�ية� الصح�ية� لمرض� ا�ش�ق مع �ف �ن ل دا�مًًئا �أ�ن �ت�ت ض�ف م�ن ال�أ�

 . ام�ك الصح�ي �ني �بحال�ت�ك وحل �ظ�ن ا المع� �ت �ي �ب

ام  �ية� لل�تم�تع �بعظ� د�ن �ت�ك ال�ب ظ�ف على ل�يا�ق حا�
سل�يمة�

ام له العد�يد م�ن  �ظ�ت ا�ن �ية� �ب د�ن ا�ت ال�ب �أداء ال�تمر�ي�ن
�ية� و�يساعد�ك  ا�ج هو �يحس�ن حال�ت�ك المز� وفا�ئد. �ف ال�

ل الا�ب�عتاد ع�ن  ض�ف ام�ك. وم�ن ال�أ� وق�ية� عظ� �في �ت� �
 . �ي�ن الكحول وال�تد�خ
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طل�ب المساعد�ة
ء  �ش�ي �ني �بحال�ت�ك ع�ن �أ�ي  ر�ي�ق الرعا�ية� الصح�ية� المع� اطرح �أس�ئلة� و�تحد�ث مع �ف

دٌٌق، ول�ن �يكو�ن لد�يهم  ا �أمرٌٌ مع� �ت �ي ا �ب دًًا ك�ي�ف �أ�ن �ثلاس�يم�ي �ي وف�ن �ج هم �يعر� �ك. �ف ل�ق �ي�ق
 . ر م�ن مرة� سها �أك�ث �ت �تطرح ال�أس�ئلة� �ن�ف ا ك�ن �أ�ي ما�نع لمساعد�ت�ك، ح�تى �إذ�

�ك �ب �ي لة� لط�ب �أس�ئ

ا - ما �ت�أ�ث�يرا�ت  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ِ�ب ل�ث �ي�ن مُُس�بِّ �ني حامل لج� � �أ�ن ُ �ب ِرتُ� �بِ �أُُ�خ
؟ ال�ي ّ وعلى �أط�ف ل�ك عل�يّ ذ�

ا؟ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ر مُُصا�ب �ب ل �آ�خ ل/ لط�ف ا�ب�ي لط�ف ما اح�تمال �إ�ج�ن

ل  ا�ب ط�ف اطر �إ�ج�ن ل�يل م�خ �ق عفله ل�ت �ني � � ء �يمك�ن �ش�ي ا�ك �أ�ي  هل ه�ن
ا؟ �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث مُُصا�ب �ب

؟ ل�ي / لدى ط�ف ّ ا لد�يّ �ت �ي ا �ب ما �ونع �ثلاس�يم�ي

؟ ل�ي / على ط�ف ّ ا عل�يّ �ت �ي ا �ب ما �أ�ثر �ثلاس�يم�ي

اء  ها �أ�ث�ن �ت ا�ج �إلى معر�ف اصة� �حأ�ت �ير�ية� �خ ا�ك �أ�ي علاما�ت �تحذ� هل ه�ن
ل؟ ز�ن �في الم� وجد�ي � و�

م؟ �ظ�ت ل�ي �إلى علا�ج م�ن ا�ج ط�ف / س�يح�ت ا�ج هل س�حأ�ت

�في العمر؟ دم � �ق ه للعلا�ج مع ال�ت �يا�ج / اح�ت �جي �يا� �ير اح�ت �غ �ت هل س�ي

؟ مََتلَة� للعلا�ج �ية� المُُح� �ب ا�ن ما ال�آ�ثار الج�

هورها؟ ا�ت المح�تملة� ومدى اح�تمال ظ� اع�ف ما المض�

ادرًاً على  ا س�يكو�ن �ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ل�ي المُُصا�ب �ب هل ط�ف
ا؟ قً�ً �ته مس�ب ا�ج �إلى معر�ف �ي �يح�ت ، وما الذ� ا�ب �ج�ن ال�إ
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�ي�ب�ك،  ا�نا�ت الا�تصال الخ�اة�ص �بط�ب �يل �أسماء و�ب�ي �ك �تسج� �يمك�ن
ا ر ه�ن ر�ي�ق دعم �آ�خ ، و�أ�ي �ف ا�ت والممر�ض
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ارا�ت دل�يل الكلما�ت والع�ب
لو�ب�ي�ن �ي�تكوّّ�ن  �ي�عي م�ن اله�يمغ�و �ير ط�ب HbE: �ونع غ�
ا. �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اص المصا�ب�ي�ن �ب �ش�أخ لدى �بض�ع ال�

. وتُ�رَعَ�ف  اع�ي �ني ال��تخص�ي�ب الاصط�ن IVF. �عت�
�يها �ي�تم  ". و�ف ا�ب�ي�ب ال ال�أ�ن ا �باسم "�أط�ف ً �أ�ي�ضً

ار�ج  ا�ت امر�ة�أ �خ ل�يل م�ن �بو�يض� ��تخص�ي�ب عدد �ق
حص  ل�ك �يسمح �ب�ف ر. وذ� �ب �ت �في الم�خ الرحم �

رع  �ف ع�ن �أ�ي �أمرا�ض ورا�ث�ية� وز� ة�ن للكش� � ال�أ�ج
�في الرحم. ( السل�يمة� � ا�ت و�يض� ة�ض� )ال�ب و�ي ال�ب

الة� الطحال. ز� راة�ح ل�إ اس�ت�ئصال الطحال. �ج

اص  �ش�أخ ة�ق �تساعد ال� . طر�ي� �ية� �ن �ي ارا�ت �ج اس�تش�
�في  �ني سارٍٍ � �ي� هم ال�إصا�بة� �بمر�ض �ج �في �ف �

ا المر�ض �إلى  ل هذ� اطر �ن�ق هم م�خ عا�ئلا�تهم، و�ف
ل. ط�ف

ال  �ق �ت �ب ا�ن ط�ير �يحد�ث �بس�ب الملار�يا. داء �خ
ر�ي�ن ع�ن  اص �آ�خ �ش�أخ اص ل� �ش�أخ �يل�يا�ت م�ن � ط�ف
�ف لدى  ا الداء �أ�خ . و�يكو�ن هذ� وع�ض طر�ي�ق ال�ب

�ب  �ني المُُس�ب �ي� �ير الج� �غ اص الحامل�ي�ن لل�ت �ش�أخ ال�
ا(. �ت �ي ا �ب لاس�يم�يا )سمة� �ثلاس�يم�ي ال�ث صا�بة� �ب لل�إ

�ي�عي  �ير ط�ب م�ي غ� . �نمو عظ� هة� �ب ا�خ الج� ا�ن�ت�ف
�في حالة� عدم علا�ج  ا�ئع � ، وهو ش� مة� مج� �في الج� �

م  �ض�تخ ه � ��تج ع�ن . و�ي�ن د�يدة� ا الش� �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
. �ي�ن �ت �ن ام الو�ج �في عظ� ل � هة� و�ث�ق �ب الج�

�أل�ف م�ن سلسلة�  �ي�ئا�ت �ي�ت ز�ج� . �ونع م�ن ال �برو�ت�ي�ن
ل )سلسلة� �حأما�ض  �يد واحدة� على ال�أ�ق �ت �ب عد�يد �ب

.) �ية� �ن �أم�ي

د �تدم�ير  تَن�َ�ج ع�ن �ي �يُُ� اغ� الذ� . �حأد ال�أص�ب �ب�يل�يرو�ب�ي�ن
. ة�ف ال� د�يمة� وال�ت لا�يا الدم الحمراء ال�ق �خ

ار  �ب �ت ح�ث ا�خ �ية� ل�ب . دراسة� �بح�ث ر�بة� سر�ير�ية� �تج�
د�يد على  �ي �ج راء ط�ب د�يد، �أو �إ�ج د�يد، �أو علا�ج �ج �ج
ا كا�ن العلا�ج  �يما �إذ� ار�ب �ف ح�ث ال�ج�ت د �ت�ب راد. �ق �أ�ف

، �أو مدى  �ية� �ب ا�ن آ�ثاره الج� ا � ً ح�ث �أ�ي�ضً اً، و�ت�ب �آم�نً
عفال�ية� علا�ج ما.  �

. لطة� دمو�ية� ر. �ج �ث �تخ�

�ب �تل�ف  د�ي �يحد�ث �بس�ب ع. مر�ض ك�ب ّ�مُّ �تََ�شََ
�ية�  ة�ج� �ند�ب �يه �تحل �أ�نس . و�ف د لمدة� طو�يلة� الك�ب

لص  �ق د السل�يمة� و�ي�ت ة�ج� الك�ب �ية� محل �أ�نس ل�ي�ف
ه. ا�ئ�ف د وظ� �ق د و�ي�ف م الك�ب ج�ح

م الطحال. َر ج�ح خ�م الطحال. كِِ�بَ �ت�ض

د. م الك�ب َر ج�ح د. كِِ�بَ م الك�ب خ� �ت�ض

دََم  ار دم �يُسُتَ�َ�خ �ب �ت . ا�خ لو�ب�ي�ن �ي�يم الهم�يوغ� �ت�ق
وجدة�  لو�ب�ي�ن المو� ح�ث �أ�وناع وكم�يا�ت اله�يمغ�و ل�ب

ة�ن دم. � �في ع�ي �

لا�يا الدم  ا�ج �خ �ت اع. �إ�ن خ�ن ار�ج ال� �تكوّّ�ن الدم �خ
. م�ي اع الظ�ع �نخ �ير ال� �في �أماك�ن غ� الحمراء �

�في  ة�ج� عاد�ية� � م و�صتل�ب �أ�نس �ض�تخ � . �تََلََّ��يُّ�ف
د  ا �ق �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �في حالة� ال�إصا�بة� �ب سم. � الج�

�في حدو�ث تَ�لََّ��يُّ�ف  رط �تحم�يل الحد�يد � �ب �ف �ي�تس�ب
رى. ة�ج� �أ�خ د و�أ�نس �في الك�ب �

رى. �يُطُلََ�ق عل�يها حال�يًًا  ا الصغ� �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا. �ت �ي ا �ب اسم سمة� �ثلاس�يم�ي

د�يد م�ن  رى. �ونع ش� ا الك�ب �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا.  �ت �ي �يه لا �ت�تكوّّ�ن �أ�ي سلاسل �ب ا، و�ف �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ل  رى �عت�تمد دا�مًًئا على �ن�ق ا الك�ب �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
الدم.

ل الدم.  ا المع�تمد�ة على �ن�ق �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
�في  د�يدة� �بما �يك� ا ش� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�بة� �ب

ل دم  راء عمل�يا�ت �ن�ق ة�ج ل�إ�ج ا�ك حا� ل�تكو�ن ه�ن
ل دم طوال  ا�ج �إلى عمل�يا�ت �ن�ق . ر�بما �تح�ت دور�ية�

�في العمر.  دم�ك � د �ت�ق ا�ت�ك، �أو ع�ن ح�ي

ا الوسطى. �ونع م�ن �أ�وناع  �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا.  �ت �ي �يه �بض�ع سلاسل �ب ا �ت�تكوّّ�ن �ف �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
ا الوسطى  �ت �ي ا �ب �يص �تكو�ن �ثلاس�يم�ي �ش�تخ د ال� ع�ن

ل الدم، ولك�ن �بمرور  �ير مع�تمدة� على �ن�ق غ�
ل الدم. ِح مع�تمدة� على �ن�ق د تُ��بِص الو�ق�ت �ق
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ل  �ير المع�تمد�ة على �ن�ق ا غ� �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
�في  در الكا� د�يدة� �بال�ق �ير ش� ا غ� �ت �ي ا �ب الدم. �ثلاس�يم�ي

اص  �ش�أخ . ال� ل دم دور�ية� راء عمل�يا�ت �ن�ق ل�إ�ج
�ير مع�تمدة� على  ا غ� �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث المصا�بو�ن �ب
ا مع�تمدة�  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث د �يصا�بوا �ب ل الدم �ق �ن�ق

�في العمر. دمهم � د �ت�ق ل الدم ع�ن على �ن�ق

راة�ح  ا �ج ً ى �أ�ي�ضً �تاح. وتُ�سُّ�مَّ راة�ح �ث�ق�ب الم�ف �ج
ل.  ة�ف ال�غ�وت �ي� راة�ح ط�ف �ني �أو الج� ط� �ير ال�ب ظ�ن � ال�ت
وق�ق  � راء عدة� ش� رََج�ى العمل�ية� ع�ن طر�ي�ق �إ�ج تُ�

ًا  ال�بً �ير. غ� �ق واحد ك�ب راء ش� ، �بدلًاً م�ن �إ�ج �يرة� ص�غ
كل �أسرع. اء �بش� �ف ما �ي�تم الش�

راء  ر �إ�ج راة�ح عاد�ية� �ت�تم ع�ب . �ج �توة�ح راة�ح م�ف �ج
�ير. �ق واحد ك�ب ش�

را�ت  �ف . ام�تدادا�ت لمادة� DNA �تحمل ش� �ي�ن �ج
�في �نمو  . وه�ي �ت�تحكم � ا�ت �ن لسلاسل �برو�ت�ي

ض�ع  ها ال�ب مع مع �بض�ع سم و�تطوره، و�ت�ج�ت الج�
 . كِّش�تلِ الكروموسوما�ت ل�

�يًنًا  � �ي �يرًاً �ج �ش�خص �يحمل �ت�غ  . حامل المر�ض
 ، ر�ي�ن له لل�آ�خ �ق ه �أ�ن �ي�ن ٍ ما، و�يمك�ن ط �بمر�ضٍ �ير�ت�ب

. ا المر�ض اً �بهذ� ه ل�يس مصا�بً ولك�ن

�في  د �ت�تكوّّ�ن � ة� �ق . ك�تل صل�ب حصوا�ت المرار�ة
د  �ب ال�ألم والا�نسداد. �تحد�ث ع�ن مرار�ت�ك و�تس�ب

وجد كم�ية�  �ب و� ا �بس�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�بة� �ب
. �يل�يرو�ب�ي�ن دًًجا م�ن ال�ب �يرة� � ك�ب

رور�ي  ام�ي�ن B الض� �ت �ي ول�ي�ك. �ف حم�ض ال�ف
�يا�ج �إلى  داد الحا�ت لا�يا الدم الحمراء. �يز� ا�ج �خ �ت �ن ل�إ

م�ي  اع الظ�ع �نخ دما �يعمل ال� وفل�ي�ك ع�ن حمض� ال�
وفل�ي�ك  ًا ما �ي�تم وص�ف حمض� ال� ال�بً راط. غ� �إ�ف �ب

ا  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث راد المصا�ب�ي�ن �ب كمكمّّل للأ��ف
اً لحامل�ي المر�ض ال�أصحاء. ا�نً الوسطى، و�حأ�ي

لا�يا الدم  ل�ية� دم حمراء. �ونع م�ن �أ�وناع �خ �خ
ل  �ق لو�ب�ي�ن و�ت�ن ال��تي �تح�وت�ي على اله�يمغ�و

سم. �ي�ن وحل الج� ال�أكسج�

�ية�  �ن �ي �ية� �ج . حالة� مرض� ل�ية� ج�ن لا�يا الم� داء الخ�
�في �بض�ع  لا�يا الدم الحمراء. � �ثر على �خ رى �ت�ؤ �أ�خ

ًا  �بً اً وادًًحا مُُس�ب �نً �ي اص �ج �ش�أخ ال�حأ�يا�ن �ير�ث �
لا�يا  ًا لل�خ �بً اً وادًًحا مس�ب �نً �ي ا و�ج �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي ل�ث

د�ي �إلى ال�إصا�بة�  �ي �ي�ؤ ، ال�أمر الذ� ل�ية� ج�ن الم�
. ل�ية� ج�ن ا الم� �ت �ي ا �ب ى �ثلاس�يم�ي �بمر�ض �يُسُ�مََّ

ض�ع �أ�وناع  . علا�ج مُُكَ��ثََّ�ف ل�ب ع�ية� ذ�ج لا�يا � رع �خ ز�
دََم كعلا�ج  �أمرا�ض الدم. م�ن الممك�ن �أ�ن �يُسُتَ�َ�خ

ا.  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي مََتل ل�ث مُُح�

ا�ت  �ن رو�ت�ي ا. �ونع م�ن سلاسل ال�ب سلسلة� �أل�ف
�ي�عي لدى  لو�ب�ي�ن ط�ب ا�ج ه�يمغ�و �ت �ن مة� ل�إ اللاز�

 . �ي�ن ال�غ ال�ب

ا�ت  �ن رو�ت�ي ا. �ونع م�ن سلاسل ال�ب �ت سلسلة� �ب�ي
ا�ج  �ت �ن ا ل�إ �ي �ي�تحد مع سلاسل �أل�ف الذ�

د �تكو�ن  . �ق �ي�ن ال�غ �ي�عي لدى ال�ب لو�ب�ي�ن ط�ب ه�يمغ�و
اص  �ش�أخ وقدة� لدى �بض�ع ال� � ة�ض�ف �أو م�ف  � �نخ م�

ا. �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث المصا�ب�ي�ن �ب

�ي�ن واحد م�ن  �ير �ج ا. �ت�غ �ت ا �ب�ي سمة� �ثلاس�يم�ي
ا  �ت �ي �ير سلسلة� �ب �ف ول�ي�ن ع�ن �ش�ت �ي�ن المس�ؤ �ن �ي الج�

ا،  �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث . ل�ن تُ�صُا�ب �ب لو�ب�ي�ن لله�يمغ�و
ال�ك. �ير ل�أط�ف �غ �ي�ن الم�ت ل الج� �ق د �ت�ن �ك �ق ولك�ن

لا�يا  �ني "�خ ر كر�يا�ت الدم الحمراء. �يع� َ صِِ�غَ
�ي�ن لد�يهم سمة�  اص الذ� �ش�أخ ". ال� �يرة� ص�غ

لا�يا دم حمراء  ا �يكو�ن لد�يهم �خ �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
د  �ي �ق ، ال�أمر الذ� �ير م�ألو�ف كل غ� دًًجا �بش� �يرة� � ص�غ

م  ا�ج ر الدم ال�ن �ق ها و�ب�ي�ن �ف لط �ب�ن د�ي �إلى ال�خ �ي�ؤ
رى. �ية� ال�أ�خ ع�ن �ن�قص الحد�يد والحالا�ت المرض�

هاز�  ءًًز�جا م�ن الج�  سم �يم�ثل � وض� �بالج� طحال. ع
لا�يا الدم  ول ع�ن �تدم�ير �خ ، وهو مس�ؤ اع�ي الم�ن

�يحها م�ن  ، ل�ترش� ة�ف ال� د�يمة� وال�ت الحمراء ال�ق
�ير�يا. ك�ت رى الدم، ول�تدم�ير ال�ب مج�

�ش�خص  �ير(. �أ�ي  �ية� سا�ئد�ة )�تغ� �ن �ي ر�ة �ج ط�ف
وا�ج  ط م�ن �ز�أ �ق و�ج واحد �ف ا�ج �إلى �تحوّّر ز� �يح�ت
 . طرا�ب �أو المر�ض ا�ت ل�يُُصا�ب �بالض�ا �ن �ي الج�
د �تحد�ث ال�إصا�بة�  دًًجا �ق �في �وحأال �نادرة� � و�

. �ية� سا�ئدة� �ن �ي رة� �ج �ب ط�ف ا �بس�ب �ت �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
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�في حالة�  �ير(. � ح�ية� )�تغ� �ن �ية� م�ت �ن �ي ر�ة �ج ط�ف
�ني  �ي� �ير �ج �ب �ت�غ �ية� �بس�ب ال�إصا�بة� �بحالة� مرض�
��تي  �في �نس�خ �ير � لا�بد �أ�ن �يحد�ث �ت�غ حٍٍن، �ف � م�ت

اً �بالحالة�  �ش�خص ل�يكو�ن مُُصا�بً �ي�ن لدى ال الج�
ا  �ت �ي ا �ب ًا دا�مًًئا ما �تحد�ث �ثلاس�يم�ي ر�ي�بً . �ت�ق �ية� المرض�

. ح�ية� �ن �ية� م�ت �ن �ي �يرا�ت �ج �ب �ت�غ �بس�ب

. �ي�ن �في �ج �ير � . �ت�غ ر�ة ط�ف

الة�  ز� دََم ل�إ . علا�ج �يُسُتَ�َ�خ لا�ب علا�ج الاس�تخ�
�في حالة�  سم - � ا�ئدة� م�ن الج� المعاد�ن الز�

ه المادة� ه�ي الحد�يد. ا �تكو�ن هذ� �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

اص  �ش�أخ موعة� � �ش�خص �أو مج� حص  حص. �ف �ف
 ، �ية� وجد مر�ض �أو حالة� مرض� �ف ع�ن و� للكش�

. م�ثل السمة�

ا�ت  اع�ف رط �تحم�يل الحد�يد. �حأد مض� �ف
دًًجا  �يرة� � راكم كم�ية� ك�ب ا ح�ي�ث �ت�ت �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

رارًاً. �ب �ض�أ �تس�ب سم، �ف �في الج� م�ن الحد�يد �

ر الدم �بس�ب�ب �ن�قص الحد�يد. �ونع  �ق �ف
�ب �ن�قص الحد�يد.  ر الدم �يحد�ث �بس�ب �ق م�ن �ف

�ب �ن�قص الحد�يد. ا لا �تحد�ث �بس�ب �ت �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

لا�يا الدم الحمراء  �في �خ ر الدم. �وصقر � �ق �ف
هور �أعرا�ض  �ب ظ� �ي �يس�ب ، ال�أمر الذ� السل�يمة�

س. �ف �ن ال�عت�ب وعسر ال�ت

ل  ِ�ن الحد�يد دا�خ �زِّ �ي �ي�خ رو�ت�ي�ن الذ� . ال�ب �ي�ن رّّ�ي�ت �ي �ف
ة�  دِِّقر �نس�ب ارا�ت الدم �ي� �ب �ت لا�يا�ك. وك�حأد ا�خ �خ

سم. �في الج� الحد�يد �

ام، ولك�ن  �ق الظ�ع . �تر�ق م�ي س�ي�ج العظ� لة� ال�ن �ق
ام. ة�ش� الظ�ع ا دة� هش� س ش� �ف ل�يس �ب�ن

ة�ف م�ن  � �يوط طو�يلة� مل�ت كروموسوم. �خ
اً م�ن  و�جً ا�ك 23 ز� ونو�ي DNA. ه�ن الحمض� ال�

 ، �نسا�ن سم ال�إ لا�يا �ج �في �خ الكروموسوما�ت �
و�ج �يور�ث م�ن كل  كروموسوم واحد م�ن كل ز�
. كل كروموسوم �يح�وت�ي  طر�ف م�ن الوالد�ي�ن

 . ا�ت �ي�ن على العد�يد م�ن الج�

رة� الورا�ث�ية� ال��تي �تم�ثل  �ف ماد�ة DNA. الش�
 ، �ية� �نمو كا�ئ�ن �حي ر�يطة� الورا�ث�ية� لك�ي�ف ال�خ

ا�ت  �ن �ي ه. �ت�تكو�ن الج� ا�ئ�ف �ية� �أداء وظ� وك�ي�ف
.DNA �والكروموسوما�ت م�ن مادة

لط الدم. لل �ج�ت لط. �أدو�ية� �ت�ق ادا�ت ال�تج� م�ض

ل�ب  �في �ق �ية� � ج�ن � . مادة� �إس�ف م�ي اع عظ� �خ�ن
لا�يا الدم. �يها �خ تَن�َ�ج �ف ام�ك تُ�ُ� عظ�

�ق مع  وتا�ف َ�رَّعَ �به الم� �بَ َ �قي الدم المُُتَ� ل الدم. �تل� �ن�ق
 ً رةً� اش� ( م�ب ط�ير )ال�تسر�ي�ب الور�يد�ي �ق ال�ت دم�ك �ب

رى دم�ك. �إلى مج�

كل  ام �بش� �ق الظ�ع ام. �تر�ق ة�ش� العظ� ا هش�
ة� للكسر. َ عج�لها مُُعََ�ضَّ�رَّ ها و�ي عِِض��ف �يُ

�ي�ن  ال�غ لو�ب�ي�ن ال�ب لو�ب�ي�ن A. ه�يمغ�و ه�يموغ�
اص ال�أصحاء )المعدل  �ش�أخ السا�ئد لدى ال�

ا  �أل�ف م�ن سلسل��تي �أل�ف �ي�عي < 90 %(. �ي�ت الط�ب
ا. �ت �ي وسلسل��تي �ب

�ي �يح�وت�ي على  رو�ت�ي�ن الذ� . ال�ب لو�ب�ي�ن ه�يموغ�
ط  �ي �ير�ت�ب لا�يا الدم الحمراء والذ� �في �خ الحد�يد �

سم. لال الج� له �خ �ق �ي�ن و�ي�ن �بال�أكسج�

ال�ك. ا�ت ل�أط�ف �ن �ي ل الج� . �ن�ق ورا�ثة�

�ب  �ي�ن �بس�ب �ن لد و�ب�يا�ض الع�ي رار الج� . اص�ف ا�ن �ير�ق
�في  �يل�يرو�ب�ي�ن � دًًجا م�ن ال�ب �يرة� � وجد كم�ية� ك�ب و�

سم.  الج�
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�يد�ة مصادر م�ف

 Northern California Comprehensive Thalassemia
Center

www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

د �ن ا المس�ت �في �إعداد هذ� دََخ�مََة� �  المصادر المُُس�تََ

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
https://medlineplus.gov/

 Northern California
 Comprehensive Thalassemia

Center
https://thalassemia.com

 Royal College of Obstetrics and
Gynaecology

www.rcog.org.uk/globalassets/ 
documents/guidelines/ 

gtg_66_thalassaemia.pdf

 Thalassaemia International
Federation

https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 

solutions/uptodate

WWW
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