
ى Fast Facts للمر�ن

ا �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي

ا �يو �ب�يعن �أ�نطو�ن



... ا�ئ�ق �ئولًاً: الح�ق
لا�يا الدم 1 �ثر على �خ ا )BT( هىي مر�خ دم��ي ��ُ�لدَ �به. وه� �ي�ؤ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

الحمراء لد�ي�ك. 

ا�� 2 �خ �ي ىي الحب ( �خ را�� �يرا�� )ط�خ �ب ���خ ا هىي مر�خ �يحد�ث �بس�ب �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
ا  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب ِح مُصََا�ب �ؤ�خ�� ��صَُ�ب ل. �خ ل م�خ ال�الد�ي�خ �إلى الط�خ �� �� ال��ىي ���خ

�يًا م�خ كلا والد�ي�ك. �خ �ي �يراً �ب دما ��ر�ث ���خ ع�خ

ا 3 ر� و�ثلاس�يم�ي ا الك�ب �� �ي ا �ب ا - �ثلاس�يم�ي �� �ي ا �ب و�ثمّه� �خ�عا�خ م�خ مر�خ �ثلاس�يم�ي
ا وسل�يمًا  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ا �املاً ل�ث ً حخص �ؤ�يصَخ د �يك��خ السث ا ال�سطى. �� �� �ي �ب
ه الحاله� سمه�  . و�يطُلَ�� على هدخ اً �بالمر�خ صح�يًا دو�خ �ؤ�خ �يك��خ مُصَا�ب

ر�(. ا الصَ�خ �� �ي ا �ب ا )�ؤو �ثلاس�يم�ي �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ا�ج 4 ا لد�ي�ك. س��خ �يح�� �� �ي ا �ب �ي���مد ال�لا�ج على �خ�ع مر�خ �ثلاس�يم�ي
ل دم دور�يه�  ر� �إلى عمل�يا�� �خ�� ا الك�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب��خ �ب حخ ال�ؤسث

ا��هم.  ط�ال ��ي

�يد 5 ال �� راً، �ؤو ل� ��رخ �خ ُمِدَ�� م�ؤ ا اع�� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ه� ل�ث ا�� �د�ي�ث و�ثمّه� علا�ب
. ا�ؤحج واعده� �� �خ ر �ب ِ َسث رَ� ��ل ال�الم، و��ُ�ب ار�ب سر�ير�يه� ��حُب ىي ��حب ار �خ �ب �� ال��خ

ا،  �ت ا �ب�ي هم مر�ض �ثلاس�يم�ي ا الك�ت�ي�ب �إلى مساعد�ت�ك على �ض �يهد�ض هدض
ر�ي�ت  ه مع ال�ض �ك وعلا�ب وم�ض �ثمّ س�يكو�ض �ب�إمكا�ض�ك ال�تحد�ث ع�ض مر�ض

ّ �بحال�ت�ك. ىي ىي المع�ض الط�ب
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ى Fast Facts للمرصخ

�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي ما الم�تصود �ب�ث
ا�ك  لا�يا الدم الحمراء. ه�خ �ثر على �ض لاس�يم�يا هىي مر�خ ��ُ�لدَ �به. وه� �يُ�ؤ ال�ث

�ي�ب �ي��حد�ث  ا الك�� ا )BT(. هدخ �ت ا �ب�ي ا و �ثلاس�يم�ي ا �ؤل�خ : �ثلاس�يم�ي �خ�عا�خ ر�ؤ�يس�يا�خ
.BT ا �� �ي ا �ب ع�خ �ثلاس�يم�ي

لو�ب�ي�ض  �يه� م�خ اله�يموعض سم كم�يه� كا�خ ا ل� �يكُِ��خ الحب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�به� �ب ع�خ
لا�يا الدم الحمراء،  ىي �خ �د �خ رو���ي�خ الم��ب ل��ب�ي�خ ه� ال�ب �ي�ىي )Hb(. اله�يم�عخ الط�ب

لا�يا الدم  سم. و��ك��خ �خ م�يع �ؤ�خحاء الحب �ي�خ �إلى �ب ل ال�ؤكسحب ها م�خ �خ�� �ي �يمَُكِ�خ والدخ
دًا.  ل�يله� �ب �ده� �بكم�يه� �� ا م��ب ً الحمراء السل�يمه� �ؤ�يصَخ

ر  �� ط�يراً. �خ ر الدم �بس�يطًا �ؤو �خ �� د �يك��خ �خ ر الدم. و�� �ت وه� ما �يطُلَ�� عل�يه �ض
ًا. �� د �يك��خ مُم�ي اء و�� �ب ��ل�خ ال�ؤعصَخ ط�ير م�خ الممك�خ �ؤ�خ �يس�ب الدم الحخ

اں� ر�ٔ��

م اع العط� ��ح�

����ا دم حمراء  ح�
سل��مه� وعاء دموى�

��ٔ�اٮ�  ر� ح�
��ں� �كٔسح�

لو����ں� ه��موع�

����ا الدم الحمراء  ل ح� ���� ما ���� �� ����
��ں�  ��ں� ��ر����ط ا��كٔسح� ��ل الر�ٔ�� ح�

ی  ����ا ��سُمَّ ی� الح� ء �� ى� ر� ��ح�
لو����ں� اله��موع�

 ٍ د�دٔ� وع��
����ا  ��حمل ح�

الدم الحمراء 
��ں�  ا��كٔسح�

ی�  ه �� و��طل��
سم الح�

����ا الدم الحمراء  ��َح� ح� ��ُ��
م  اع العط� ی� ��ح� السل��مه� ��

ودە�  ��ه� الموح� ح� �� (المادە� ا�ٕ�س��
ام) داح�ل العط�
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ا �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ا  �ت ا �ب�ي �أ�ضواع �ثلاس�يم�ي
ده�  حه� 8(. �ي������خ مد� سث ر الصَ�خ ا )ا�خطخ �� �ي ا �ب ه� م�خ �ثلاس�يم�ي ل�خ �� ا�ك �ؤ�خ�اع محخ ه�خ

د ل�  �ي لد�ي�ك. �� �ع الدخ اهره� عل�ي�ك على ال�خ �ك ومد� س�ء ال�ؤعرا�خ الطخ مرصخ
ا���ك.  ا�ج �إلى ال�لا�ج ط�يله� ��ي د ��ح�� ، �ؤو �� هر عل�ي�ك �ؤ�ي �ؤعرا�خ ��طخ

؟ لو�ب�ي�ض �بصور�ت �ح�يحهت �تَ�ج اله�يموعض ا لا �يُ�ض لمادض
�ي�ىي م�خ �ؤر�بع سلاسل م�خ  �ي�خ الط�ب ال�خ ل��ب�ي�خ ال�ب ء م�خ ه�يم�عخ �ي رخ �ؤل�خ كل �ب �ي��
�إ�خ  ا �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب �� مُصَا�ب ا ك�خ ا. �إدخ �� �ي ا وسلسل��ىي �ب ؛ سلسل��ىي �ؤل�خ رو���ي�خ ال�ب

سم�ك ل�  ل�ك �ؤ�خ �ب ىي دخ ا. و�ي��خ �� �ي �يه� م�خ سلسله� �ب ��ِحج كم�يه� كا�خ سم�ك ل� �يُ�خ �ب
��َل كم�يه�  ُ�خ الىي س�� ال�� ، و�ب �ي�ىي ل��ب�ي�خ الط�ب �يه� م�خ اله�يم�عخ ا�ج كم�يه� كا�خ �� �يس��ط�يع �إ�خ

سم�ك. م�يع �ؤ�خحاء �ب �ي�خ �إلى �ب �ؤ��ل م�خ ال�ؤكسحب

سلسله� 
ا �لٔ��

حد��د

موعه�  مح�
اله��م

ا �� سلسله� ����

سلسله� 
������ا

ر مں� 250 مل��وں�  ا�� �كٔ�� ه��
لو����ں�  ��ٔ�اٮ� اله��موع� ر� ء مں� ح� ى� ر� ح�

ل��ه� دم حمراء ی� كل ح� ��

ل��ه� دم حمراء ح�

��ر المطو��ه� ��د ع� �� �� سلسله� عد��د ال��

ی� حمص� �مٔ����

سلسله� 
ا �لٔ��
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�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي ا�ب الاإ�ا�بهت �ب�ث ما �أس�ب
�ير )و�يطُلَ��  �ب ���خ ل�ك �ؤ�خها ��حد�ث �بس�ب ىي دخ . و�ي��خ ا هىي مر�ض ورا�ثىي �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ه� م�خ  ل�خ �� ا�ك �ؤ�خ�اع محخ د �يك��خ ه�خ �� . ا�� �خ �ي ىي �ؤ�د الحب ( �خ ر�ت ا ط�ض ً عل�يه �ؤ�يصَخ
ما  �ي�خ ل��ب�ي�خ �بالكامل، �ب ا م�خ اله�يم�عخ �� �ي د سلاسل �ب �� ِ�ب �خ ها �يسَُ�ب �يرا�� - �ب�صَخ �خ ال��

ا. �� �ي ا�ج سلاسل �ب �� ىي �إ�خ صًَا �خ ر �خ�� �صخ ال�آ�خ ِ�ب ال�ب �يسُ�ب

؟ ا�ت �ض �ي ما الم�تصود �بالحب
سم �بالكامل، و��ط�ره، و�ؤداء  م� الحب ا�ت�ك ال���ل�يما�� ال�را�ث�يه� ل�خ �ض �ي ��حمل �ب

ه. ا�ؤ�خ وطخ
سم  ىي �ب ل�يه� �خ . و��ح����ي كل �خ ا�� على الكروموسوما�ت �ي�خ د الحب ����ب

م�ع 46 كروم�س�مًا.  �يك��خ المحب ، �خ اً م�خ الكروم�س�ما�� و�ب �خسا�خ على 23 رخ ال�إ
 . �ي�خ ىي �ؤ�ي مكا�خ على 55 �إلى 20000 �ب كل كروم�س�م �يح����ي �خ

دًا مں�  ��وط طو��له� ح� ارە� عں� ح� الكروموسوماٮ� ع��
DNA �مادە 11p15.4

DNA

ارە� عں� ام��داداٮ� لمادە� DNA ��حمل  اٮ� ع�� �� �� الح�
��ں� HBB ��عطی� ��عل��ماٮ�  ، الح� ��ه� �� �� معلوماٮ� ح�

لو����ں�  ا مں� اله��موع� �� �� ل��كو��ں� س��سل ��

��ه� هی�  �� �� رە� ح� �ىٔ� ط��
ی�  ��ر �� ارە� عں� ��ع� ع��

 DNA �سلسل مادە��
��ں� ل الح� داح�
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ه� م�خ  ه� م�خ �ؤم�ك و�خسحخ �ؤ�خ�� ��ر�ث �خسحخ وا�ج - �خ ىي ص�ره� �ؤرخ ا�� ���ؤ��ىي �خ �خ �ي الحب
�ي�خ وا�د على كل  و�ج م�خ الكروم�س�ما�� )�ب ا�� على رخ �ي�خ و�ج الحب �ؤ�ب�ي�ك. �يحُمَل رخ

كروم�س�م(.
ا�ج �برو���ي�خ وا�د.  �� �خ مه� ل�إ ره� اللارخ �خ ا�� �يحمل السث �خ �ي و�ج م�خ الحب كل رخ

ا م�خ  �� �ي �ي �يحمل ���ل�يما�� ��ك��ي�خ �برو���ي�خ سلسله� �ب �ي�خ الدخ ى الحب �يسُمَّ
 .HBB ل��ب�ي�خ اله�يم�عخ

�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي و�ض للاإ�ا�بهت �ب�ث م�ض المُعَرَّ�ض
ال،  ، �ؤو ل� ��رخ اط�� ال�الم ال��ىي كا�خ�� ىي �ب�صخ م�خ �ي�عًا �خ ر سث ا �ؤك�ث �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

حر ال�ؤ�ب�يصخ  ه� ال�ب ط�� ال: م�خ �يل الم�ث كله� الملار�يا )على س�ب ���ا�خىي م�خ مسث
ا(  ر�� �ؤس�ي ��ب سث �خ د، و�ب �يا، واله�خ ر�ي�� مال �ؤ�خ ر�� ال�ؤوسط، وسث الم���سط، والسث

ل�ك ل�ؤ�خ  . ودخ اط�� ه الم�خ حدر �ؤص�لهم م�خ هدخ �ي�خ ���خ ا� الدخ حخ لاً ع�خ ال�ؤسث صَخ �خ
ا�يه� م�خ  دراً م�خ ال��� ا �� ً ر �ؤ�يصَخ ا ����خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي َه� ل�ث ِ�ب �يه� المُس�ب �خ �ي �يرا�� الحب �خ ال��

الملار�يا. 
ط  ىي مر���ب �ي�خ �ير �ب �خ �� ه� السكا�خ المصَا�ب�ي�خ �ب اد�� �خس�ب ، رخ و�بمرور ال�����

ا  �� �ي ا �ب ا� ��ل ال�الم صار�� �ثلاس�يم�ي حخ ره� ال�ؤسث �ب هحب ا، و�بس�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
ل�ك. ر� كدخ اط�� �ؤ�خ ىي م�خ �ي�عًا �خ ر سث �ؤك�ث

ل�تىي �أس�أ

ا... �ك ه�خ �ي�ب ه ط�ب ء ��ر�يد �ؤ�خ ��س�ؤل ع�خ ىي دوِ�خ �ؤ�ي سث
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ا �ت ا �ب�ي ورا�ثهت �ثلاس�يم�ي
ح�يه�  �خ صا�به� �بال�ؤمرا�خ الم�� ا. للاإ ح�يً �ض ا م�ت �يً �ض �ي ا �ب ً ًا ما ��ك��خ مر�ض ال�ب ا عخ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ل�ك  ىي دخ . و�ي��خ ا�� ل�يحد�ث المر�خ �خ �ي و�ج الحب ىي رخ �ي�خ �خ �خ �ي ل� �بد م�خ �إصا�به� كلا الحب
، �إما  الىي ال�� . و�ب صا�به� �بالمر�خ اً م��ح�راً م�خ كلا والد�ي�ك للاإ �خ �ي �ؤ�خ�ك ل� �بد �ؤ�خ ��ر�ث �ب
�ي�عًا، �يك��خا�خ  ر سث ىي �ال��� �ؤك�ث ا، �ؤو، �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ؤ�خ �يك��خ والدا�ك مصَا�ب�ي�خ �ب

�ي�خ HBB م��حّ�ر.  " لحب "�امل�ي�خ
 HBB ي�خ وا�د� �ي�خ وا�د HBB م��حّ�ر، و�ب �امل المر�ض �يك��خ لد�يه �ب

�يه�  ا�ج كم�يه� كا�خ �� �إمكا�خه �إ�خ ال �ب �إ�خه ل� �يرخ �ي�خ وا�د سل�يم، �خ راً ل�ؤ�خه لد�يه �ب سل�يم. و�خطخ
. ول�خ �يصَُا�ب �ؤ�بدًا  ل��ب�ي�خ ا م�خ اله�يم�عخ �� �ي ا�� السل�يمه� م�خ سلسله� �ب �خ رو���ي م�خ ال�ب

اله. �ي�خ الم��حّ�ر ل�ؤط�خ ل الحب �� ه �ؤ�خ �ي�خ ه �يمك�خ ا، ولك�خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب

ا  ا �ؤو �ثلاس�يم�ي �ت ا �ب�ي ى سمهت �ثلاس�يم�ي �ي�خ HBB وا�د م��حّ�ر �يسُمَّ �مل �ب
�يه  ل�ك و�ي��حد�ث ع�خ ما �ي��خ اول دخ �خ صَل �ي�� �خ د ��سم م�خ رى. �ي��ب ا الصعض �ت �ب�ي

حه� 13. ىي الصَ�خ ه� ل�ك �خ س�ب �بال�خ

��ر حامل  ع�
للمرص� سل��م

����س��م��ا 
ا �� �� ��

 HBB ں� واحد�� ا��ٮٔ� لد��ه ح�
م��عطل؛ ٕ���ه حامل للمرص� 
ا) �� �� ا �� ��س��م�� �� ��ر مصاٮ� �� (ع�

 HBB ں� واحد�� ا��مٔ لد��ها ح�
م��عطل؛ ٕ���ها حامله� للمرص� 
ا) �� �� ا �� ��س��م�� �� ��ر مصا��ه� �� (ع�

ا  سمه� ����س��م��
����ا ��

سمه� 
����ا ا �� ����س��م��
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�تا؟ ا �ب�ي �يهت �ثلاس�يم�ي �ض �ي �يرا�ت الحب ك�ي�ض �تسُ�ب�ب ال�تعض
�ب  �ي�خ HBB ال��ىي �يمك�خ �ؤ�خ ��س�ب ىي �ب ه� �خ ل�خ �� �يرا�� المحخ �خ ا�ك ال�د�يد م�خ ال�� ه�خ

ىي  �ي�خ �ير الحب �خ ده� �إصا�ب���ك على �خ�ع ال�� ا. و�ي������خ مد� سث �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�به� �ب
: �يرا�� �خ لد�ي�ك. �ثمّه� �خ�عا�خ ر�ؤ�يس�يا�خ م�خ ال��

ا �ؤ��ل م�خ الحد  �� �ي ا�� م�خ سلسله� �ب ها ��كّ��خ كم�يه� �برو���ي�خ ��حج ع�خ • ��ل�ك ال��ىي �ي�خ
.β+ :ا ا ال�سم هكدخ اء هدخ . و�يك���ب ال�ؤط�ب �ي�ىي الط�ب

ا �خها�ؤ�يًا. و�يك���ب  �� �ي ا�� م�خ سلسله� �ب ها عدم ��كّ��خ �برو���ي�خ ��حج ع�خ • ��ل�ك ال��ىي �ي�خ
.β0 :ا ا ال�سم هكدخ اء هدخ ال�ؤط�ب

ه� م�خ  �ب حخص لد�يه ��رك�ي د �يك��خ السث �� ا�� HBB �خ �خ �ي �ي�خ م�خ �ب �د ا�ث�خ راً ل��ب و�خطخ
β0/β0 ؤو� β+/β0 ،β+/β+ ر�بما �يك��خ لد�ي�ك . �يرا�� �خ ه ال�ؤ�خ�اع م�خ ال�� هدخ

ا(، ر�بما �يك��خ لد�ي�ك  �� �ي ا �ب و�ج )سمه� �ثلاس�يم�ي �ي�خ وا�د م�خ الرخ ىي �اله� �إصا�به� �ب �خ
ل�ك. �يه دخ �يد ع�خ ما �ي��خ ه� المرخ حه� 13 لم�ر�خ ر الصَ�خ β+/β �ؤو β0/β. ا�خطخ

�ير  ا�ج �خ�ع عخ �� د�ي �إلى �إ�خ ى HbE. وه� �ي�ؤ ر �يسُمَّ ىي مح��مل �آ�خ �ي�خ �ير �ب ه� ���خ و�ثمََّ
ا  ً �ك �ؤ�يصَخ الىي �يمك�خ ال�� ل��ب�ي�خ E. و�ب ل��ب�ي�خ �يُ�رَ�خ �باسم اله�يم�عخ �ي�ىي م�خ اله�يم�عخ ط�ب

.β0/E+ ؤو� β+/E+ ��ا �خ �ي ه� الحب �ب �ؤ�خ ��ك��خ لد�ي�ك ��رك�ي

ّ هو ... ىي لدىي �ض �ي �ير الحب ال�تعض
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ا �ت ا �ب�ي �أ�ضواع �ثلاس�يم�ي
راً  ه. و�خطخ �ي ور�ث�� ىي الدخ �ي�خ �ير الحب �خ اءً على �خ�ع ال�� �خ ا �ب �� �ي ا �ب ��ل�خ �ؤعرا�خ �ثلاس�يم�ي ��حخ

ا� المصَا�ب�ي�خ  حخ اء ال�ؤسث سِم ال�ؤط�ب س�يط ال�ؤم�ر، �ي�� �ب َّد ول�� ل�ؤ�خ ال�ؤمر مَُ���
�يه� ال��ىي لد�يهم؛  �خ �ي �يرا�� الحب �خ ر ع�خ ال�� طخ صخ ال�خ ، �ب�خ �ي�خ م�ع�� ا �إلى محب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
�ير الم���مد�ي�خ  ، و�ؤول�ؤ�ك عخ ل الدم الدور�يه� ا� الم���مد�ي�خ على عمل�يا�� �خ�� حخ ال�ؤسث

�ؤ�خها مع�تمد�ت على  ا لد�ي�ك �ب �� �ي ا �ب م�خ الممك�خ وص�خ �ثلاس�يم�ي الىي �خ ال�� عل�يها. و�ب
��خ �إلى  ا�ب �ي�خ �يح�� ا� الدخ حخ ل الدم. ال�ؤسث �ير مع�تمد�ت على �ض�ت ل الدم �ؤو عض �ض�ت

لا�يا الدم الحمراء  له� �خ �يرهم )�� د م�خ عخ ر دم �ؤسث �� ل دم دور�يه� لد�يهم �خ عمل�يا�� �خ��
.) السل�يمه�

ا�أعهت الاس�تحضدام كلما�ت سث

ا الوسطى  �ت ا �ب�ي ا المصَطلح �ثلاس�يم�ي ً ر�بما ��سمع �ؤ�يصَخ
ا الك�برى. �ت ا �ب�ي والمصَطلح �ثلاس�يم�ي

حه� 15( ��صَ�خ المر�خ  ر الصَ�خ ا ال�سطى )ا�خطخ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي  •
ل دم دور�يه�  ا�ج �إلى عمل�يا�� �خ�� �ي ل� �يح�� ده� والدخ ال�ؤ��ل سث

ل  �يد م�خ عمل�يا�� �خ�� ا�ج �إلى المرخ د ��ح�� م م�خ �ؤ�خ�ك �� )على الرعخ
ه� عامه�  ل�ك �بصَ�خ ىي ال�مر(. و�يحد�ث دخ دم�� �خ الدم كلما ����
. ده� �يه� �ؤو كلاهما �ؤ��ل سث �خ �ي �يرا�� الحب �خ دما �يك��خ �ؤ�د ال�� ع�خ

د�يد المُصَا�ب �به  ر� ��صَ�خ المر�خ السث ا الك�ب �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي  •
راء عمل�يا��  ، و����طل�ب �إ�ب َكرِهَ� �له� المُ�ب دخ الط�خ حخص م�خ السث

ه�  �ب ه� عامه� ع�خ ��رك�ي ��حج �بصَ�خ . و���خ اه� ل دم دور�يه� مد� الح�ي �خ��
 . �ي�خ �ي�خ ا�ث�خ �خ �ي ىي �ب د�يده� �خ �يه� سث �خ �ي �يرا�� �ب م�خ ���خ

طرا�با�ت الدم المورو�ثهت �أ�ضواع �أ�ضرى م�ض ا�ض
ا  لاس�يم�ي ِ�ب ل�ث �ي�خ المُسَ�ب ىي الحب ىي �خ �ي�خ �ير �ب ه� م�خ ���خ ا� ��رك�ي�ب حخ اً �ير�ث �ؤسث ا�خ �ؤ��ي

ا�ج  �ثر على �إ�خ�� ر �ي�ؤ �ب ال�إصا�به� �بمر�خ �آ�خ �ي�خ �يس�ب ىي �ب �ير �خ ه� �إلى ���خ ا�خ ا، �بال�إصخ �ب�ي��
ىي  ىي �خ �ي�خ �ير �ب ا� لد�يهم ���خ حخ ال، �ب�صخ ال�ؤسث �يل الم�ث . على س�ب ل��ب�ي�خ اله�يم�عخ

لا�يا  �ب داء الحض �ي �يسُ�ب ىي الدخ �ي�خ �ير الحب �خ ا، وال�� ا �ب�ي�� لاس�يم�ي ِ�ب ل�ث �ي�خ وا�د مُسَ�ب �ب
 . ل�يه� حب ا الم�خ ا �ب�ي�� ى �ثلاس�يم�ي �ب ال�إصا�به� �بمر�خ �يسُمَّ ه� ��سُ�ب رك�ي�ب ه ال�� : هدخ ل�يهت حب الم�ض

. ا �ثلا�ث مرا�� �ي�خ �ؤل�خ اعُ�خ �ب ر�؛ وهىي ��صَخ �يه� �ؤ�خ ه� �اله� مرصخ و�ثمََّ
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حض�يص حص وال�تسث ال�ض
ىي الولاد�ت حص �د�ي�ث �ض

�خ ع�خ �إصا�ب��هم  م�يع �د�ي�ثىي ال�ل�ده� للكسث حصَ �ب ىي �ب�صخ �ؤ�خحاء ال�الم �يُ�خ �خ
�ب  رخ ع�� ا�� �ب��خ �م �إ�د� الممرصخ . ��ي�ث ���� �يه� �خ �ي �بال�د�يد م�خ ال�ؤمرا�خ الحب

حص  حص. �خ ىي ال�خ ل�ك �خ دَم �ب�د دخ طره� دم ��سُ��َحخ ر�ج �� ه� و��س��حخ �ي�� �إ�بره� د�� ل �ب الط�خ
م�يع �ؤ�خ�اع �ثلاس�يم�يا، ولك�خ  ىي �ب مَد عل�يه �خ حصًَا �يُ��� دم ل�يس �خ �ب ال�� رخ ع�� و�خ

ر�. ا الك�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا�خ ال�إصا�به� �ب ه اك��سث �يمك�خ

�يصىي حض حص ال�تسث ال�ض
ده� �ب�صخ  ر سث ا ال�ؤك�ث �� �ي ا �ب كال �ثلاس�يم�ي �ؤسث ال المصَا�ب�ي�خ �ب هر لد� ال�ؤط�خ د �يطخ ��

هر م�خ ال�مر. دخ �بل�عخ 3 �ؤسث ال�ؤعرا�خ م�خ
ا  لاس�يم�ي �ث اً �ب �ير �إلى �ؤ�خه ر�بما �يك��خ مُصَا�ب ل�ك �ؤ�ي �ؤعرا�خ ��سث هر على ط�خ ا طخ �إدخ

ارا�� ��س��هد�خ  �ب �� ه ال��خ ارا�� دم. هدخ �ب �� راء ا�خ �ك �إ�ب �ي�ب ا، س��خ �يطل�ب ط�ب �� �ي �ب
ر الدم.  �� �ي�عًا ل�خ ر سث �ب ال�ؤك�ث �اد الس�ب �ب ��ص الحد�يد ل�س�� �خ ع�خ ال�إصا�به� �ب�خ الكسث
لا�يا الدم الحمراء  كل �خ ل��ب�ي�خ وسث ه� اله�يم�عخ ارا�� الدم ��حلل �خس�ب �ب �� كما �ؤ�خ ا�خ

ا�  حخ . ال�ؤسث ل��ب�ي�خ ء اله�يم�عخ �ي رخ ىي ه�يكل �ب �يرا�� �خ �خ �خ ع�خ ال�� مها و��كسث و�حب
ا� المُصَا�ب��خ  حخ ا، وال�ؤسث �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ط �ب ىي المر���ب �ي�خ �ير الحب �خ الحامل��خ لل��

ه سمه�  . هدخ �ي�ىي م الط�ب ر م�خ الححب لا�يا دم �مراء �ؤص�خ ا، لد�يهم �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
حص  ً ما �يك��خ ال�خ ر كر�يا�� الدم الحمراء. عاده� َ ى صِ�خ ا ��سُمَّ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ه� ل�ث �خ م��ي

ىي  ه� )HPLC(، �ؤو �خ �يا السا�ؤل عال�يه� الد�� را�خ ا ه� كروما���عخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� �ب الحخ
. ل��ب�ي�خ ا�ؤىي لله�يم�عخ صَل الكهر�ب �ب�صخ ال�ؤ��يا�خ ال�خ

ا�أعهت الاس�تحضدام كلما�ت سث

دَم ل�ص�خ  ر كر�يا�ت الدم الحمراء ه� المصَطلح المُس��حخ َ ِ�عض
اد. ر م�خ الم��� لا�يا الدم الحمراء ال�ؤص�خ  �خ

ه� ��ع�� ����ا دم حمراء ط�� ح� م ��رە� الحح� ����ا دم حمراء صع� ح�
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DNA ووىي ارا�ت الحمصض ال�ض �ب �ت ا�ض
راء  �ب �إ�ب ا، �يحب ا. ولدخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ىي �بال�إصا�به� �ب �ي�خ �ير �ب ر م�خ 400 ���خ ط �ؤك�ث �ير���ب

�ير  �خ ه� دم ل��حد�يد ال�� �خ �و�ي DNA على ع�ي ( للحمصخ ال�خ �يه� �خ �ي ارا�� )الحب �ب �� ال��خ
ه  راء هدخ ىي �إ�ب ر م��حخصَص �خ �ب �� ه� �إلى محخ �خ ىي لد�ي�ك. ر�بما ��رُسَل ال��ي �ي�خ الحب

. ارا�� �ب �� ال��خ

ل�تىي �أس�أ

ا... �ك ه�خ �ي�ب ه ط�ب ء ��ر�يد �ؤ�خ ��س�ؤل ع�خ ىي دوِ�خ �ؤ�ي سث
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حص الحوامل �ض
�كِ  �ي�ب ��ر� ط�ب ، ر�بما �ي�� ىي ل�ؤسر���كِ ار�يحخ المرصخ �يَّه� �ؤو ال�� ِ �ي���ك الِ�ر�� ل�خ اءً على �خ �خ �ب

اه�  دء ��ي طط�ي�خ ل�ب ِ ��حخ �� ا ك�خ ا �إدخ لاس�يم�ي �خ ع�خ ال�ث ارا�� دم للكسث �ب �� راء ا�خ �إ�ب
. �ؤسر�يه�

ل �بدء الحمل. ولك�خ عمل�يًا  �ب ا �� �� �ي ا �ب ح�صا�� �ثلاس�يم�ي راء �خ ل �إ�ب صَخ م�خ ال�ؤ�خ
�ي�ب �ب�د  �ياره� الط�ب د�ؤ�خ رخ دما �ي�ب ً ع�خ ارا�� الدم عاده� �ب �� ر�ي ا�خ ساء ��حب �يه� ال�خ ال�ب عخ

لا�يا  �د �خ ر الدم �ؤو و�ب �� ار الدم لد�ي�كِ ال�إصا�به� �ب�خ �ب �� هر ا�خ ا �ؤطخ �دو�ث الحمل. �إدخ
ر  حص �آ�خ راء �خ �كِ �إ�ب �ي�ب ��ر� ط�ب حَّ �ؤ�خ �ي�� م�خ المُرَ�ب �يره� �ؤو كل�يهما �خ دم �مراء ص�خ
�ي�خ  ا )�ب �� �ي ا �ب دَ لد�ي�كِ سمه� �ثلاس�يم�ي ِ ا وُ�ب ا. �إدخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �خ ع�خ ال�إصا�به� �ب للكسث
ا  ا�خ ما �إدخ ا ل�ك��سث ً حص �ؤ�يصَخ راء �خ ل �إلى �إ�ب ا�ج والد الط�خ س�يح�� �يِر(، �خ �خ وا�د مُ��

ا. �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب د �يُ�لدَ مُصَا�ب ل �� ا�ب ط�خ �خحب ط�ره� ل�إ ا�ك �ؤ�ي �خ كا�خ ه�خ

�يهت والحمل �ض �ي ارا�ت الحب الاس�تسث
ر�بما  ا �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ط �ب ىي �ير���ب �ي�خ �ير �ب �خ �� ىي �إصا�ب���كِ �ب ه �خ �ب �� �ك �يسث �ي�ب ا كا�خ ط�ب �إدخ
ار�ي  . وس��خ �يساعد�كِ ال�س��سث �كِ و�ب �يه� ل�كِ ولرخ �خ �ي ارا�� �ب د�يم اس��سث ��ر� ���� �ي��

ا،  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث صا�به� �ب " للاإ �ي�خ �ي�خ م�رصخ و�ب �ب وراء ك��خكما "رخ هم الس�ب ىي �خ �خ
ارا��كما.  �ب �� ا�ؤحج ا�خ �� �يه �خ �ي ����خ ر� لكما ما الدخ وس�يسث

ل�ك  ط�ره� ل����مال �ؤ�خ �ي�لد ط�خ ا�ك �خ ارا�� الدم �ؤ�خ ه�خ �ب �� ا�ؤحج ا�خ �� هر�� �خ ا �ؤطخ �إدخ
�كِ  د�يم الدعم. س�يمك�خ ىي ���� ار�ي �خ س��خ �يس��مر ال�س��سث ا، �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب مصَا�ب

وا�ج  ار �ب�صخ ال�ؤرخ �� ط�يط�ك للحمل. �يحخ اء ��حخ ه� �ؤ�ث�خ ل�خ �� �يارا���ك المحخ ه� �خ سث ا�� ا م�خ ً �ؤ�يصَخ
راء  (، ��ي�ث �يمك�خ �إ�ب ا�ب�ي�ب ال ال�ؤ�خ اعىي )IVF �ؤو �ؤط�خ راء عمل�يه� ��حخصَ�ي�ب ص�خ �إ�ب
ل�ك ل�يس  �ؤكد م�خ �ؤ�خ ط�خ ل�ك لل�� . ودخ َه� �ب صَََّ ه� المُحخ ��يصَخ رع ال�ب ل رخ �ب ىي �� �ي�خ حص �ب �خ

ا. �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب مُصَا�ب
م�خ  ا، �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ي�خ �ب �خ ط�ره� ل�إصا�به� الحب ا�ك �خ �ل، وه�خ ��ِ �املاً �بال�خ ا ك�خ �إدخ

رَ� ��ل�ك ال�مل�يه� �ب�إ�د�  ىي الر�م. و��حُب �ده �خ اء و�ب �ي�خ �ؤ�ث�خ �خ حص الحب الممك�خ �خ
: �ي�خ �� �ي�خ ال�آ���ي �� الطر�ي��

.) �يم�يه� ا�با�� المسث عخ ه� م�خ الرخ �خ دخ ع�ي �يمه� )�ؤ�خ �يره� م�خ المسث ه� ص�خ �خ سح�ب ع�ي  •
.) �ي�سىي ل السا�ؤل ال�ؤم�خ �ي�خ )�برخ �خ حص السا�ؤل المُح�يط �بالحب �خ  •
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�� م�خ �مل�ك.  رَ� ل�كِ على المده� ال��ىي مصَخ �ي س�يُحب حص الدخ �ي������خ �خ�ع ال�خ
راء  �ك �إ�ب �ي�ب ��ر� ط�ب ا ل�خ �ي�� ، لدخ ها�خ �ب �يراً للاإ طراً ص�خ ار�ي�خ �خ �ب �� �يحمل كلا ال��خ

. ا�يه� رور�ياً لل�خ ا كا�خ صخ ار �إل� �إدخ �ب �� ال��خ

�و�ي  حص الحمصخ ال�خ ، م�ثل �خ ح�ث �يد ال�ب ل�يه� �� �ير ��د�خ ح�صا�� عخ ه� �خ �ثمََّ
ىي  دًا �خ �ي ل�ك م�خ ر� دم ال�ؤم. ر�بما س�يك��خ دخ ىي محب �د �خ �ي�خ والم��ب �خ DNA لد� الحب
دام  ىي للاس��حخ ه� �بما �يك�خ �ي�� ح�صا�� �ال�يًا ل�يس�� د�� ل، ولك�خ ��ل�ك ال�خ �ب �� المس��
 . �يره� اط�ؤه� �ب�خس�ب ك�ب ا�ؤحج �خ �� لاس�يم�يا، كما �ؤ�خها ��ُ�طىي �خ ال�ث �خ ع�خ ال�إصا�به� �ب للكسث

 ، د�يده� ا سث �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ل مُصَا�ب �ب ح�صا�� ا���مال ول�ده� ط�خ هر�� ال�خ ا �ؤطخ �إدخ
 ، رار الصَ��ب ادخ ال�� �ؤ�خ ا��حخ ىي �بحال���ك �بسث ار�ي الم��خ د�ك ال�س��سث ر�بما �يرسث �خ

ا�به� وا�ده� عامه�  ا�ك �إ�ب س�اءً �باس��كمال الحمل �ؤو عدم اس��كماله. ل�يس ه�خ
 ، ه� ل�خ �� �ير م�خ ال��امل المحخ رار على الك�ث . و�إ�خما �ي������خ ال�� �ي�خ و�ب اس�ب كل رخ ���خ
 . �يه� دا�� الد�ي�خ �� ، والم��� �يه� ، والرو�ا�خ ��ماع�يه� ، وال��ب �يه� ا�خ �� دا�� ال�ث �� ها الم��� م�خ

ادخ  ىي ا��حخ ا المر�خ س��خ �يساعد�ك �خ و�صَ�ل�ك على م�ل�ما�� كامله� ع�خ هدخ
. اس�ب رار الم�خ ال��

ا�أعهت الاس�تحضدام كلما�ت سث

ه� م�خ �خس�يحج �ؤو سا�ؤل م�خ  �خ دخ ع�ي ىي �ؤ�خ �يهت �ي��خ ارض ا�ت العض �ض دض الع�ي �أ�ض
راء  لال �إ�ب ، �ؤو م�خ �خ دام �إ�بره� ل�ك �باس��حخ سم. و�يحد�ث دخ ل الحب دا�خ

سم.  ىي الحب ��حه� �خ لال �خ لد، �ؤو م�خ �خ ىي الحب ��طع �خ

اء  دَمه� �ٔ���� اراٮ� مُس��َح� �� �� اح�
�� عں� ا�ٕ�صا��ه�  الحمل للكس�

ا �� �� ا �� ��س��م�� �� ��
��ه�  ار� اٮ� الع� �� د� الع�� �حٔ�

��می� س��ح� المس� لل��

��ه�  ار� اٮ� الع� د� الع���� �حٔ�
��وسی� للسا�لٔ ا��مٔ��

��ه  دَم ل��وح� ��سُ��َح�
اء ل��مٔاكں�  ا��طٔ��
د�  الصح��حه� ��حٔ�

اٮ� الع����

ل الو��دە� �� حص ما �� ��

وٯ�  اٮ� �� الموح�
ل السا�لٔ الصو����ه� ��ر�

��وسی� ا��مٔ��

ه� مں�  �� د� ع�� �حٔ�
��م��ه� ا��اٮ� المس� ع� الر�
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ا �ت ا �ب�ي سمهت �ثلاس�يم�ي
ا  لاس�يم�ي �ؤ�خ�� �امل سل�يم ل�ث �ير، �خ �خ ط مُ�� �� �ي�خ HBB وا�د �خ ا كا�خ لد�ي�ك �ب �إدخ

ل�ك اسم  دًا. و�يطُلَ�� على دخ اً �بالمر�خ ول�خ ��صَُا�ب �به �ؤ�ب �ك لس�� مُصَا�ب ا، ولك�خ �� �ي �ب
رى.  ا الصعض �ت ا �ب�ي ا �ؤو �ثلاس�يم�ي �ت ا �ب�ي سمهت �ثلاس�يم�ي

ا  الىي ل�خ ���ر�خ �إدخ ال�� ، و�ب ه�ر �ؤعرا�خ ا طخ �� �ي ا �ب �ب سمه� �ثلاس�يم�ي ً ل� ��سُ�ب عاده�
ىي  ار دم رو���ي�خ �ب �� راء ا�خ �يد �إ�ب د �يرخ ا. �� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ط �ب ىي �ير���ب �ي�خ �ير �ب كا�خ لد�ي�ك ���خ

�ؤ�خ��  ل�ك - �خ ا�� دخ ه �إ�ث�ب ، ولك�خ ل� �يمك�خ ىي �ؤ�خ�ك �امل للمر�خ اه �خ �ب �� ر� ال�سث م�خ �خ
�خ  ه� دم، للكسث �خ ( محدده� لماده� DNA على ع�ي �يه� �خ �ي ح�صا�� )�ب راء �خ ا�ج �إلى �إ�ب ��ح��

ا. لاس�يم�ي ال�ث ط �ب �يرا�� ��ر���ب �د �ؤ�ي ���خ ع�خ و�ب
ا. ر�بما ��ك��خ  لاس�يم�ي ال�ث �ير مُصَا�ب�ي�خ �ب ا� �ؤصحاء عخ حخ ا �ؤسث �� �ي ا �ب �امل� �ثلاس�يم�ي

ر���ك  . ر�بما ��ك��خ �بسث ً �إلى علا�ج ا�ج عامه� ل�ك ل� �يح�� ر دم �بس�يط، �إل� �ؤ�خ دخ �� اً �ب�خ مُصَا�ب
. ه� ا��ب سث

ر كر�يا�� الدم  َ �يره� )صِ�خ لا�يا الدم الحمراء لد�ي�ك ص�خ دو �خ �ب هر س�� ��ح�� المحب
ع �إلى  ل�ك �ير�ب ��ر�خ �ؤ�خ دخ ىي ر�بما �ي�خ �ك المرصخ �ي�ب ل� �ي�ر�خ ��ار�يحخ الحمراء(. �ؤ�ي ط�ب
ا�ج �إلى مكملا��  ل�ك، و�ؤ�خ�� ل� ��ح�� ه� الحد�يد، �إل� �ؤ�خ ال�ؤمر ل�يس كدخ ا�خ �خس�ب �خ ا�خحخ
ار دم  �ب �� هر ا�خ ا �ؤطخ اول مكملا�� �د�يد، �إل� �إدخ ع ل� �ي����ي�خ عل�ي�ك ���خ ىي ال�ا�� �د�يد. �خ

�ل.  ىي الحد�يد �بال�خ محدد �ؤ�خ�ك لد�ي�ك �خ��ص �خ

ال؟ ّ �أط�ض ا كا�ض لدىي عهت �إدض اطر الم�تو�ت ما المحض
 �� ا ك�خ حه� 6 س��ر� �ؤ�خ�ك �إدخ ىي الصَ�خ �يحىي �خ ر �إلى الرسم ال���صخ طخ ا �ؤعد�� ال�خ �إدخ

ه� وا�د م�خ كل 2  س�ب الىي مَُ�رَّ�خ �ب�خ ال�� �ؤ�خ�� �ب �ي�خ HBB م��ح�راً، �خ ��حمل �ب
ىي كل �مل. ل �خ ل المر�خ �إلى ط�خ �� )50 %( ل�خ

ه�  س�ب رصه� �ب�خ ا�ك �خ ه�خ ا، �خ �� �ي ا �ب ا لد�يه سمه� �ثلاس�يم�ي ً ا���ك �ؤ�يصَخ ر�ي�ك ��ي ا كا�خ سث �إدخ
ه� 1 م�خ كل  س�ب ا، و�ب�خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ل مُصَا�ب �ب ا�ب ط�خ �خحب 1 م�خ كل 4 )25 %( ل�إ

 . �يه� على ال�إطلا�� �خ �ي ره� الحب ل الط�خ 4 )25 %( ل�دم ورا�ثه� الط�خ
ا كا�خ لد�ي�ك سمه�  �يه� �إدخ �خ �ي ارا�� �ب �ك الحصَ�ل على اس��سث �ي�ب ��ر� ط�ب ر�بما �ي��

ىي  حه� 11 �خ ىي الصَ�خ ا الصَدد �خ �يد م�خ الم�ل�ما�� �بهدخ ا�ك المرخ ا. ه�خ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
حض�يص.  حص وال�تسث ��سم ال�ض
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؟ سىي عله لمساعد�ت �ض�ض ىي �ض �ض ىي �يمك�ض ما الدض
سم�ك  ا كا�خ �ب ر دم �بس�يط، ول� س�يما �إدخ �� ا كا�خ لد�ي�ك �خ �ر �بال����ب �إدخ ر�بما ��سث

 ��� صَخ اً �ب�دو�، �ؤو �خ �� مُصَا�ب ا ك�خ اء الحمل، �ؤو �إدخ لاً �ؤ�ث�خ ، م�ث ىي ا�خ ط �إصخ �خ ��ح�� صخ
لال  �يده� م�خ �خ ى �بصَحه� �ب �� �ب س�ك ل�� �ك �ؤ�خ ��ساعد �خ�خ . �يمك�خ را��يه� ل�مل�يه� �ب

اول الط�ام الصَحىي ���خ  •
ام ��طخ ا�خ �يه� �ب د�خ ا�� ال�ب �ؤداء ال��مر�ي�خ  •

. اول الكح�ل�يا�� ىي ���خ راط �خ �ي�خ �ؤو ال�إ�خ عدم ال��د�خ  •

؟ ر�ي�ض ار الاآ�ض �ب ّ �إ�ض هل �ي�تع�ي�ض علىي
ا�به�  لاس�يم�يا؟ ال�إ�ب �ؤ�خ�ك �امل لمر�خ ال�ث ر�ي�خ �ب ار ال�آ�خ �ب م��ى وك�ي�خ �ي����ي�خ عل�ي�ك �إ�خ

طراً  ل�ب ال�ؤ��ال ل�خ ��ك��خ مصَخ ىي �ؤعخ ل�ك. �خ �دًا لدخ ما ��ك��خ مس�� : ��ي�خ ساطه� �ب�ب
ل�ك. ولك�خ عل�ي�ك �ؤ�خ ��ك��خ صر�يحاً  ىي دخ �ب �خ �� ل� ��رعخ ا ك�خ ر�ي�خ �إدخ ار ال�آ�خ �ب ل�إ�خ
ىي  ىي ��ك��ي�خ �ؤسره� �خ كر �خ �� ���خ ا ك�خ ه ال��حد�يد، �إدخ ا���ك على و�ب ر�ي�ك ��ي مع سث

ا. ً حص �ؤ�يصَخ ع �إلى ال�خ صَخ ط �به �إلى �ؤ�خ �يحخ ر���ب ا�ج م�خ س�� ٍ س�يح�� �ؤدخ �خ ح�ي ل. �خ �ب �� المس��
�ر  ىي �ب�صخ ال�ؤ��يا�خ �يسث �خ ا. �خ ً ا�� د �يك��خ �ؤمراً سث �يه� �� �خ �ي كله� �ب ال��حد�ث ع�خ مسث

ه� �ؤ�خ��  �ي�� ىي الح�� هم. ولك�خ �خ ط�ؤ م�خ ه� لحخ �يحب �� ا المر�خ �خ �صخ �ؤ�خ ال�إصا�به� �بهدخ ال�ب
دام  �ك اس��حخ ا�� ال��ىي ��ر�ثها. �يمك�خ �خ �ي دره� على الس�يطره� على الحب ل�يس لد�ي�ك ال��

ا. �� �ي ا �ب �يد ع�خ �ثلاس�يم�ي هم المرخ ىي �خ ر�ي�خ �خ �ي�ب لمساعده� ال�آ�خ ا الك�� هدخ

ل�تىي �أس�أ

ا  �� �ي ا �ب �ؤ�خ مد� ���ؤ�ث�ير سمه� �ثلاس�يم�ي �ك �بسث ه�خ ادر �إلى دخ �ب دوِ�خ �ؤ�ي �ؤس�ؤله� ����
ا... ل�ك ه�خ عل�ي�ك وعلى ط�خ
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ا الوسطى �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا�ج �إلى  د ل� ��ح�� . و�� ىي �ؤ�ي و���� ا ال�سطى �خ �� �ي ا �ب هر �ؤعرا�خ �ثلاس�يم�ي د ��طخ ��

ا  ر الدم لد�ي�ك، وما �إدخ �� ده� �خ ل�ك �ؤ�خها ��������خ على مد� سث ل دم، دخ عمل�يا�� �خ��
ا�� ط��يله� ال�ؤمد �ؤو الس�يطره� عل�يها. س��خ  اع�خ ع المصَخ ا�ج �إلى م�خ �� ��ح�� ك�خ

ه ال�ؤم�ر. �ؤ�خ هدخ �ك �بسث �ي�ب �ي�خصَح�ك ط�ب

العلاما�ت والاأعرا�ض 
: م�خ الممك�خ �ؤ�خ

ًا ا��ب دو سث ���ب  •
�يه� د�خ ا�� ال�ب اط �ؤو �ؤداء ال��مر�ي�خ سث د ال�خ ���ك ع�خ ل طا�� ����  •

ع كل الم����� م� �بالسث ل� ���خ  •
ع كل الم����� اً �بالسث �خ ل� ��ك��س�ب ورخ  •

م الطحال. حخ �ب ��صَخ ، �بس�ب ط�خ ا�خ ال�ب �خ �� ���ا�خىي م�خ ا�خ  •
َكرِاً.  �يص المر�خ مُ�ب حخ ا ��م ��سث ه هىي ال�ؤعرا�خ ال���يده� �إدخ د ��ك��خ هدخ ��

د�يمه�  لا�يا الدم الحمراء ال�� ه ه� ��دو�ير �خ ا�ؤ�خ م الطحال ل�ؤ�خ �ؤ�د وطخ حخ �ي��صَخ
ها. لص م�خ ه� وال��حخ �ب والم��ي

ا�يد  �ب ��رخ ل�ك �بس�ب ط، ودخ �خ سم ��ح�� صخ ا كا�خ الحب داد ال�ؤعرا�خ س�ءًا �إدخ د ��رخ ��
اء �ب�د  �خ ط ال�إصا�به� �ب�دو�، وال��ما�ثل للسث �خ م�خ الصَخ . �ي��صَخ �ي�خ �يا�ج للاؤكسحب ال����

ره� الحمل. �� اء �خ ، و�ؤ�ث�خ را�ه� �ع لحب صَخ الحخ

ل�تىي �أس�أ

ا ال�سطى  �� �ي ا �ب �ؤ�خ مد� ���ؤ�ث�ير �ثلاس�يم�ي �ك �بسث ه�خ ادر �إلى دخ �ب دوِ�خ �ؤ�ي �ؤس�ؤله� ����
ا... ل�ك ه�خ عل�ي�ك وعلى ط�خ
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ا الك�برى �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ً ما  ، وعاده� اه� حخص مد� الح�ي ر� هىي مر�خ �يصَُا�ب �به السث ا الك�ب �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ل.  اء �ؤول عام�ي�خ للط�خ ه �ؤ�ث�خ هر �ؤعراصخ ��طخ

العلاما�ت والاأعرا�ض
سم ل� �يس��ط�يع  د�يده� ل�ؤ�خ الحب ر� علاما�� و�ؤعرا�خ سث ا الك�ب �� �ي ا �ب ّ�ب �ثلاس�يم�ي ��سُ�ب

ل الدم.  �يه� �����مد على �خ�� . �إ�خها �اله� مرصخ �ي�ىي ل��ب�ي�خ الط�ب ا�ج اله�يم�عخ �� �إ�خ
ر��هم  ح �بسث ا، كما ��صَ�ب ً حِا�خ ر� �خ ا الك�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال المصَا�ب��خ �ب ح ال�ؤط�خ �يصَ�ب
هر  د�يد لد�يهم. كما ��طخ ر الدم السث �� �ب �خ اء عامهم ال�ؤول م�خ ال�مر �بس�ب ه� �ؤ�ث�خ ا��ب سث

حه� 17(. ر الصَ�خ َكرِاً )ا�خطخ م�يه� مُ�ب �يرا�� ال�طخ �خ ا علاما�� ال�� ً عل�يهم �ؤ�يصَخ

؟  ما س�ب�ب �أهم�يهت العلا�ج
ر�  ا الك�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ي�خ المصَا�ب�ي�خ �ب ال�خ ال وال�ب م�يع ال�ؤط�خ ى �ب ل�� م�خ المهم �ؤ�خ �ي��

در  ا�� �ب�� اع�خ ع �دو�ث �ؤ�ي مصَخ ، ومحاوله� م�خ ال�لا�ج للس�يطره� على المر�خ
ر�، ��ي�ث �إ�خ  اكل �ؤ�خ ه� لمسث َ ر عُرصخ س��ك��خ �ؤك�ث ، �خ َّ ال�لا�ج ل�� ا لم ���� . �إدخ ال�إمكا�خ

 . ه� �ب لا�يا الدم الحمراء الم��ي لم مع �خ �ؤ�� سم�ك س�يحاول ال�� �ب
حه� 17. ىي الصَ�خ ا�ت �خ اع�ض ىي ��سم المصض ه ال�ؤم�ر �خ �يد ع�خ هدخ د المرخ س��حب

ل�تىي �أس�أ

ر�  ا الك�ب �� �ي ا �ب �ؤ�خ مد� ���ؤ�ث�ير �ثلاس�يم�ي �ك �بسث ه�خ ادر �إلى دخ �ب دوِ�خ �ؤ�ي �ؤس�ؤله� ����
ا... ل�ك ه�خ عل�ي�ك وعلى ط�خ



ا �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

17

ا�ت  اع�ض المصض
ا  لاس�يم�ي �ث اً �ب �� مُصَا�ب ا ك�خ د ��حد�ث ل�ك �إدخ ا�� ال��ىي �� اع�خ ا�ك عدد م�خ المصَخ ه�خ

ل�� ال�لا�ج  ا لم ���� ً �إدخ اصه� سه، و�خ ��ُحج ع�خ المر�خ �خ�خ ه ال�ؤعرا�خ �ي�خ ا. �ب�صخ هدخ �� �ي �ب
ه. �يحج م�خ المر�خ وعلا�ب ر ع�خ مرخ �صخ ال�آ�خ ��ُحج ال�ب ما �ي�خ �خ �ي . �ب المطل��ب

هت م�ي �يرا�ت العطض ال�تعض
ال المصَا�ب�ي�خ  ر� )و�ب�صخ ال�ؤط�خ ا الك�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال المصَا�ب��خ �ب ال�ؤط�خ

�ها��  ، ر�بما ��حد�ث لد�يهم ��سث ��خ �ؤ�ي علا�ج ل�� ا ال�سطى( ول� �ي�� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
�ب  م� الح�ا�ب مه� و���خ محب . ��ي�ث ����مدد الحب طء �بمرور ال����� م�يه� ����ط�ر �ب�ب عطخ

". كما  ههت �ب ا�ض الحب �ك على ��ل�ك الحاله� "ا�ض�ت�ض �ي�ب . م�خ الممك�خ �ؤ�خ �يطُل�� ط�ب ه� �ي�خ الك�ث
. كما �ؤ�خه  �ي�خ �خ ه وال�ؤ�خ�خ وال��ي كل ال��ب �ير سث �خ ، وم�خ �ثمََّ �ي�� �ي�خ �� �خ ام ال��ب م عطخ حخ ����صَخ

. ا�خ ا على ��ر���ي�ب ال�ؤس�خ ً �ثر �ؤ�يصَخ �ي�ؤ
ه�  �ي�� ىي الح�� ، ولك�خ �خ ح�� �ؤك�ثر صلا�به� ام �ؤص�ب ىي �ؤ�خ ال�طخ " ل� �ي��خ هه� �ب ا�خ الحب �خ �� "ا�خ

�ك على ��ل�ك  �ي�ب . م�خ الممك�خ �ؤ�خ �يطُلِ�� ط�ب ه� اسث ح�� �ؤر�� و�ؤك�ثر هسث هىي �ؤص�ب
�يد م�خ  �ي �يرُخ ام. ال�ؤمر الدخ هت العطض اسث مىي �ؤو هسث س�ي�ج العطض لهت ال�ض الحاله� اسم �ت

ام  ، وال�طخ ل�ع، والح��خ ، والصَخ ر�ي �� ىي ال�م�د ال�خ ً �خ اصه� طر �دو�ث كس�ر، و�خ �خ
 . الط��يله�

ا�أعهت الاس�تحضدام كلما�ت سث

ح �ؤر��  ام�ك �بد�ؤ�� ��صَ�ب ىي �ؤ�خ عطخ مىي ����خ س�ي�ج العطض لهت ال�ض �ت
د  ام�ك �� �� عطخ ىي �ؤ�خ ��ر�� ام ����خ هت العطض اسث . هسث ه� اسث و�ؤك�ثر هسث

كل �اد.  ا�يد �بسث ��رخ

لا�يا  ىي ال�ؤ��ال ال�اد�يه� ����ك��خ �خ ؟ �خ م�يهت وها�ت العطض ما س�ب�ب �دو�ث ال�تسث
ىي �اله�  . �ؤما �خ مىي اع العطض حض ى ال�ض ام ع�خ طر�ي�� �خس�يحج �يسُمَّ ل ال�طخ الدم دا�خ
ل��ب�ي�خ  سم والهم�ي�عخ ىي الحب لا�يا الدم الحمراء الدا�ؤره� �خ ��ك��خ �خ ا �خ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ىي  رطًا �خ مىي م�خ اع ال�طخ حخ ح ال�خ ��ص �يصَ�ب ل�ك ال�خ اد. ول�����يصخ دخ �ؤ��ل م�خ الم���
راً ل�ؤ�خها  لا�يا الدم الحمراء. ولك�خ �خطخ �يد م�خ �خ �يد والمرخ ��ِحج المرخ اط، وم�خ �ثمََّ �يُ�خ سث ال�خ

ر الدم.  �� ىي علا�ج �خ كراً ول� ��ساعد �خ �إ�خها ��م��� م�ب �ي��يه� �خ �ير ط�ب لا�يا عخ �خ
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�إ�خه �ي��مدد  ر الدم �خ �� ىي محاوله� علا�ج �خ مىي �خ اع ال�طخ حخ ما �يس��مر ال�خ �ي�خ و�ب
�يرا��  �خ د�ي �إلى ال�� �ي �ي�ؤ �ب الدخ ا ه� الس�ب ام. وهدخ م ال�طخ حخ ل�ك ��صَخ ِ�ب دخ و�يسُ�ب

ا  �� �ي ا �ب كل �ثلاس�يم�ي ��د سث ا. كلما اسث �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث طه� �ب مط�يه� المر���ب م�يه� ال�خ ال�طخ
ه الحاله� ه�  ��اً. علا�ج هدخ كل �ؤك�ثر وصخ �يرا�� �بسث �خ ه ال�� ه� هدخ لد�ي�ك �ؤمك�خ ملا�طخ

لا�يا دم �مراء. ل �خ راء عمل�يا�� �خ�� �إ�ب

م الطحال. َر �حب كِ�ب
ادهم  ام �ؤك�ب ر �ؤ�حب ر� ر�بما ��ك�ب ا الك�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب�ي�خ �ب حخ �ب�صخ ال�ؤسث

د�ي �إلى  �ي �ي�ؤ ا، ال�ؤمر الدخ ً حضم الطحال( �ؤ�يصَخ م الك�بد( وطحال���هم )�تصض حض )�تصض
لا�يا الدم الحمراء  لص م�خ �خ ل�ك ل�ؤ�خ الطحال �ي��حخ ا�خ �بط��خهم. و�يحد�ث دخ �خ �� ا�خ
لا�يا الدم  ا�ج �خ �� �خ ع �بد�يله� ل�إ حا�خ م�ا�� د والطحال �يصَ�ب ا ل�ؤ�خ الك�ب ً ، و�ؤ�يصَخ ه� �ب الم��ي

الحمراء. 
ر  �� �يد �اله� �خ ط�خ و�يرُخ ىي عدم ار���يا� ال�ب د�يد للطحال �خ م السث حخ �ب ال��صَخ د �ي��س�ب ��

ه. ال�� �ب �إرخ ر�بما �يحب ، �خ الىي ال�� الدم س�ءًا. و�ب
اً  �� مُصَا�ب ا ك�خ ، �إدخ ده� �ي�عًا وسث ر سث �ؤصَال الطحال �ؤك�ث و��ك��خ عمل�يه� اس��

ل  ع ل�مل�يا�� �خ�� صَخ �� ��حخ ا ك�خ ل الدم. �إدخ �ير م���مده� على �خ�� ا عخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
طر  ، ول�خ �يصَخ رع�ي�خ �ب �ي��يه� سل�يمه� م�خ م�� لا�يا دم �مراء ط�ب ى �خ ل�� س��خ ���� دم، �خ

هد.  �ير م�خ الحب ل الك�ث دخ طحال�ك ل�ب
لاً،  ل�ي مًا �� حخ ر�بما �يك��خ طحال�ك م��صَخ ا �خ �� �ي ا �ب ا كا�خ لد�ي�ك سمه� �ثلاس�يم�ي و�إدخ

. ه�ر �ؤعرا�خ ىي طخ �ب �خ ىي لل��س�ب در الكا�خ م �بال�� حخ �ير م��صَخ ه عخ ولك�خ

�صوا�ت المرار�ت
د  ىي الك�ب �يل�يرو�ب�ي�ض �خ اع �خس�ب ال�ب �ب ار���خ د ����كّ��خ �بس�ب �صوا�ت المرار�ت ��
لا�يا الدم  ىي ��دم�ير �خ . ال��خحلال الدم��ي �ي��خ �ب ال��خحلال الدم��ي المرخم�خ �بس�ب

الحمراء. 
 . ط�خ �يا�خ و�ؤلم �بال�ب �ث ا�خ وال�خ �خ �� ال��خ �ر �ب د ��سث �� ، ا كا�خ لد�ي�ك �صَ�ا�� �بالمراره� �إدخ

. اله� المراره� والحصَ�ا�� رخ را�ه� ل�إ ا�ج �إلى �ب د ��ح�� و��
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لطا�ت الدم �ب
ىي ال�مر،  دم�ك �خ ر( مع ���� �ث لطا�� الدم )ال�تحض صا�به� �بحب ا�يده� للاإ رخ ط�ره� م�� ه� �خ �ثمََّ
ا�يد  رخ ل الدم. و���� �ير م���مده� على �خ�� ا عخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب �� مُصَا�ب ا ك�خ ً �إدخ اصه� و�خ

�ؤصَال الطحال. ��� ل�س�� صَخ د �خ �� �� ا ك�خ ط�ره� �إدخ الحخ

الك�تل الحم�يد�ت
لا�يا  ا�ج �خ �� مىي �إ�خ اع ال�طخ حخ ا لم �يس��طع ال�خ ا �إدخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث د ال�إصا�به� �ب اً ع�خ ا�خ �ؤ��ي

د والطحال. ال�ؤمر  ىي الك�ب ، �خ مىي اع ال�طخ حخ ار�ج ال�خ ها �خ ا�ب �� �يمك�خ �إ�خ �يه� �خ دم كا�خ
�يره�  ا ��كّ��خ ك��ل ص�خ ً ّ�ب �ؤ�يصَخ د �يسُ�ب د والطحال. �بل و�� م الك�ب حخ ّ�ب ��صَخ �ي �يسُ�ب الدخ

ر�ب م�خ ال�م�د  ىي الصَدر �بال�� ً ما ��ك��خ �خ ، وعاده� ه� م� م�خ ال�ؤ�خسحب �ؤه� ال�خ �بط�ي
ط على  �خ اً م�خ الممك�خ �ؤ�خ ��صَخ ا�خ ها �ؤ��ي ، ولك�خ رهَّ� ِ �ير مُصَخ ه الك��ل عخ . هدخ ر�ي �� ال�خ

م م�خ �ؤ�خها �م�يده� ��مامًا  اكل. وعلى الرعخ ّ�ب مسث �ك�يه� و��سُ�ب ال�ؤعصَا�ب السث
ىي  ها و�ب�ي�خ ال�ؤورام �خ �خ �ي رخ �ب �ي ��خ �إلى ال��م�ي ا�ب اء �يح�� ( �إل� �ؤ�خ ال�ؤط�ب �يه� )ل�يس�� سرطا�خ

ع عمل�يا��  ل�ك. م�خ الممك�خ �ؤ�خ ��م�خ ر دخ د �ي���دخ ، و�� �يه� �خ �ه� الس�ي ح�صا�� وال�ؤسث ال�خ
ه الك��ل. ل الدم ��كََّ�ُ�خ هدخ �خ��

ا�أعهت الاس�تحضدام كلما�ت سث

ه�  �ير �ؤ�خسحب ر� عخ ه� �ؤ�خ ىي �ؤ�خسحب لا�يا الدم الحمراء �خ �خ�� �خ ا ��كّ�َ �إدخ
اع.  حض ار�ج ال�ض ل�ك �تكوّ�ض الدم �ض ى دخ �يُسمَّ ، �خ مىي اع ال�طخ حخ ال�خ

اءً م�ثل  اع �ؤعصَخ حخ ار�ج ال�خ ا�ؤ�ه� ل��كّ��خ الدم �خ ع السث مل الم�ا�� و��سث
ً �بط�ل  اصه� ، و�خ او�يه� ه� الل�يم�خ لاً ع�خ ال�ؤ�خسحب صَخ د والطحال، �خ الك�ب

. ر�ي �� ال�م�د ال�خ
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رَ� السا�ت �تُ
رو�.  اء الحب �خ ىي سث اكل �خ هَ� �إلى مسث �ير المُ�الحَب ا ال�سطى عخ �� �ي ا �ب د�ي �ثلاس�يم�ي د ���ؤ ��

َى، �بل  �خ �إ�خها ل� ��سُث ىي الكا�ل�ي�خ �خ ً �خ اصه� ، و�خ �ي�خ ىي السا�� س�يطه� �خ رو� ال�ب و���ى الحب
مادا�� للمساعده�  رو� �بالصَخ داد س�ءًا و��صَُا�ب �بال�دو�. ��ُ�الحَج ��ل�ك الحب ور�بما ��رخ

�ير�يا.  ك�� ال�ب ا كا�خ�� مُصَا�به� �ب ادا�� الح�ي��يه� �إدخ ا�ؤها، و�بالمصَخ �خ ىي سث �خ

ا�ت المر�ت�بطهت �بالحد�يد اع�ض المصض
رط �تحم�يل الحد�يد �ض

سم، و�يحد�ث ��دو�ير  ىي الحب لا�يا الدم الحمراء �خ ىي ال�مر ��هُدَم �خ دم �خ �� ً مع ال�� عاده�
ل دم  صٌ ما ل�مل�يا�� �خ�� حخ ع سث صَخ دما �يحخ . ع�خ د�يده� لا�يا �ب ا��حج �إلى �خ للحد�يد ال�خ

لا�يا الدم الحمراء  رط ��حم�يل الحد�يد، ��ي�ث �إ�خ �خ ا �خ ً د �يحد�ث �ؤ�يصَخ �� ، دور�يه�
�يره�  �د كم�يه� ك�ب د و�ب رط ��حم�يل الحد�يد ع�خ َرعِ ��ح����ي على الحد�يد. �يحد�ث �خ َ�ب للمُ��
لص م�خ كل الحد�يد  ه ال��حخ سم ل� �يمك�خ سم�ك. و�بما �ؤ�خ الحب ىي �ب دًا م�خ الحد�يد �خ �ب

راراً. �ب �ؤصخ د �يسُ�ب راكم، و�� �إ�خه �ي�� ا�ؤد �خ الرخ
���خ  صَخ �ي�خ ل� �يحخ ا� الدخ حخ ا لد� ال�ؤسث ً رط ��حم�يل الحد�يد �ؤ�يصَخ �يحد�ث �خ

ه  ل الدم(، ولك�خ �ير م���مده� على �خ�� ا عخ �� �ي ا �ب ل دم دور�يه� )�ثلاس�يم�ي ل�مل�يا�� �خ��
اط  سث رط ال�خ مىي م�خ اع ال�طخ حخ راكم ل�ؤ�خ ال�خ ا ال�� �يحد�ث �بصَ�ره� �ؤ�بط�ؤ. �يحد�ث هدخ

اء. و�يحد�ث  دخ �يد م�خ الحد�يد م�خ ال�خ ارا�� �إلى ال�ؤم�اء ل�م��صَا� المرخ �يرسل �إسث
لا�يا  �يد م�خ �خ ا�ج المرخ �� لال �إ�خ ر الدم م�خ �خ �� ه� �خ سم لم�الحب �ب محاوله� الحب ل�ك �بس�ب دخ

ا�ج �إلى الحد�يد. ه� �يح�� ل�ك �خ الدم الحمراء، ولدخ
اره� ع�خ  لَ�يُّ�خ ع�ب َ . ال�� لَ�يُّ�ض ًا ال�تَ ّ�ب د، مُس�ب لِ�خ الك�ب د �يُ�� كما �ؤ�خ ��راكم الحد�يد ��

د �ي��ط�ر  ل�يُّ�خ �� ا لم �يُ�الحَج ال�� . و�إدخ ال�خ د ال�� �خس�يحج �خد�بىي �يحل محل �خس�يحج الك�ب
 . د�ي ل الك�ب سث ع وال�خ مُّ �إلى ال�تَسثَ

د�ي �إلى  �ي �ي�ؤ ، ال�ؤمر الدخ ل�ب ا ��ل�خ ال�� ً رط ��حم�يل الحد�يد �ؤ�يصَخ �ب �خ د �يسُ�ب و��
ل  سث ا ال�خ ً (، ور�بما �ؤ�يصَخ ىي ل�ب م ال�� طخ طرا�ب ال�خ ل�ب )اصخ ر�با�� ال�� ام صخ ��طخ عدم ا�خ
ام  رار �بال�طخ ىي ال�إصخ رطِ �خ �ب الحد�يد المُ�خ د �ي��س�ب ل�ك �� . علاوه� على دخ ىي ل�ب ال��

ام(.  ه� ال�طخ اسث ام )هسث ��خ ال�طخ اطر صخ �يد م�خ محخ اصل، مما �يرخ والم�خ
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رط ��حم�يل الحد�يد. ��ي�ث �إ�خ �خس�ب  ا �ب�خ ً �ؤ�ثر �خس�ب الهرم��خا�� �ؤ�يصَخ د ���� و��
 ، ّ�ب ال����ب د �يسُ�ب �ي �� ، ال�ؤمر الدخ صخ �خ حخ د ���خ �يه� لد�ي�ك �� ده� الدر�� هرم��خا�� ال�خ

ا�ؤد، وال�إمسا�ك.  �خ الرخ واك��سا�ب ال�رخ
ه�  َ ر عُرصخ ح �ؤك�ث د ��صَ�ب و��

�ثر  . �ي�ؤ صا�به� �بداء السكر�ي للاإ
�خس�ل�ي�خ  رارخ ال�إ الحد�يد على �إ�خ

الىي  ال�� كر�ياس، و�ب �خ ىي ال�ب �خ
��يا�� السكر  ىي مس�� �ي��حكم �خ

ىي الدم.  �خ
صخ لد�ي�ك  �خ حخ د ���خ و��
ا �خس�ب الهرم��خا��  ً �ؤ�يصَخ

ًا  ال�ب ل�عخ عخ ر ال�ب �ؤ�خ . و�ي�� س�يه� �خ الحب
ال  اد لد� ال�ؤط�خ ع�خ الم���
ا.  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث المصَا�ب�ي�خ �ب
ا�خ �خس�ب  �خ د�ي ا�خحخ د �ي�ؤ ��
ا�خ  �خ الهرم��خا�� �إلى ا�خحخ

. الحخصَ��به�
�ب �دو�ث  �خ ل��حب

اكل ال��ىي  م�يع المسث �ب
ها ��سمم الحد�يد،  �ب �يس�ب
ا�ج �إلى ال��حكم  ر�بما ��ح��

ىي �خس�ب الحد�يد لد�ي�ك  �خ
ى  دام علا�ج �يسُمَّ �باس��حخ

. �يمك�خ  لا�ب علا�ج الاس�تحض
اء على �خس�ب الحد�يد  �ب�� ال�إ
لال  ه� م�خ �خ ه� و�آم�خ صَخ �خ حخ م�خ

لا�ب الحد�يد. حخ �ؤدو�يه� اس�� ى �ب دام ال�ي�مىي ل�ؤدو�يه� ��سُمَّ ال�س��حخ
. لا�ب حخ �يد ع�خ علا�ج ال�س�� ه� المرخ حه� 24 لم�ر�خ ىي الصَ�خ ر ��سم العلا�ج �خ ا�خطخ

لوع�  ر ال�� ���حٔ�

ں� هرموں�  ��ل ��وار� �� اح�
��ه�  دە� الدر�� الع�

داء السكرى�
ل��  ��ل�� ال��

د  ��ل�� الك��

اصل  اكل ��الم�� مس�
ام والعط�

سم  رط ��حم��ل الحد��د علی الح� د ��ؤ��ر �� ��
وعه� �� ��طرٯ� م��
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ا�ت المر�ت�بطهت �بالحمل اع�ض المصض
�ي�خ مُصَا�ب  �خ ىي �ب �ب الحمل �خ ا�� محدده� ��حد�ث �بس�ب اع�خ ا�ك مصَخ ل�يس ه�خ

�إ�خ الحمل م�خ الممك�خ  ا �خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ��ِ مُصَا�به� �ب ا ك�خ ا. ولك�خ �إدخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
�ي�خ  د ���ا�خ �يد ال�ؤعرا�خ س�ءًا. �� سم�ك، و�يرخ ا�ؤدًا على �ب طًا رخ �خ ّ�ب ل�كِ صخ �ؤ�خ �يسُ�ب

�ثر على  رط ��حم�يل الحد�يد �ي�ؤ راً ل�ؤ�خ �خ ا م�خ ص���به� �دو�ث �مل، �خطخ ً �ؤ�يصَخ
.) �ب ���ؤ�ث�يره على �خس�ب الهرم��خا�� الحخصَ��به� )�بس�ب

د  ل�ب والك�ب حص صحه� ال�� �يه� ل�خ ا�خ ح�صا�� �إصخ راء �خ �ي�خ �إلى �إ�ب ا�ب س��خ ��ح��
س�ي����ي�خ  حه� 26( �خ ر�ي الصَ�خ لا�ب )ا�خطخ �ي�خ علا�ج اس�تحض ل�� ���� ِ �� ا ك�خ ام. �إدخ وال�طخ

د ��ك��خ  ل�ك �ؤ�خ ال�ؤدو�يه� �� ره� الحمل، دخ �� ىي ال�خصَ�خ ال�ؤول م�خ �خ ه �خ �خ عل�ي�كِ و��
. �ي�خ �خ مُسَمِمَه� للحب

�ي�خ �إلى  ا�ب ، ور�بما ��ح�� ل��ب�ي�خ لد�ي�كِ ع�خ ك�ث�ب س��خ ��رُا��َ�ب �خس�ب اله�يم�عخ
هر الحمل. ىي �ؤسث دم �خ �� ً مع ال�� اصه� ر ��كراراً، و�خ ل دم �بم�دل �ؤك�ث عمل�يا�� �خ��

ا�تىي اع�ض ىي ومصض �أعرا�ض

�ؤكد  �كِ ال�� ، �بح�ي�ث �يمك�خ ا�� ال��ىي ��حد�ث ل�كِ اع�خ دوِ�خىي كل ال�ؤعرا�خ والمصَخ
... �كِ �ي�ب ��ها كلها مع ط�ب سث ا�� م�خ م�خ
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��ا�بع...
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العلا�ج
�ب  ل�ك �يحب . ولدخ ا�ج �إلى رعا�يه� م��حخصَصَه� دَه� و��ح�� َّ ر �اله� مَُ��� �ب ا ����� �� �ي ا �ب �إ�خ �ثلاس�يم�ي

را�خ  طرا�با�� الدم ��ح�� �إسث ىي علا�ج اصخ ىي مركرخ م��حخصَص �خ �ك �خ �ؤ�خ �يدار علا�ب
 . ه ال�ؤمرا�خ ىي علا�ج هدخ ره� �خ �ب �ي �خ �ي�ب دخ ط�ب

ر�ي�� ��مر�يصخ سر�ير�ي م��حخصَص  ر لد� المراكرخ الم��حخصَصَه� �خ ��خ ًا ما �ي�� ال�ب وعخ
سارا��  �خ ا كا�خ لد�ي�ك �ؤ�ي اس�� �ك ال���صَال �به �إدخ �ي �يمك�خ لاس�يم�يا، والدخ ىي ال�ث �خ

 ، س�ي��خ صَا�ؤ�ي��خ �خ�خ ا �ؤ�خ ً ل. �ب�صخ المراكرخ �ي�مل �بها �ؤ�يصَخ رخ �د�ك �بالم�خ اء و�ب �ؤ�ث�خ
ا. �� �ي ا �ب ها �ثلاس�يم�ي ّ�ب د ��سُ�ب اكل ال��ىي �� ��ماع�ي��خ على درا�يه� �بالمسث صَا�ؤ�ي��خ ا�ب و�ؤ�خ

ا هما: �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ا�خ الر�ؤ�يس�يا�خ ل�ث ال�لا�ب
طه� �به ا�� المر���ب اع�خ ر الدم والمصَخ �� حه� �خ ل الدم لمكا�خ �ض�ت •
رط ��حم�يل الحد�يد. لا�ب للس�يطره� على �خ علا�ج الاس�تحض  •

ا: ً ى �ؤ�يصَخ ل�� د ���� و��
م الطحال و�صَ�ا�� المراره� حخ ، م�ثل ��صَخ ا�� اع�خ اً للمصَخ علا�ب  •

لا�يا الدم الحمراء  ا�ج �خ �� �ؤدو�يه� ل��حس�ي�خ �إ�خ  •
دامه ك�لا�ج  روعه� - وه� علا�ج مُك�ثّ�خ وم�خ الممك�خ اس��حخ ع�يه� مرخ دخ لا�يا �ب �خ  •

ا. �� �ي ا �ب لاس�يم�ي مُح��َمَل ل�ث
ا كا�خ�� �ثلاس�يم�يا  ها ما �إدخ �ياء؛ م�خ دمه على عده� �ؤسث وس�ي������خ �ؤ�ي علا�ج ��س��حخ

ل الدم.  �ير م���مده� على �خ�� ا لد�ي�ك م���مده� �ؤو عخ �� �ي �ب

ل الدم �ير المع�تمد�ت على �ض�ت ا عض �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
 ً ه� مىي �يكّ��خ كم�ي اع�ك ال�طخ ا كا�خ �خحخ ا�ج �إلى عمل�يا�� �ض�تل دم دور�يه� �إدخ ل�خ ��ح��

اطر  صخ محخ �خ حخ ، و���خ �يده� اه� �ب �ده� ��ي �م �بحب �خ ل��ب�ي�خ ل�� ً ل�ك م�خ اله�يم�عخ ه� �ي كا�خ
�ير �بمرور  �خ د �ي�� ل�ك �� . �إل� �ؤ�خ دخ ا المر�خ ه� �بهدخ ا�� الم���ل�� اع�خ �دو�ث المصَخ

ل الدم.  �ياده� ��كرار عمل�يا�� �خ�� ا�ج �إلى رخ د ��ح�� ىي ال�مر �� دم �خ �� دما ���� ��خ . �خ ال�����
د�يد، م�ثل ال�إصا�به� �بال�دو�، �ؤو  ه�د �بد�خىي �ب ه� �ؤ�ي محب ا�خ ىي �اله� �إصخ كما �ؤ�خه �خ

لا�يا الدم الحمراء  �ياده� �خ �يا�ج �إلى رخ داد ا���مال ال���� ساء(، س�يرخ ه� لل�خ س�ب الحمل )�بال�خ
ل الدم. لال �خ�� م�خ �خ
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ل دم دور�يه�  ع ل�مل�يا�� �خ�� صَخ ا لم ��حخ سم�ك ���ى �إدخ ىي �ب راكم الحد�يد �خ د �ي�� ��
�ك �خس�ب الحد�يد لد�ي�ك، و�ي�الحج �ؤ�ي  �ي�ب حه� 20(. وس��خ �يرا���ب ط�ب ر الصَ�خ )ا�خطخ

حه� 26 )علا�ج  ىي الصَ�خ ا ال�ؤمر �خ �يد ع�خ هدخ د المرخ . س��حب روره� د الصَخ رط ��حم�يل ع�خ �خ
 .) لا�ب حخ ال�س��

ل الدم ا المع�تمد�ت على �ض�ت �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا�ج �إلى ال�لا�ج  س��ح�� ل الدم، �خ ا لد�ي�ك م���مده� على �خ�� �� �ي ا �ب ا كا�خ�� �ثلاس�يم�ي �إدخ

ع �دو�ث  ط�ير، وم�خ ر الدم الحخ �� ل الدم ل�لا�ج �خ مد� الح�ياه� ع�خ طر�ي�� عمل�يا�� �خ��
 . ه� �بالمر�خ ا�� الم���ل�� اع�خ المصَخ

ا �إلى علا�ج  ً ا�ج �ؤ�يصَخ كما س��ح��
ل �خس�ب الحد�يد  لا�ب ل��طخ حخ اس��
 . ه� ىي �خطا�� الحدود ال�آم�خ لد�ي�ك �خ

ام  ��طخ ا�خ ا ال�لا�ج �ب دام هدخ اس��حخ
ع �دو�ث �ؤ�ي  دًا لم�خ �ؤمرٌ مُهمٌ �ب

م�  ما�خ ال�خ ، ولصَخ ا�� اع�خ مصَخ
، وعدم  �ي�ىي ، وال��ط�ر الط�ب �ي�ىي الط�ب

. �ي�ىي ���ؤ�ثر ال�مر الط�ب
مًا  حخ ح طحال�ك م��صَخ ا �ؤص�ب �إدخ

��ر�  اط، ر�بما �ي�� سث رط ال�خ وم�خ
ه س�يحاول  �ؤصَاله. ولك�خ �ي�ي�ك اس�� ط�ب

�يه� مهمه� ط��يله� ال�ؤمد  �ب ا�خ آ�ثار �ب مّه� � �ث . �خ در ال�إمكا�خ را�ه� �ب�� راء �ؤ�ي �ب اد�ي �إ�ب ���خ
اله� الطحال. ��صَا��ب �إرخ

ا. �إل� �ؤ�خه  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي َمَلاً ل�ث اً مُح�� ع�يه� ال�آ�خ علا�ب دخ لا�يا الحب رع الحخ و���د عمل�يه� رخ
�يد  د المرخ ر�. س��حب ا الك�ب �� �ي ا �ب ط ل�لا�ج �ثلاس�يم�ي �� دَم �خ دًا، و�يسُ��َحخ علا�ج مُك�ثّ�خ �ب

حه� 29. ىي الصَ�خ ع�يه� �خ دخ لا�يا الحب رع الحخ ع�خ عمل�يا�� رخ

����ا دم حمراء ح�
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ل الدم �ض�ت
�ي�ىي لد�ي�ك. و�ي������خ  ل��ب�ي�خ السل�يم الط�ب ��يا�� اله�يم�عخ ل الدم مس�� ع �خ�� �ير�خ

�ب  ل��ب�ي�خ لد�ي�ك. س�يرعخ ل الدم على مس���� اله�يم�عخ �� �ك ل�خ �يا�ب عدد مرا�� ا���
 : ال�يه� ا�ب ال�� ىي للاؤس�ب در الكا�خ ��يا�� عال�يه� �بال�� ه المس�� اء هدخ ىي �إ�ب�� �ك �خ اوؤ �ؤط�ب

د�يد ر دم سث �� ع ال�إصا�به� �ب�خ م�خ  •
�ي�ىي  �ي�ىي وال��ط�ر الط�ب م� الط�ب للسما� �بال�خ  •

ر  ا )ا�خطخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث طه� �بال�إصا�به� �ب م�يه� المر���ب �يرا�� ال�طخ �خ ع �دو�ث ال�� م�خ  •
حه� 17(.  الصَ�خ

ا�ج �إلى دم  ل الدم، ر�بما ��ح�� ا م���مده� على �خ�� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً �ب �� مصَا�ب ا ك�خ �إدخ
ا�ج  �ع�ي�خ �إلى 4 �ؤسا�ب�يع. و�ي������خ عدد و�دا�� الدم ال��ىي س��ح�� ره� م�خ �ؤس�ب �� كل �خ

�ك،  دًا ل�لا�ب ل��ب�ي�خ لد�ي�ك مرسث سم�ك. �ي�د مس���� اله�يم�عخ م �ب �إل�يها على �حب
ل دم ل�ك.  ر عمل�يه� �خ�� راء �آ�خ �ي�� �إ�ب ل م�خ ال�ع��ماد على ����� صَخ �ؤ�خ

صَ�يصًَا،  ًا ل�ك �خ اس�ب د�يد ل�يك��خ م�خ اه �بحر� سث ل�� �ي ���� و����م م�اءمه� الدم الدخ
رع.  �ب لا�يا دم الم�� ال �خ �ب �� د اس�� �ل ع�خ سم�ك �برد �خ �م �ب لكىي ل� �ي��

لا�ب علا�ج الاس�تحض
راكم الحد�يد  د �ي�� حه� 20(، �� رط ��حم�يل الحد�يد )الصَ�خ ىي ��سم �خ ح �خ كما ه� م�صخ
ىي  دًا م�خ الحد�يد �خ �يره� �ب �د كم�يه� ك�ب ا. و�ب �� �ي ا �ب ا كا�خ لد�ي�ك �ثلاس�يم�ي سم�ك �إدخ ىي �ب �خ

لا�ب الحد�يد  حخ ا�ج �إلى علا�ج اس�� الىي س��ح�� ال�� �ب ل�ك ال��سمم، و�ب سم�ك س�يُس�ب �ب
ه.  لص م�خ لل��حخ

راء ��حال�يل دم  لال �إ�ب �ك �خس�ب الحد�يد لد�ي�ك م�خ �خ �ي�ب وس��خ �يرا���ب ط�ب
اط�يسىي  �ض عهت ر�ض�ي�ض معض ع لاأسث صَخ ، ر�بما ��حخ �ه� ا كا�خ�� ال�خس�ب مر���خ . �إدخ دور�يه�
ا  ه� ما �إدخ ل�ك لم�ر�خ د�ك. ودخ �ك وك�ب ل�ب ىي �� رخ الحد�يد �خ ه� ��رك�ي �ياس �خس�ب )MRI( ل��

. لا�ب حخ ا�ج �إلى �بدء علا�ج اس�� �� س��ح�� ك�خ
ا  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب �إصا�ب���ك �ب ل دم دور�يه� �بس�ب ع ل�مل�يا�� �خ�� صَخ �� ��حخ ا ك�خ �إدخ

ىي 10 و�دا�� �إلى 20 و�ده�  لا�ب الحد�يد �ب�د ��ل�� حخ ا�ج �إلى �بدء علا�ج اس�� س��ح�� �خ
لا�ب  حخ �ؤ�خ علا�ج اس�� �ك �بسث �ي�ب اع ���ل�يما�� ط�ب دًا لصَح���ك ا���ب م�خ الدم. م�خ المهم �ب

الحد�يد.
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لا�ب *دواء الاس�تحض هت �ب ىي مرا�ت دض �ض �ض �ياء �توأ �أسث
ار �ب الاع�ت

�يروكسام�ي�ض  د�ي�ض
ء ��ح��  )��سر�ي�ب �بطىي
ل ال�ر�يد  لد �ؤو دا�خ الحب

كل �ي�م(

ا�ؤ�خ  ارا�� وطخ �ب �� ا�خ  •
د  الكلى والك�ب

�له�  اء الط�خ م� �ؤ�ث�خ ال�خ  •

ارا�� السمع  �ب �� ا�خ  •
ر طخ وال�خ

اء و����ٍ ط��يلٍ  ��صَخ  •
ىي ال��سر�ي�ب كل  �خ

د �يصَُِ��ب م�خ  �ي�م ��
ام �بال�لا�ج رخ ال�ل��

�يراس�يروكس  د�ي�ض
 ً م مره� دخ �بال�خ �خ )علا�ج �ي�ؤ

ىي ال�ي�م -  وا�دًه� �خ
ر�  َ�ج ال�� را�، �يمُرخ �ؤ��

ا��  �ب �ي �بالماء، �ؤو ��ب
�ثرها على  �يمك�خ �خ

الط�ام(

ا�ؤ�خ  ارا�� وطخ �ب �� ا�خ  •
د الكلى والك�ب

لا�يا الدم عدد �خ  •
�ي�خ  �خ �ياس الكر�يا���ي ��  •
رو���ي�خ  ىي الدم وال�ب �خ

�ل ىي ال�ب �خ
�د  ه� و�ب �ب مرا��  •

ر� و/ علاما�� ل��
هارخ  �ي�خ �بالحب رخ �ؤو �خ

مىي الهصَخ
ارا�� السمع  �ب �� ا�خ  •

ر طخ  وال�خ

 ، ال�ؤسهل للمر�يصخ  •
لعَ  ��ي�ث �ؤ�خ الدواء �يُ�ب
 ً ً وا�ده� رَ�ب مره� �ؤو �يسُث

ىي ال�ي�م  �خ
اطر �دو�ث  محخ  •
ىي  طرا�با�� �خ اصخ

ا�ؤ�خ الكلى وطخ

رو�ض �ير�ي�ب د�ي�ض
م  دَخ �بال�خ �خ )علا�ج �ي�ؤ

مر���ي�خ �ؤو �ثلا�ث مرا�� 
را�( ىي ال�ي�م - �ؤ�� �خ

لا�يا الدم عدد �خ  •
ا�ؤ�خ  ارا�� وطخ �ب �� ا�خ  •

د الك�ب
�خ�ك �ياس �خس�ب الرخ ��  •

ا�خ عدد  �خ اطر ا�خحخ محخ  •
اء �يصَخ لا�يا الدم ال�ب �خ

: �خ�ع م�خ  اط�يسىي �خ �ي�خ الم�خ �ه� الر�خ �ه� MRI )�ؤسث راء �ؤسث ام و/�ؤو �إ�ب ��طخ ا�خ ه� الحد�يد �ب �ب ه� �إلى مرا�� ا�خ * �بال�إصخ
. ل�ب د وال�� ىي الك�ب سم( ل��حد�يد كم�يه� الحد�يد �خ رَ� على الحب �ه� ال��ىي ��حُب ال�ؤسث

ر�ي��  صَ�يل مع �خ ا��َسث �بال���خ �ب �ؤ�خ ��ُ�خ الىي �يحب ال�� ر�، و�ب َمَله� �ؤ�خ �يه� مُح�� �ب ا�خ آ�ثار �ب ه ال�ؤدو�يه� لها � : هدخ ه� ملا�طخ
ع  صَخ ه� ال��ىي ��حخ �ب ��ل�خ المرا�� د ��حخ �� . ل �بدء ال�لا�ج �ب ا لد�ي�ك �� �� �ي ا �ب ّ �بمر�خ �ثلاس�يم�ي ىي الرعا�يه� الصَح�يه� الم��خ

ر. لها م�خ مركرخ علا�ج ل�آ�خ
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ا�ك �ثلا�ثه� �ؤدو�يه�  لا�ب الحد�يد. ه�خ حخ �ك دواءً ل�س�� �ي�ب س��خ �يصَ�خ ل�ك ط�ب
دخ ع�خ طر�ي��  �خ را�خ ك�ؤدو�يه� ���ؤ ��خ هم م�� ا�خ م�خ . ا�ث�خ لا�ب حخ ا�ه� ل�لا�ج ال�س�� ه� م�� ل�خ �� محخ

اره�  ال�ث ع�ب ما الدواء ال�ث �ي�خ م. �ب اولهما �ي�م�يًا ع�خ طر�ي�� ال�خ م، ��ي�ث �يمك�خ ���خ ال�خ
ط�ير  �� ر ال�� ا الدواء ع�ب لد، �ؤو م�خ الممك�خ �إعطاء هدخ ه� �ي�م�يه� ��ح�� الحب �خ ع�خ ���

لا�ب  اء دواء�ي�خ مً�ا ل�س��حخ اً �يصَ�خ ال�ؤط�ب ا�خ )ال��سر�ي�ب ال�ر�يد�ي "IVI"(. �ؤ��ي
الحد�يد.

ل�تىي �أس�أ

لا�ب  حخ ل الدم، �ؤو اس�� �ؤ�خ �خ�� �ك �بسث ه�خ ادر �إلى دخ �ب ا �ؤ�ي �ؤس�ؤله� ���� دوّ�خ ه�خ
ها... �ك ع�خ �ي�ب ال ط�ب ىي س�ؤ �ب �خ ر� ��رعخ ا�� �ؤ�خ الحد�يد، �ؤو �ؤ�ي علا�ب
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هت ع�ي دض لا�يا الحب رع الحض رض
 .)SCT( هت ع�ي دض لا�يا الحب رع الحض ى رض ا �يسُمَّ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ه� علا�ج مُح��َمَل ال�آ�خ ل�ث �ثمََّ
رار  �إم�ا�خ �� �ك �ب �ي�ب . س�يدرس ط�ب ىي كل مكا�خ ر �خ ��خ �ير م�� وه� علا�ج مُك�ثّ�خ وعخ

د  ها �� ، �ب�صَخ �يه� �ب ا�خ آ�ثار �ب راء له � ا ال�إ�ب ، ��ي�ث �إ�خ هدخ ع�يه� دخ لا�يا الحب رع الحخ �ء لرخ اللحب
ال  ع�يه� مُحخصَصًَا للاؤط�خ دخ لا�يا الحب رع الحخ ، كا�خ رخ ىي ىي الماصخ . �خ اه� �يك��خ مهددًا للح�ي
ا�ب  �ب ا السث ً ار �ؤ�يصَخ �ب ىي ال�ع�� دخ �خ �خ ا. ال�ي�م، �ي�ؤ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث اً المصَا�ب�ي�خ �ب ر س�خ ال�ؤص�خ

�ع  صَخ دًا - للحخ �ي ا لد�يهم �ب �� �ي ا �ب �ي�خ �يمك�خ الس�يطره� على �ثلاس�يم�ي �ي�خ -الدخ ال�خ ال�ب
رع.  ل�مل�يه� الرخ

ادره�  ، وهىي �� مىي اع ال�طخ حخ ىي ال�خ �ده� �خ لا�يا م��ب اره� ع�خ �خ ع�يه� ع�ب دخ لا�يا الحب الحخ
لا�يا  ل�ك �خ ىي دخ لا�يا الدم، �بما �خ ه� م�خ �خ ل�خ �� م�يع ال�ؤ�خ�اع المحخ على ال��ط�ر �إلى �ب

مىي  اع�ك ال�طخ ىي �خحخ ع�يه� �خ دخ لا�يا الحب �إ�خ الحخ رع �خ راء عمل�يه� رخ د �إ�ب الدم الحمراء. ع�خ
�ب �ؤ�خ �يك��خ  رع. �يحب �ب ه� م�خ م�� �دخ لا�يا السل�يمه� الم�ؤ�خ سِح الطر�ي�� للحخ ُ�خ ر ل�� ��دَُمَّ

ً ما �يك��خ �ؤ�د  لا�يا دم�ك. وعاده� ا مع �خ ً �� ر ���ا�خ لا�يا دمه هىي �ؤك�ث صًَا �خ حخ رع سث �ب الم��
لا�يا  لا�يا دمه ��طا�ب�� �خ رد �بال�ا�ؤله� �خ ا لم �يك�خ لد�ي�ك �خ . �إدخ رَّ�ب�ي�خ َ راد ال�ؤسره� المُ�� �ؤ�خ

اع  حخ ال�خ رع�ي�خ �ب �ب لا�� الم�� ىي سحب رع ملا�ؤم �خ �ب ح�ث ع�خ م�� م�خ الممك�خ ال�ب دم�ك �خ
لا�يا دمه  ار�ب�ك، ولك�خ �خ حخص ل�يس م�خ �ؤ�� اد سث �ك �إلى �إ�يحب �ي�ب ا�ج ط�ب . س�يح�� مىي ال�طخ

لا�يا دم�ك.  �ير لحخ ه� �إلى �دٍ ك�ب مطا�ب��
ل  م� دا�خ ىي ال�خ رع �خ �ب لا�يا دم الم�� د�ؤ �خ ع�يه� ه� �ؤ�خ ���ب دخ لا�يا الحب رع الحخ الهد�خ م�خ رخ
ه  ى هدخ لا�يا�ك. و��سُمَّ د�يده� ل��حل محل �خ ع�يه� دم��يه� �ب دخ لا�يا �ب ام�ك، و��مدها �بحخ عطخ
ا�ج كل �ؤ�خ�اع  �� ادره� على �إ�خ د�يده� س��ك��خ �� ع�يه� الحب دخ لا�يا الحب ال�مل�يه� "ال��ط��يم". الحخ
. لا�يا الدم الحمراء السل�يمه� ل�ك �خ ىي دخ ا�ج �إل�يها، �بما �خ ه� ال��ىي ��ح�� ل�خ �� لا�يا الدم المحخ �خ
اطر ال�إصا�به�  �يد م�خ محخ �ك �يرخ ء م�خ علا�ب رخ اه كحب ل�� �ي ���� ا�ؤىي الدخ �إ�خ ال�لا�ج الك�يم�ي

�صخ  ر�ي�خ ل�ب لٍ ��ام ع�خ ال�آ�خ ا�ج �إلى رعا�يه� صح�يه� �بم�رخ س��ح�� ل�ك �خ �بال�دو�. ولدخ
�يه�  �ب ا�خ مل ال�آ�ثار الحب . و��سث ع�يه� دخ لا�يا الحب �ع�ك ل��سر�ي�ب الحخ صَخ ، �ب�د �خ ال�����

، وال�إسهال،  �يا�خ �ث م، وال�خ ر� ال�خ �ر، و�� ع�يه� ��سا��ط السث دخ لا�يا الحب رع الحخ ر� لرخ ال�ؤ�خ
م. ، وال��� �ي�خ رخ ، وال�خ ��خ والرصخ
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ه�ر  اعىي ل�ده� سث �ك الم�خ هارخ اط �ب ل�يل �خسث �� اول �ؤدو�يه� ل�� ا�ج �إلى ���خ س��خ ��ح��
لل م�خ  ’(. وهىي ���� اعه� طا�� الم�خ �ب ه ال�ؤدو�يه� ‘م�ث ى هدخ راء )و��سُمَّ ا ال�إ�ب �ب�د هدخ

ه  اء هدخ رع. و�يسُمِىي ال�ؤط�ب �ب ه� م�خ الم�� �دخ لا�يا الم�ؤ�خ لا�يا�ك للحخ مه� �خ اطر مها�ب محخ
صخ الطُ�م". الحاله� "ر�خ

رع �� م��

مع ح�
ع��ه� مں�  د� ����ا ح� مع ح� ح�

می� �ؤ دم  اع عط� ��ح�
رع �� لم��

ه� معالح�
می�  اع العط� ح� ه� الدم �ؤ ال�� معالح�

ع��ه�  د� ����ا الح� ��ه� الح� �� �� ر ل�� �� �� ی� مح� ��
ها و��رك��ر�

ا�یٔ� ع��ح� ك��م��
ا�یٔ�  س��حصل علی ع��ح� ك��م��

ی� ��عص� ا��حٔ��اں�  ، و�� ��رە� رعه� ك�� ��ح�
سم��  ٔ�ه� ح� ه�� عاعی� ل�� ا ع��ح� ٕ�س� ً �ٔ��ص�

د��دە�  ع��ه� الح� د� ����ا الح� للح�

ٕ�عادە� ��سر����
����ا  ی الح� ل�� �� س��

د��دە�  ع��ه� الح� د� الح�
ط��ر  �� ال�� ��

مر��ص�
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لا�يا الدم الحمراء  رض �إ�ض�تا�ج �ض �ي �تح�ض
ىي �ؤورو�با، وال�ل��يا�� الم��حده�  ُمِدَ �خ �� اع�� ا��رس�ب ى ل�س�ب ا�ك دواء �يسُمَّ ه�خ

�ي�خ المصَا�ب�ي�خ  ال�خ ه� ال�ب ر�، لم�الحب رال�يا، وال�د�يد م�خ الدول ال�ؤ�خ ، و�ؤس�� ال�ؤمر�يك�يه�
ل الدم.  ا الم���مده� على �خ�� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب

اع  حخ ىي ال�خ ل �خ صَخ كل �ؤ�خ م� �بسث لا�يا الدم الحمراء على ال�خ �� �يساعد �خ ا��رس�ب ل�س�ب
ىي �ال��� ال�إصا�به�  ل الدم �خ �يا�ج �إلى عمل�يا�� �خ�� لل ال���� ، وم�خ �ثمََّ �ي�� مىي ال�طخ

ا ر�بما  ً ل الدم سا�ب�� �ي�خ كا�خ�ا م���مد�ي�خ على �خ�� ى الدخ ا. �ب�صخ المرصخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
ل الدم.  �يد م�خ عمل�يا�� �خ�� ه� �إلى المرخ هم �إداره� �ال��هم دو�خ الحا�ب �يمك�خ

لد كل  �يره� ��ح�� الحب ه� ص�خ �خ ىي ص�ره� ��� �� �خ ا��رس�ب س��حصَل على ل�س�ب
، م�ثل الصَداع و�آل�م  �يه� �ب ا�خ ا� �ؤعرا�خ �ب حخ �صخ ال�ؤسث د ��حد�ث ل�ب 3 �ؤسا�ب�يع. ��
ًا  اس�ب ا كا�خ م�خ راً وما �إدخ ��خ �� م�� ا��رس�ب ا كا�خ ل�س�ب �ك �إدخ �ي�ب ر�ك ط�ب �ب ام. س�يحخ ال�طخ

ل�ك.

ا  ه� ما �إدخ ار�ب السر�ير�يه� لم�ر�خ ىي �ب�صخ ال��حب ح�ث ال�آ�خ �خ �يد ال�ب �� �� ا��رس�ب ل�س�ب
ه� ما  ل الدم، ولم�ر�خ �ير الم���مده� على �خ�� ا عخ �� �ي ا �ب ىي علا�ج �ثلاس�يم�ي كا�خ س�يساعد �خ

ال. دامه لد� ال�ؤط�خ ا كا�خ �يمك�خ اس��حخ �إدخ

لد ں� ��ح�� الح� ح��

رە� س� ال��
موم لد المص� الح�

ا��دٔمه�
س��ح� ��ح��  ال��
لد الح�

ه� 45 درح�

له� عص�
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ا�ت اع�ض علا�ج المصض
ا، م�ثل  �� �ي ا �ب ا�� �ثلاس�يم�ي اع�خ را�ه� ل�لا�ج مصَخ ا� �إلى الحب حخ ا�ج �ب�صخ ال�ؤسث �يح��

 . م الطحال �ؤو �صَ�ا�� المراره� حخ ��صَخ

حضم الطحال �تصض
 ، ط�خ ىي ال�ب ��ر �ب�دم ال�ر���يا� �خ ىي السث د�يد للطحال �خ م السث حخ �ب ال��صَخ د �ي��س�ب ��

ىي �اله�  ه. �خ ال�� رور�ي �إرخ الىي ر�بما �يك��خ م�خ الصَخ ال�� ر الدم س�ءًا، و�ب �� �يد �اله� �خ و�يرخ
ل�يل  ر الدم، و���� �� اله� الطحال �إلى ��حس�ي�خ �اله� �خ د�ي �إرخ ا، �ي�ؤ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�به� �ب

ا�.  حخ �صخ ال�ؤسث ل الدم الم��كرره� ل�ب �يا�ج �إلى عمل�يا�� �خ�� ال����
�ير م�خ  ل �بك�ث صَخ ا �بصَ�ره� �ؤ�خ �� �ي ا �ب راً ل�ؤ�خه �يمك�خ ال�آ�خ الس�يطره� على �ثلاس�يم�ي و�خطخ

د�يد للطحال،  م السث حخ لّ عدد المصَا�ب�ي�خ �بال��صَخ د �� �� ل الدم، �خ لال عمل�يا�� �خ�� �خ
رَ�  اله� الطحال( ��حُب رخ را�ه� ����م ل�إ وم�خ �ثمََّ لم ���د عمل�يه� اس�ت�أصال الطحال )�ب

ا�ج  ر�بما �يح�� ل�ك �خ م م�خ دخ ل. وعلى الرعخ �ب كل م��كرر كما كا�خ الحال م�خ �� �بسث
�ؤصَال  ل الدم �إلى اس�� �ير م���مده� على �خ�� ا عخ لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب��خ �ب حخ ال�ؤسث

ل الدم. ل�ك �ؤ�خ �ثلاس�يم�يا لد�يهم ل� ��َُ�الحَج ع�خ طر�ي�� �خ�� الطحال، دخ
ى،  �خ امه� �بالمس��سث �� ر�، و����طل�ب ال�إ �ؤصَال الطحال هىي عمل�يه� ك�ب عمل�يه� اس��
�ير(،  �� وا�د ك�ب �تو�هت )سث را�هت م�ض ع �إما لحب صَخ اء. ر�بما ��حخ �خ ًا للاس��سث �� ا�ج و�� و��ح��

را�ه�  ى �ب اً ��سُمَّ ا�خ (. �ؤ��ي �يره� ��� ص�خ �� ىي )عده� سث ط�ض �ير ال�ب طض �ض را�هت ال�ت �ؤو لحب
راء  د �إ�ب ا� �ؤو )bandaid surgery(. ع�خ �� �ب الم�خ را�ه� �ث�� ىي �ب ط�خ �ير ال�ب طخ �خ ال��
ه� عامه� �ؤ��صَر،  ى �بصَ�خ �خ ىي المس��سث ام���ك �خ ا�، ��ك��خ �إ�� �� �ب الم�خ را�ه� �ث�� �ب

كل �ؤسرع. را�ه� �بسث اء م�خ الحب �خ و����ما�ثل للسث

��وحه�  راحه� م�� �� لح� ع س� موص�
��س��ٔ�صال الطحال 

�� ��س��ٔ�صال الطحال  ع س� مواص�
��اح راحه� ������ الم�� عں� طر���� ح�

الطحال
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اله� طحال�ك.  ر� �ب�د �إرخ اكل �ؤ�خ د ��حد�ث مسث �إل� �ؤ�خه ��
اطر �دو�ث  اله� الطحال م�خ محخ �يد �إرخ ا ��رُخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ىي �اله� ال�إصا�به� �ب �خ �خ
، و���د هىي  اه� ا�ؤمه� ط�ال الح�ي ل �� اطر ��طخ ه المحخ ر(. وهدخ �ث لطا�� الدم )ال�تحض �ب

اطرها. را�ه� ومحخ �ا�ؤد الحب ه� �ب�ي�خ �خ �ي�� ه� الد�� �خ روره� الم�ارخ ىي صخ �ب الر�ؤ�يسىي �خ الس�ب
ر  الىي ��ك��خ �ؤك�ث ال�� د ال�دو�، و�ب سم صخ اع الحب ءًا م�خ د�خ رخ �يم�ثل الطحال �ب

ا�ج �إلى �ب�صخ  �يه� س��ح�� ا�خ �م �بحما�يه� �إصخ اطر �بدو�خه. ولكىي ���خ ه� للمحخ َ عُرصخ
اله� الطحال  رخ ل�ك ل�إ ع ط�خ صَخ ا �خ . �إدخ را�ه� ل الحب �ب ها �� دخ ل �ؤ�خ صَخ ، وم�خ ال�ؤ�خ ا�ا�� الل��
ها �ي�م�يًا لمده� عام�ي�خ  دخ �ؤ�خ ادا�� ��ي��يه� له ل�ي �ي�ب �إلى وص�خ مصَخ ا�ج الط�ب د �يح�� ��
�يه�  ه� ط�ب ع ال�إصا�به� �بال�دو�. �ؤو ر�بما ��حصَل على وص�خ ل�ك لم�خ ، ودخ را�ه� �ب�د الحب

. ه� د الحا�ب ه سر�يً�ا ع�خ دخ �ك �بدء �ؤ�خ الىي �يمك�خ ال�� ل، و�ب رخ ىي الم�خ اد ��ي��ي �خ لمصَخ

�صوا�ت المرار�ت
لال  ِ�رُ�كَ �باع�� دًا، ور�بما ��سُث لمه� �ب ىي مرار���ك م�ؤ �ده� �خ د ��ك��خ الحصَ�ا�� الم��ب ��

ىي صح���ك.  د�يد �خ سث
اله� �صَ�ا�� المراره� لد�ي�ك. ر�بما  رخ را�ه� ل�إ راء �ب ىي �إ�ب ً ما �ي��م�ثل ال�لا�ج �خ عاده�

ا�. �� �ب الم�خ را�ه� �ث�� ، �ؤو �ب ����ه� را�ه� م�خ ع لحب صَخ ��حخ
را�ه�  ىي �ب ً ما ����خ وعاده�

امه�  ا� �إ�� �� �ب الم�خ �ث��
ى  �خ ىي المس��سث �ؤ��صَر �خ
�ب  اءً �ؤسرع، �بس�ب �خ وسث

�ير.  �� ك�ب عدم �إ�دا�ث سث

المرارە�

الطحال
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لطا�ت الدم �ب
اطر  لطا�� دم. و��ك��خ المحخ ا �ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب�ي�خ �ب حخ د ��حد�ث للاؤسث ��
ره�  �� اء �خ را�ه� مُحخطط لها، �ؤو �ؤ�ث�خ �ع لحب صَخ ل الحخ �ب لاً �� ، م�ث ه� �خ ىي �ال��� م��ي ر �خ �ؤك�ب

اله� الطحال.  الحمل، �ؤو �ب�د �إرخ
لطا�� الدم.  اطر �دو�ث �ب ل�يل محخ �� دخ �ؤدو�يه� ل�� �ك �ؤ�خ �ي�ب ��ر� عل�ي�ك ط�ب ر�بما �ي��
اله� الطحال.  رخ ��� ل�إ صَخ د �خ �� �� ا ك�خ ه ال�ؤدو�يه� �إدخ اول هدخ وس�ي��ح��م عل�ي�ك ���خ

ه� م�خ  صَخ �خ حخ رعا�� م�خ اول �ب مل ���خ لط و��سث ادا�ت ال�تحب ه ال�ؤدو�يه� مصض ى هدخ ��سُمَّ
. ار�ي�خ �ب �يهه� �باله�ي �ب ر�ي�خ وال�ؤدو�يه� السث ال�ؤس�ب

ل�تىي �أس�أ

ه  ا؟ دوِ�خ هدخ �� �ي ا �ب ا�� �ثلاس�يم�ي اع�خ ا�� مصَخ هل لد�ي�ك �ؤ�ي �ؤس�ؤله� ��ل علا�ب
�ك... �ي�ب ��ها مع ط�ب سث ا�� �ك م�خ ا �بح�ي�ث �يمك�خ ال�ؤس�ؤله� ه�خ
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ىي العلا�ج هت �ض ال�تطورا�ت الحد�ي�ث
�ك ع�خ  �ي�ب ال ط�ب ىي س�ؤ �ب �خ ، ر�بما ��رعخ ه� ا�� الحد�ي�ث مًا �بال�لا�ب �� مُه�� ا ك�خ �إدخ

�ب �ؤ�خ �يمر �بمرا�ل م���دده� م�خ  د�يد �يحب �ؤ�ي علا�ج �ب . �خ ار�ب السر�ير�يهت ال�تحب
ل اع��ماده  �ب ر �ال�يًا، و�� ل م�خ ال�لا�ج الم����خ صَخ ه �ؤ�خ �� �ال�ي ا�� �ؤ�خ �خ ل �إ�ث�ب �ب ار �� �ب �� ال��خ

ال�يه� م�خ  ل ال�لا�ج المُح��َمَل �إلى المر�له� ال�� �� �� . ول�خ �ي�خ �يه� �خ م�خ الرعا�يه� الرو���ي صخ
اً وواعدًا.  ا كا�خ �آم�خ ح�ث �إل� �إدخ ال�ب

ر��ه� �� �� • دراساٮ� مح�

ار علی ا�ٕ���ساں� �� �� َمَد ل��ح� ار مُع�� • ع��

����م الس��مه� ���� •

ه� رعه� ا��مٓ�� • ��حد��د الح�

ه� �� �� ا�� • ��حد��د ا��ٓ��ار الح�

ه� عال�� ار ال�� �� �� • اح�

����م الس��مه� ��د مں� ���� • المر�

مع معلوماٮ� • ح�

ر ه� ��ع��ح� �حٓ� ار�� • الم��

ه� �� �� ا�� ا��عه� ا��ٓ��ار الح� • م��

ه� عال�� • ���كٔ��د ال��

ل  �� المرحله� ��
السر��ر��ه�

المرحله� ا��ؤلی

ا����ه� المرحله� ا��ؤلی/ ال��

ه� ال�� المرحله� ال��
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ار�ب السر�ير�يهت مرا�ل ال�تحب
د�يد  �ؤكد م�خ �ؤ�خ ال�لا�ج الحب ار -المر�له� ال�ؤولى- لل�� �ب �� ىي ال��خ ��ك��خ �ؤول مر�له� �خ
ً ما  ها. عاده� دخ رعه� �يمك�خ �ؤ�خ ل �ب صَخ ، و��حد�يد �ؤ�خ �يه� �ب ا�خ آ�ثاره الحب ا�خ � ، ول�ك��سث �آم�خ
ىي كل  ا� �خ حخ ل�يل م�خ ال�ؤسث رَ� على عدد �� ، ��حُب �يره� ار�ب ص�خ ه ال��حب ��ك��خ هدخ

 . مر�له�
ا�خ ا���مال�يه�  ر، و��س��هد�خ اك��سث ار�ب ��ك��خ �ؤك�ب �يه� م�خ ال��حب ا�خ المر�له� ال�ث

 . �يه� محدده� د�يد لحاله� ط�ب �ال�يه� ال�لا�ج الحب �خ
�ياسىي  ا�بل ال�لا�ج ال�� ىي م�� د�يد �خ ر ال�لا�ج الحب �ب �� ار�ب ��حخ ه� م�خ ال��حب ال�ث المر�له� ال�ث
ًا ما ��ك��خ  ال�ب ر�، وعخ ار�ب الك�ب ه هىي ال��حب . هدخ �ال�يه� ل �خ صَخ ه� �ؤ�يهما �ؤ�خ ، لم�ر�خ الحالىي

 . ادره� ه� للاؤمرا�خ ال�خ س�ب ً �بال�خ اصه� ، و�خ دول�يه�
�ا�ؤ�يه�  ار�ب ال�سث ىي ال��حب . �خ �ا�ؤ�يه� �ب �ؤ�خ ��ك��خ عسث ه� �يحب ال�ث ار�ب المر�له� ال�ث ��حب

�ي���ر ل�يحدد �ؤ�ي مر�يصخ  دَم الكم�ب . و�يسُ��َحخ ه� ل�خ �� م�عا�� محخ ىي محب ى �خ ع المرصخ �ي�صخ
م لها،  صَخ �خ م�عه� ال��ىي س�� �يار المحب �� �ك ا�خ . ل� �يمك�خ م�عه� م�خ �ؤ�ي محب س�يك��خ صخ

�ياده�  ىي رخ �ا�ؤ�يه� ����خ د�يد. ال�سث ا� ل�خ �يحصَل�ا على ال�لا�ج الحب حخ و�ب�صخ ال�ؤسث
�يد  ع �إلى ال�لا�ج �� ر�به� ��ر�ب حب ىي �خها�يه� ال�� ا�ؤحج �خ �� ا�� ال�خ لا�خ �� ىي �ؤ�خ ا�خ �ي�خ �خ ا��ث ه� ال�ب �ث��

ار.  �ب �� ال��خ

... ار�ب السر�ير�يهت ل�تىي ع�ض ال�تحب �أس�أ
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ا �ت ا �ب�ي لاس�يم�ي هت ل�ث ا�ت الحد�ي�ث العلا�ب
ار: �ب �� �يد ال��خ ا �� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ه� ل�ث ا�� الحد�ي�ث ا�ك �ب�صخ ال�لا�ب ه�خ

ىي �ي�خ ال�لا�ج الحب  •
لا�يا الدم الحمراء ا�ؤ�خ �خ دَم ل��حس�ي�خ صحه� ووطخ ال�لا�ج المُس��َحخ  •

ل�يل ام��صَا� الحد�يد. �� دَم ل�� ال�لا�ج المُس��َحخ  •

ىي �ض �ي العلا�ج الحب
دخ  ا. ��ي�ث �ي�ؤ�خ �� �ي ا �ب ىي علا�ج �ثلاس�يم�ي ا�ؤحج واعده� �خ �� هر �خ ا�� �يطُخ مط م�خ ال�لا�ب ا ال�خ هدخ
�يها  ل��ب�ي�خ �خ �ي�خ ه�يم�عخ ل��خ �ب �ك، و�يدُ�خِ ع�يه� الدم��يه� م�خ دخ لا�يا الحب ال�لماء �ب�صخ الحخ

مىي لد�ي�ك،  اع ال�طخ حخ لا�يا ال�خ ٍ س��حصَل على علا�ج �يدمِر �خ د�ؤدخ ر. وع�خ �ب �� ىي المحخ �خ
ط�ير.  �� ر� دم�ك ع�خ طر�ي�� ال�� ىي محب دَسَه� �خ ع�يه� المُه�خ دخ لا�يا الحب ل �إعاده� الحخ �ب ��

ىي  اء �ؤ�خ �خ �خ �ث رع، �باس�� �ب ع�يه� م�خ م�� دخ لا�يا �ب رع �خ ه �برخ �ب د�يده� السث ه ال�مل�يه� سث هدخ
ا ال�لا�ج  ل�ك �ؤ�خ هدخ ىي دخ . و�ي��خ دَمَه� لا�يا المُس��َحخ لا�يا�ك هىي الحخ ه ال�مل�يه� ��ك��خ �خ هدخ

رع.  �ب ر لد�يهم �ؤ�ي م�� ��خ �ي�خ ل� �ي�� ا� الدخ حخ ممك�خ للاؤسث
اً سهل  ىي ل�يس علا�ب �ي�خ �إ�خ ال�لا�ج الحب ع�يه� �خ دخ لا�يا الحب رع الحخ رار عمل�يه� رخ وعلى عخ

ها.  �ب �يه� ال��ىي �يس�ب �ب ا�خ آ�ثاره الحب ، �بكل � ا�ؤىي ا�ج �إلى علا�ج ك�يم�ي س��ح�� �ع له. �خ صَخ الحخ
�يط  �ب �ث �ير ل�� ا�� اول ع�� طر �إلى ���خ راء ل�خ ��صَخ ا ال�إ�ب �د هدخ �ب ل�ك، �خ م م�خ دخ وعلى الرعخ

اصه� �ب�ك،  ع�يه� الدم��يه� الحخ دخ لا�يا الحب �ل الحخ ، ��ي�ث �إ�خ�ك لد�ي�ك �بال�خ اعىي �ك الم�خ هارخ �ب
ع�يه�  دخ لا�يا الحب رع الحخ �يد ع�خ رخ د المرخ ر. س��حب صٍ �آ�خ حخ ه� م�خ سث �دخ لا�يا م�ؤ�خ ول�يس �خ

حه� 29. ىي الصَ�خ ىي ��سم العلا�ج �خ �خ
ا  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� مصَا�ب�ي�خ �ب حخ ىي على �ؤسث �ي�خ ار�ب لل�لا�ج الحب رِ�يَ�� عده� ��حب �ؤُ�ب

ر�. ار�ب �ؤ�خ رَ� ��حب ال ��حُب ل الدم، ول� ��رخ الم���مده� على �خ��
ىي ال�ل��يا�� الم��حده� ال�ؤمر�يك�يه�  ىي عام 2022 �خ ىي �خ �ي�خ ُمِدَ علا�ج �ب د اع�� و��

ل الدم. ا م���مده� على �خ�� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� مصَا�ب�ي�خ �ب حخ ل�ؤسث
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لا�يا الدم الحمراء �تحس�ي�ض �حهت �ض
لا�يا الدم  ال�ؤدو�يه� ل��حس�ي�خ صحه� �خ ر الدم �ب �� ىي علا�ج �خ ار�ب السر�ير�يه� �خ ح�ث ال��حب ���ب
د ال�إصا�به�  . ع�خ اه� �يد الح�ي اء على �� �� در��ها على ال�ب ها، و�� ا�ؤ�خ الحمراء، و��حس�ي�خ وطخ

 . ره� ل دم �بك�ث ا�ج �إلى عمل�يا�� �خ�� ل�ك �ؤ�خ�ك ل�خ ��ح�� ىي دخ د �ي��خ ا �� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
رَ�  ار وال��ىي ��حُب �ب �� �يد ال��خ ال �� ه� ال��ىي ل� ��رخ ا�� الحد�ي�ث ا�� ه� �ؤ�د ال�لا�ب ا�ب�ي�خ �� م�ي

اره� ع�خ ��ر�  ا. وه� ع�ب �� �ي ا �ب ا �ؤو �ثلاس�يم�ي ا �ؤل�خ لاس�يم�ي �ث ا� مصَا�ب�ي�خ �ب حخ على �ؤسث
�يه� ورا�ث�يه�  �ل ل�لا�ج �اله� مرصخ دَم �بال�خ ىي ال�ي�م. وه� مُس��َحخ اوله مر���ي�خ �خ �خ ����

. ارخ �خ ا�� ك�ي ى �خ��ص �ب�يرو�خ ر�، و��سَُمَّ �ؤ�خ
لا�يا الدم الحمراء  ا�ج �إل�يه �خ �ي ��ح�� �يم الدخ رخ �خ �يد م�خ مس���� ال�إ ا�� �يرخ ا�ب�ي�خ �� م�ي

لا�يا الدم الحمراء  ىي �خ �يم �خ رخ �خ ا ال�إ ل هدخ . و�ي�� ها �بصَ�ره� سل�يمه� ا�ؤ�خ �م �ب�طخ �� ل��
ا.  لاس�يم�ي ال�ث المصَا�به� �ب

صخ  �خ ىي �خ ا�� �يساعد �خ ا�ب�ي�خ �� َكرِهَ� �ؤ�خ م�ي ار�ب المُ�ب ا�ؤحج ال��حب �� هر�� �خ د �ؤطخ و��
��خ  ا�ب �ي�خ ل� �يح�� ا والدخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب�ي�خ �ب حخ ر الدم لد� ال�ؤسث �� ه� �خ �خس�ب
َ�� ���ى ال�آ�خ  �خ ِ �يه� ال��ىي اك��ُسث �ب ا�خ مل ال�آ�ثار الحب . و��سث ل دم دور�يه� �إلى عمل�يا�� �خ��

 . ه� �م، والصَداع، والدو�خ ص���به� ال�خ
ا�  حخ ه� على �ؤسث ال�ث ار�ب م�خ المر�له� ال�ث ىي ��حب ا�� �خ ا�ب�ي�خ �� ار م�ي �ب �� رَ� ا�خ �يحُب

ه� �إلى  ا�خ ، �بال�إصخ ل دم دور�يه� ��خ �إلى عمل�يا�� �خ�� ا�ب ا ول� �يح�� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث مصَا�ب�ي�خ �ب
 . ل دم دور�يه� ��خ �إلى عمل�يا�� �خ�� ا�ب ر�ي�خ �يح�� ا� �آ�خ حخ �ؤسث

صض ام�تصا� الحد�يد �ض �ض
ى  سم �يسُمَّ ىي الحب �ي�ىي �خ �ي�خ م�خ ��حد�يد هرم��خ ط�ب ا��ث ��مك�خ �ب�صخ ال�ب

، و�يساعد  مىي هارخ الهصَخ لل م�خ ام��صَا� الحد�يد م�خ الحب ، وه� �ي�� س�يد�ي�خ ه�ي�ب
دم��  َكرِهَ� اس��حخ ار�ب مُ�ب ه� ��حب سم. و�ثمََّ ىي الحب ��يا�� الحد�يد �خ �يم مس�� طخ ىي ���خ �خ

�يه� على  ا�ب آ�ثاراً �إ�يحب ار�ب � ه ال��حب هر�� هدخ . و�ؤطخ س�يد�ي�خ �ير ال��ىي ��حاكىي اله�ي�ب ا�� ال���
لا�يا  ا�ج �خ �� ا، وعلى �إ�خ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب�ي�خ �ب حخ ��يا�� الحد�يد لد� ال�ؤسث مس��

الدم الحمراء.
ما��  طخ ا�� ال��ىي ��س��هد�خ الم�خ دم ال�لا�ب ه� �ؤ�د�ث ��س��حخ ا�ك طر�ي�� وه�خ

ا��  ه ال�لا�ب ار�ب السر�ير�يه� ال�ؤولى على هدخ ال ال��حب . ول� ��رخ س�يد�ي�خ ال�ؤساس�يه� لله�ي�ب
. �يدخ �خ �خ �يد ال�� ��
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ا �ت ا �ب�ي ال�تعا�يسث مع �ثلاس�يم�ي
د  ل�ك - �� ا �ؤو لط�خ صَ�يً حخ ا - س�اءً كا�خ ل�ك سث �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �يص ال�إصا�به� �ب حخ ��سث
ار�يحخ  ىي ال�� ا سارٍ �خ �� �ي ا �ب �� ���لم �ؤ�خ مر�خ �ثلاس�يم�ي ا ك�خ ، ���ى �إدخ �يك��خ صدمه�

ا،  . ولدخ �ير م�خ ال�ؤس�ؤله� �ك الك�ث ه�خ ادر �إلى دخ �ب �� ح س�ي ىي ل�ا�ؤل���ك. على ال�ؤر�ب المرصخ
ا، وع�خ  �� �ي ا �ب �ير ع�خ �ثلاس�يم�ي در ال�إمكا�خ على الك�ث دًا �ؤ�خ �����ر�خ �ب�� م�خ المهم �ب �خ

 . صَ�يه� حخ �ال���ك السث
ىي الرعا�يه� الصَح�يه�  ل ال��حد�ث �إلى م��حخصَصَ�ي�خ �خ صَخ ل�ك م�خ ال�ؤ�خ �يام �بدخ ولل��

ر� ع�خ  ه� �ؤ�خ دام مصَادر م�ل�ما�� م��ث��� ، �ؤو اس��حخ ه� ع�خ المر�خ و�ي م�ر�خ دخ
ىي  ا �خ ً �يه� م�خ الممك�خ �ؤ�خ ��ساعد�ك �ؤ�يصَخ �خ �ي ارا�� الحب ا. كما �ؤ�خ ال�س��سث �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

�ك و�ؤ�ثاره. هم مرصخ �خ
لاس�يم�يا  �ث ه� �ب �يه� الم���ل�� رو�خ لك�� ع ال�إ ه� �ؤ�ي الم�ا�� د �يك��خ م�خ الصَ��ب م�ر�خ ��

ع  ا�ؤمه� �بالم�ا�� ا�ك �� . لمساعد���ك ه�خ ه� ه� و�د�ي�ث �ي�� م�خ م�ل�ما�� د�� ا ����صَخ �� �ي �ب
حه� 47.  ىي الصَ�خ �يده� �خ �يه� الم�خ رو�خ لك�� ال�إ

ا�ك  �ر �بال�ر���ب دًا �ؤ�خ ��سث الىي م�خ السهل �ب ال�� ، و�ب ده� ا هىي �اله� م��� �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
ا�ج  �ياء ال��ىي ��ح�� ال�ؤسث ا�ؤمه� �ب �يد ��دو�ي�خ �� د �يك��خ م�خ الم�خ �� ا، �خ ها. ولدخ �ب والح�يره� �بس�ب

ىي م�عد  ها م��ك �خ دخ ىي طر�ها، و���ؤ�خ �ب �خ ها، �ؤو ال�ؤس�ؤله� ال��ىي ��رعخ �� �إلى م�ر�خ
ر، مما  صًَا �آ�خ حخ ا �ؤ�خ ��صَطح�ب م��ك سث ً �يد �ؤ�يصَخ �ك. كما �ؤ�خه م�خ الم�خ �ي�ب �يار���ك لط�ب رخ

ل�ك. ا�� �ب�د دخ ادل الملا�طخ رصه� ���ب �يح لكما �خ �ي��
ع ال�آ�خ  . م�خ الم����� �يد ال��ط��ير وال��حس�ي�خ ط�ال ال����� ا �� �� �ي ا �ب علا�ج �ثلاس�يم�ي

دخ ول�د��هم مما�ثله�  ال المصَا�ب�ي�خ �بالمر�خ م�خ �ؤ�خ ��ك��خ �ؤعمار ال�د�يد م�خ ال�ؤط�خ
�يام �بها لمساعده�  �ك ال�� �ياء �يمك�خ ا�ك �ؤسث ، وه�خ �ير المصَا�ب�ي�خ ال عخ ل�ؤعمار ال�ؤط�خ

. در ال�إمكا�خ �يده� �ب�� اء �بصَحه� �ب �� س�ك على ال�ب �خ�خ

دما �تح�تا�ج �إل�يه �تل�تَّ العلا�ج ع�ض
ام �بكل  رخ ، وال�ل�� داول علا�ج ام �بحب رخ ا�� هىي ال�ل�� اع�خ �ب المصَخ �خ حب ه� ل�� ل طر�ي�� صَخ �ؤ�خ

امل ل�ك.  حص السث م�اع�يد ال�خ

هر�� لد�ي�ك �ؤ�ي  ا طخ �راً �إدخ �ك �خ �ي�ب : ا��صَل �بط�ب هت مهمهت ملا�طض
ر، و���ؤكد م�خ �ؤ�خ�ك  صا�به� �ب�دو� �ؤو �ؤ�ي مر�خ �آ�خ علاما�� للاإ

��� ل�مل�يه�  صَخ د �خ �� �� ا ك�خ ً �إدخ اصه� ا�ا�� - و�خ ى �ؤ�د�ث الل�� ل�� ����
�ؤصَال الطحال. اس��
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ا�أىي دض ام�ك العض �ضطض
ا��  �خ ام�ي �� �ي ا�خ �خس�ب �ب�صخ ال�خ �خ ا ر�بما ���ا�خىي م�خ ا�خحخ لاس�يم�ي ال�ث اً �ب �� مُصَا�ب ا ك�خ �إدخ

ع  ام�ي�خ D. و�ير�ب �� �ي ول�ي�ك و�خ �خ�ك، و�مصض ال�ض ام�ي�خ C، والرخ �� �ي ، م�ثل �خ والم�اد�خ
اع �خس�ب الحد�يد،  ر �إلى ار���خ ء ال�آ�خ رخ ع الحب ما �ير�ب �ي�خ ر الدم، �ب �� ل�ك �إلى �خ ء م�خ دخ رخ �ب

��يا���ك  حص مس�� �ك �ب�خ �ي�ب �م ط�ب د �ي�� اله� الحد�يد. �� رخ دَم ل�إ وال�لا�ج المُس��َحخ
ر �إل�يه.  �� �� ء ���خ ىي و�ي�ط�ي�ك مكملا�� ل�ؤ�ي سث

�يره�  �ب ال�ؤط�مه� ال��ىي ��ح����ي على كم�يا�� ك�ب �خ اء ��حب ��ر� �ب�صخ ال�ؤط�ب كما �ي��
رط  ع ال�إصا�به� �ب�خ ىي م�خ �ؤ�يل �خ ل�ك له ���ؤ�ث�ير صخ رو�خ �ؤ�خ دخ د �آ�خ �� م�خ الحد�يد، و�ي���

َّ�ؤه�  �يه� المُ��ب دخ ىي ال�ؤعخ حص كم�يه� الحد�يد �خ �يد �خ د �يك��خ م�خ الم�خ ��حم�يل الحد�يد. ��
ر�ي�� الرعا�يه� الصَح�يه�  �ره� م�خ �خ �ك اطل�ب المسث �د �ؤ�ي سث ىي �اله� و�ب ، و�خ وال�ؤدو�يه�

ىي �بحال���ك. الم��خ
ا  ى �ثلاس�يم�ي ر�ي�� الرعا�يه� الصَح�يه� لمرصخ ا��سث مع �خ �خ ل دا�ؤمًا �ؤ�خ ���� صَخ م�خ ال�ؤ�خ

 . ام�ك الصَحىي ىي �بحال���ك ��ل �خطخ ا الم��خ �� �ي �ب

ام  �يهت لل�تم�تع �بعطض د�ض �ت�ك ال�ب طض على ل�يا�ت �ا�ض
سل�يمهت

ام له ال�د�يد م�خ  ��طخ ا�خ �يه� �ب د�خ ا�� ال�ب �ؤداء ال��مر�ي�خ
�يه� و�يساعد�ك  ا�ب ه� �يحس�خ �ال���ك المرخ �ا�ؤد. �خ ال�خ

ل ال��ب���اد ع�خ  صَخ ام�ك. وم�خ ال�ؤ�خ ��يه� عطخ ىي ���� �خ
 . �ي�خ الكح�ل وال��د�خ
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طل�ب المساعد�ت
ء  ىي ىي �بحال���ك ع�خ �ؤ�ي سث ر�ي�� الرعا�يه� الصَح�يه� الم��خ اطر� �ؤس�ؤله� و��حد�ث مع �خ

دٌ، ول�خ �يك��خ لد�يهم  ا �ؤمرٌ م��� �� �ي ا �ب دًا ك�ي�خ �ؤ�خ �ثلاس�يم�ي �ي ��خ �ب هم �ي�ر�خ �ك. �خ ل�� �ي��
 . ر م�خ مره� سها �ؤك�ث �� ��طر� ال�ؤس�ؤله� �خ�خ ا ك�خ �ؤ�ي ما�خع لمساعد���ك، ���ى �إدخ

�ك �ب �ي لهت لط�ب �أس�أ

ا - ما ���ؤ�ث�يرا��  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ِ�ب ل�ث �ي�خ مُس�ب ىي �امل لحب �خ �ؤ�خ ُ �ب ِر�� �ب �ؤُ�خ
؟ الىي ّ وعلى �ؤط�خ ل�ك علىي دخ

ا؟ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ر مُصَا�ب �ب ل �آ�خ ل/ لط�خ ا�بىي لط�خ ما ا���مال �إ�خحب

ل  ا�ب ط�خ اطر �إ�خحب ل�يل محخ �� �له ل�� ىي �خ �خ ء �يمك�خ ىي ا�ك �ؤ�ي سث هل ه�خ
ا؟ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث مُصَا�ب �ب

؟ لىي / لد� ط�خ ّ ا لد�ي �� �ي ا �ب ما �خ�ع �ثلاس�يم�ي

؟ لىي / على ط�خ ّ ا علىي �� �ي ا �ب ما �ؤ�ثر �ثلاس�يم�ي

اء  ها �ؤ�ث�خ �� ا�ج �إلى م�ر�خ اصه� �ؤ��� �ير�يه� �خ ا�ك �ؤ�ي علاما�� ��حدخ هل ه�خ
ل؟ رخ ىي الم�خ �د�ي �خ و�ب

م؟ ��طخ لىي �إلى علا�ج م�خ ا�ج ط�خ / س�يح�� ا�ج هل س�ؤ���

ىي ال�مر؟ دم �خ �� ه لل�لا�ج مع ال�� �يا�ب / ا��� ىي �يا�ب �ير ا��� �خ �� هل س�ي

؟ مَلهَ� لل�لا�ج �يه� المُح�� �ب ا�خ ما ال�آ�ثار الحب

ه�رها؟ ا�� المح��مله� ومد� ا���مال طخ اع�خ ما المصَخ

ادراً على  ا س�يك��خ �� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث لىي المُصَا�ب �ب هل ط�خ
ا؟ ً�� ��ه مس�ب ا�ج �إلى م�ر�خ �ي �يح�� ، وما الدخ ا�ب �خحب ال�إ
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�ي�ب�ك،  ا�ضا�ت الا�تصال الحضا�هت �بط�ب �يل �أسماء و�ب�ي �ك �تسحب �يمك�ض
ا ر ه�ض ر�ي�ت دعم �آ�ض ، و�أىي �ض ا�ت والممر�ض

 ........................................................................... ال�سم 

 ........................................................................... ه�  المه�خ

 ........................................................................... الها���خ 

 ........................................................................... رو�خىي  لك�� ر�يد ال�إ ال�ب

 ........................................................................... ال�سم 

 ........................................................................... ه�  المه�خ

 ........................................................................... الها���خ 

 ........................................................................... رو�خىي  لك�� ر�يد ال�إ ال�ب

 ........................................................................... ال�سم 

 ........................................................................... ه�  المه�خ

 ........................................................................... الها���خ 

 ........................................................................... رو�خىي  لك�� ر�يد ال�إ ال�ب
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ارا�ت دل�يل الكلما�ت والع�ب
ل��ب�ي�خ �ي��كّ��خ  �ي�ىي م�خ اله�يم�عخ �ير ط�ب HbE: �خ�ع عخ
ا. �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ا� المصَا�ب�ي�خ �ب حخ لد� �ب�صخ ال�ؤسث

. و��ُ�رَ�خ  اعىي ىي ال��حخصَ�ي�ب ال�صط�خ IVF. ����خ
�يها �ي��م  ". و�خ ا�ب�ي�ب ال ال�ؤ�خ ا �باسم "�ؤط�خ ً �ؤ�يصَخ

ار�ج  ا�� امر�ؤه� �خ ل�يل م�خ �ب��يصَخ ��حخصَ�ي�ب عدد ��
حص  ل�ك �يسمح �ب�خ ر. ودخ �ب �� ىي المحخ الر�م �خ

رع  �خ ع�خ �ؤ�ي �ؤمرا�خ ورا�ث�يه� ورخ ه� للكسث �خ ال�ؤ�ب
ىي الر�م. ( السل�يمه� �خ ا�� ��يصَخ ه� )ال�ب ��يصَخ ال�ب

اله� الطحال. رخ را�ه� ل�إ اس�ت�أصال الطحال. �ب

ا�  حخ ه� ��ساعد ال�ؤسث . طر�ي�� �يهت �ض �ي ارا�ت �ب اس�تسث
ىي  ىي سارٍ �خ �ي�خ هم ال�إصا�به� �بمر�خ �ب ىي �خ �خ

ا المر�خ �إلى  ل هدخ اطر �خ�� هم محخ عا�ؤلا��هم، و�خ
ل. ط�خ

ال  �� �� �ب ا�خ ط�ير �يحد�ث �بس�ب الملار�يا. داء �خ
ر�ي�خ ع�خ  ا� �آ�خ حخ ا� ل�ؤسث حخ �يل�يا�� م�خ �ؤسث ط�خ
�خ لد�  ا الداء �ؤ�خ . و�يك��خ هدخ ���خ طر�ي�� ال�ب

�ب  ىي المُس�ب �ي�خ �ير الحب �خ ا� الحامل�ي�خ لل�� حخ ال�ؤسث
ا(. �� �ي ا �ب لاس�يم�يا )سمه� �ثلاس�يم�ي ال�ث صا�به� �ب للاإ

�ي�ىي  �ير ط�ب مىي عخ . �خم� عطخ ههت �ب ا�ض الحب ا�ض�ت�ض
ىي �اله� عدم علا�ج  ا�ؤع �خ ، وه� سث مه� محب ىي الحب �خ

م  حخ ه ��صَخ ��حج ع�خ . و�ي�خ د�يده� ا السث �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
. �ي�خ �� �خ ام ال��ب ىي عطخ ل �خ هه� و�ث�� �ب الحب

�ؤل�خ م�خ سلسله�  �ي�ؤا�� �ي�� رخ . �خ�ع م�خ الحب �برو�ت�ي�ض
ل )سلسله� �ؤ�ما�خ  �يد وا�ده� على ال�ؤ�� �� �ب عد�يد �ب

.) �يه� �خ �ؤم�ي

د ��دم�ير  ��َحج ع�خ �ي �يُ�خ اعخ الدخ . �ؤ�د ال�ؤص�ب �ب�يل�يرو�ب�ي�ض
. ه� ال�خ د�يمه� وال�� لا�يا الدم الحمراء ال�� �خ

ار  �ب �� ح�ث ا�خ �يه� ل�ب . دراسه� �بح�ث ر�بهت سر�ير�يهت �تحب
د�يد على  ىي �ب راء ط�ب د�يد، �ؤو �إ�ب د�يد، �ؤو علا�ج �ب �ب
ا كا�خ ال�لا�ج  �يما �إدخ ار�ب �خ ح�ث ال��حب د ���ب راد. �� �ؤ�خ

، �ؤو مد�  �يه� �ب ا�خ آ�ثاره الحب ا � ً ح�ث �ؤ�يصَخ اً، و���ب �آم�خ
�ال�يه� علا�ج ما.  �خ

. لطه� دم��يه� ر. �ب �ث �تحض

�ب ��ل�خ  د�ي �يحد�ث �بس�ب ع. مر�خ ك�ب مُّ �تَسثَ
�يه�  ه� �خد�ب �يه ��حل �ؤ�خسحب . و�خ د لمده� ط��يله� الك�ب

لص  �� د السل�يمه� و�ي�� ه� الك�ب �يه� محل �ؤ�خسحب ل�ي�خ
ه. ا�ؤ�خ د وطخ �� د و�ي�خ م الك�ب �حب

م الطحال. َر �حب حضم الطحال. كِ�ب �تصض

د. م الك�ب َر �حب د. كِ�ب م الك�ب حض �تصض

دَم  ار دم �يسُ��َحخ �ب �� . ا�خ لو�ب�ي�ض �ي�يم الهم�يوعض �ت�ت
�ده�  ل��ب�ي�خ الم��ب ح�ث �ؤ�خ�اع وكم�يا�� اله�يم�عخ ل�ب

ه� دم. �خ ىي ع�ي �خ

لا�يا الدم  ا�ج �خ �� اع. �إ�خ حض ار�ج ال�ض �تكوّ�ض الدم �ض
. مىي اع ال�طخ حخ �ير ال�خ ىي �ؤماك�خ عخ الحمراء �خ

ىي  ه� عاد�يه� �خ م و��صَل�ب �ؤ�خسحب حخ . ��صَخ �تَلَ�يُّ�ض
د  ا �� �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ىي �اله� ال�إصا�به� �ب سم. �خ الحب

ىي �دو�ث ��لََ�يُّ�خ  رط ��حم�يل الحد�يد �خ �ب �خ �ي��س�ب
ر�. ه� �ؤ�خ د و�ؤ�خسحب ىي الك�ب �خ

رى. �يطُلَ�� عل�يها �ال�يًا  ا الصعض �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا. �� �ي ا �ب اسم سمه� �ثلاس�يم�ي

د�يد م�خ  رى. �خ�ع سث ا الك�ب �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا.  �� �ي �يه ل� ����كّ��خ �ؤ�ي سلاسل �ب ا، و�خ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ل  ر� �����مد دا�ؤمًا على �خ�� ا الك�ب �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
الدم.

ل الدم.  ا المع�تمد�ت على �ض�ت �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ىي  د�يده� �بما �يك�خ ا سث �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�به� �ب

ل دم  راء عمل�يا�� �خ�� ه� ل�إ�ب ا�ك �ا�ب ل��ك��خ ه�خ
ل دم ط�ال  ا�ج �إلى عمل�يا�� �خ�� . ر�بما ��ح�� دور�يه�

ىي ال�مر.  دم�ك �خ د ���� ا���ك، �ؤو ع�خ ��ي

ا الوسطى. �خ�ع م�خ �ؤ�خ�اع  �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ا.  �� �ي �يه �ب�صخ سلاسل �ب ا ����كّ��خ �خ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
ا ال�سطى  �� �ي ا �ب �يص ��ك��خ �ثلاس�يم�ي حخ د ال��سث ع�خ

ل الدم، ولك�خ �بمرور  �ير م���مده� على �خ�� عخ
ل الدم. ِح م���مده� على �خ�� د ��صَُ�ب ال����� ��
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ل  �ير المع�تمد�ت على �ض�ت ا عض �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي
ىي  در الكا�خ د�يده� �بال�� �ير سث ا عخ �� �ي ا �ب الدم. �ثلاس�يم�ي

ا�  حخ . ال�ؤسث ل دم دور�يه� راء عمل�يا�� �خ�� ل�إ�ب
�ير م���مده� على  ا عخ �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث المصَا�ب��خ �ب
ا م���مده�  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث د �يصَا�ب�ا �ب ل الدم �� �خ��

ىي ال�مر. دمهم �خ د ���� ل الدم ع�خ على �خ��

را�ه�  ا �ب ً ى �ؤ�يصَخ �تا�. و��سُمَّ را�هت �ث�ت�ب الم�ض �ب
ل.  ه� ال���عخ �ي�خ را�ه� ط�خ ىي �ؤو الحب ط�خ �ير ال�ب طخ �خ ال��
 ��� �� راء عده� سث رَ� ال�مل�يه� ع�خ طر�ي�� �إ�ب ��حُب

ًا  ال�ب �ير. عخ �� وا�د ك�ب راء سث ، �بدلً� م�خ �إ�ب �يره� ص�خ
كل �ؤسرع. اء �بسث �خ ما �ي��م السث

راء  ر �إ�ب را�ه� عاد�يه� ����م ع�ب . �ب �تو�هت را�هت م�ض �ب
�ير. �� وا�د ك�ب سث

را��  �خ . ام��دادا�� لماده� DNA ��حمل سث �ي�ض �ب
ىي �خم�  . وهىي ����حكم �خ ا�� �خ لسلاسل �برو���ي

�صخ  ها ال�ب مع مع �ب�صَخ سم و��ط�ره، و����حب الحب
 . كلِ الكروم�س�ما�� ل��سث

�يًا  �خ �ي �يراً �ب حخص �يحمل ���خ . سث �امل المر�ض
 ، ر�ي�خ له للاآ�خ �� ه �ؤ�خ �ي�خ ٍ ما، و�يمك�خ ط �بمر�خ �ير���ب

. ا المر�خ اً �بهدخ ه ل�يس مصَا�ب ولك�خ

ىي  د ����كّ��خ �خ ه� �� . ك��ل صل�ب �صوا�ت المرار�ت
د  �ب ال�ؤلم وال��خسداد. ��حد�ث ع�خ مرار���ك و��س�ب

�د كم�يه�  �ب و�ب ا �بس�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث ال�إصا�به� �ب
. �يل�يرو�ب�ي�خ دًا م�خ ال�ب �يره� �ب ك�ب

رور�ي  ام�ي�خ B الصَخ �� �ي ول�ي�ك. �خ �مصض ال�ض
�يا�ج �إلى  داد ال���� لا�يا الدم الحمراء. �يرخ ا�ج �خ �� �خ ل�إ

مىي  اع ال�طخ حخ دما �ي�مل ال�خ �ل�ي�ك ع�خ �مصخ ال�خ
�ل�ي�ك  ًا ما �ي��م وص�خ �مصخ ال�خ ال�ب راط. عخ �إ�خ �ب

ا  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث راد المصَا�ب�ي�خ �ب كمكمّل للاؤ�خ
اً لحاملىي المر�خ ال�ؤصحاء. ا�خ ال�سطى، و�ؤ��ي

لا�يا الدم  ل�يهت دم �مراء. �خ�ع م�خ �ؤ�خ�اع �خ �ض
ل  �� ل��ب�ي�خ و���خ ال��ىي ��ح����ي على اله�يم�عخ

سم. �ي�خ ��ل الحب ال�ؤكسحب

�يه�  �خ �ي �يه� �ب . �اله� مرصخ ل�يهت حب لا�يا الم�ض داء الحض
ىي �ب�صخ  لا�يا الدم الحمراء. �خ �ثر على �خ ر� ���ؤ �ؤ�خ

ًا  �ب اً وا�دًا مُس�ب �خ �ي ا� �ب حخ ال�ؤ��يا�خ �ير�ث �ؤسث
لا�يا  ًا للحخ �ب اً وا�دًا مس�ب �خ �ي ا و�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي ل�ث

د�ي �إلى ال�إصا�به�  �ي �ي�ؤ ، ال�ؤمر الدخ ل�يه� حب الم�خ
. ل�يه� حب ا الم�خ �� �ي ا �ب ى �ثلاس�يم�ي �بمر�خ �يسُمَّ

�صخ �ؤ�خ�اع  . علا�ج مُكَ�ثَّ�خ ل�ب ع�يهت دض لا�يا �ب رع �ض رض
دَم ك�لا�ج  �ؤمرا�خ الدم. م�خ الممك�خ �ؤ�خ �يسُ��َحخ

ا.  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي مَل ل�ث مُح��

ا��  �خ رو���ي ا. �خ�ع م�خ سلاسل ال�ب سلسلهت �أل�ض
�ي�ىي لد�  ل��ب�ي�خ ط�ب ا�ج ه�يم�عخ �� �خ مه� ل�إ اللارخ

 . �ي�خ ال�خ ال�ب

ا��  �خ رو���ي ا. �خ�ع م�خ سلاسل ال�ب �ت سلسلهت �ب�ي
ا�ج  �� �خ ا ل�إ �ي �ي��حد مع سلاسل �ؤل�خ الدخ

د ��ك��خ  �� . �ي�خ ال�خ �ي�ىي لد� ال�ب ل��ب�ي�خ ط�ب ه�يم�عخ
ا�  حخ �ده� لد� �ب�صخ ال�ؤسث �� ه� �ؤو م�خ صَخ �خ حخ م�خ

ا. �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث المصَا�ب�ي�خ �ب

�ي�خ وا�د م�خ  �ير �ب ا. ���خ �ت ا �ب�ي سمهت �ثلاس�يم�ي
ا  �� �ي �ير سلسله� �ب �خ ول�ي�خ ع�خ ��سث �ي�خ المس�ؤ �خ �ي الحب

ا،  �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث . ل�خ ��صَُا�ب �ب ل��ب�ي�خ لله�يم�عخ
ال�ك. �ير ل�ؤط�خ �خ �ي�خ الم�� ل الحب �� د ���خ �ك �� ولك�خ

لا�يا  ىي "�خ ر كر�يا�ت الدم الحمراء. �ي��خ َ ِ�عض
�ي�خ لد�يهم سمه�  ا� الدخ حخ ". ال�ؤسث �يره� ص�خ

لا�يا دم �مراء  ا �يك��خ لد�يهم �خ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي
د  �ي �� ، ال�ؤمر الدخ �ير م�ؤل��خ كل عخ دًا �بسث �يره� �ب ص�خ

م  ا�ب ر الدم ال�خ �� ها و�ب�ي�خ �خ لط �ب�خ د�ي �إلى الحخ �ي�ؤ
ر�. �يه� ال�ؤ�خ ع�خ �خ��ص الحد�يد والحال��� المرصخ

هارخ  ءًا م�خ الحب رخ سم �يم�ثل �ب � �بالحب طحال. عصَخ
لا�يا الدم  ول ع�خ ��دم�ير �خ ، وه� مس�ؤ اعىي الم�خ

�يحها م�خ  ، ل��رسث ه� ال�خ د�يمه� وال�� الحمراء ال��
�ير�يا. ك�� ر� الدم، ول��دم�ير ال�ب محب

حخص  �ير(. �ؤ�ي سث �يهت سا�أد�ت )�تعض �ض �ي ر�ت �ب ط�ض
وا�ج  ط م�خ �ؤرخ �� و�ج وا�د �خ ا�ج �إلى ��حّ�ر رخ �يح��
 . طرا�ب �ؤو المر�خ ا�� ل�يُصَا�ب �بال�صخ �خ �ي الحب
د ��حد�ث ال�إصا�به�  دًا �� ىي �ؤ��ال �خادره� �ب و�خ

. �يه� سا�ؤده� �خ �ي ره� �ب �ب ط�خ ا �بس�ب �� �ي ا �ب لاس�يم�ي �ث �ب
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ىي �اله�  �ير(. �خ ح�يهت )�تعض �ض �يهت م�ت �ض �ي ر�ت �ب ط�ض
ىي  �ي�خ �ير �ب �ب ���خ �يه� �بس�ب ال�إصا�به� �بحاله� مرصخ
��ىي  ىي �خسحخ �ير �خ لا�بد �ؤ�خ �يحد�ث ���خ حٍ، �خ �خ م��

اً �بالحاله�  حخص ل�يك��خ مُصَا�ب �ي�خ لد� السث الحب
ا  �� �ي ا �ب ًا دا�ؤمًا ما ��حد�ث �ثلاس�يم�ي ر�ي�ب ���� . �يه� المرصخ

. ح�يه� �خ �يه� م�� �خ �ي �يرا�� �ب �ب ���خ �بس�ب

. �ي�خ ىي �ب �ير �خ . ���خ ر�ت ط�ض

اله�  رخ دَم ل�إ . علا�ج �يسُ��َحخ لا�ب علا�ج الاس�تحض
ىي �اله�  سم - �خ ا�ؤده� م�خ الحب الم�اد�خ الرخ

ه الماده� هىي الحد�يد. ا ��ك��خ هدخ �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

ا�  حخ م�عه� �ؤسث حخص �ؤو محب حص سث حص. �خ �ض
 ، �يه� �د مر�خ �ؤو �اله� مرصخ �خ ع�خ و�ب للكسث

. م�ثل السمه�

ا��  اع�خ رط �تحم�يل الحد�يد. �ؤ�د مصَخ �ض
دًا  �يره� �ب راكم كم�يه� ك�ب ا ��ي�ث ���� �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

راراً. �ب �ؤصخ ��س�ب سم، �خ ىي الحب م�خ الحد�يد �خ

ر الدم �بس�ب�ب �ض�تص الحد�يد. �خ�ع  �ت �ض
�ب �خ��ص الحد�يد.  ر الدم �يحد�ث �بس�ب �� م�خ �خ

�ب �خ��ص الحد�يد. ا ل� ��حد�ث �بس�ب �� �ي ا �ب �ثلاس�يم�ي

لا�يا الدم الحمراء  ىي �خ ر الدم. ��صَ�ر �خ �ت �ض
ه�ر �ؤعرا�خ  �ب طخ �ي �يس�ب ، ال�ؤمر الدخ السل�يمه�

س. �خ �خ ال����ب وعسر ال��

ل  ِ�خ الحد�يد دا�خ رخ �ي �يحخ رو���ي�خ الدخ . ال�ب �ي�ض رّ�ي�ت �ي �ض
ه�  دِر �خس�ب ارا�� الدم �ي�� �ب �� لا�يا�ك. وك�ؤ�د ا�خ �خ

سم. ىي الحب الحد�يد �خ

ام، ولك�خ  �� ال�طخ . ��ر�� مىي س�ي�ج العطض لهت ال�ض �ت
ام. ه� ال�طخ اسث ده� هسث س سث �خ ل�يس �ب�خ

ه� م�خ  �خ �ي�ط ط��يله� مل�� كروموسوم. �خ
اً م�خ  و�ب ا�ك 23 رخ �و�ي DNA. ه�خ الحمصخ ال�خ

 ، �خسا�خ سم ال�إ لا�يا �ب ىي �خ الكروم�س�ما�� �خ
و�ج �ي�ر�ث م�خ كل  كروم�س�م وا�د م�خ كل رخ
. كل كروم�س�م �يح����ي  طر�خ م�خ ال�الد�ي�خ

 . ا�� �ي�خ على ال�د�يد م�خ الحب

ره� ال�را�ث�يه� ال��ىي ��م�ثل  �خ ماد�ت DNA. السث
 ، �يه� �خم� كا�ؤ�خ �ىي ر�يطه� ال�را�ث�يه� لك�ي�خ الحخ

ا��  �خ �ي ه. ����ك��خ الحب ا�ؤ�خ �يه� �ؤداء وطخ وك�ي�خ
.DNA �والكروم�س�ما�� م�خ ماده

لط الدم. لل ��حب لط. �ؤدو�يه� ���� ادا�ت ال�تحب مصض

ل�ب  ىي �� �يه� �خ حب �خ . ماده� �إس�خ مىي اع عطض �ضحض
لا�يا الدم. �يها �خ ��َحج �خ ام�ك ��ُ�خ عطخ

�� مع  �ا�خ َرّعَ �به الم�� �ب َ ىي الدم المُ�� ل الدم. ��ل�� �ض�ت
 ً ره� اسث ( م�ب ط�ير )ال��سر�ي�ب ال�ر�يد�ي �� ال�� دم�ك �ب

ر� دم�ك. �إلى محب

كل  ام �بسث �� ال�طخ ام. ��ر�� هت العطض اسث هسث
ه� للكسر. َ �لها مَُ�رصَّخ ها و�يحب ِ��خ �يصَُخ

�ي�خ  ال�خ ل��ب�ي�خ ال�ب لو�ب�ي�ض A. ه�يم�عخ ه�يموعض
ا� ال�ؤصحاء )الم�دل  حخ السا�ؤد لد� ال�ؤسث

ا  �ؤل�خ م�خ سلسل��ىي �ؤل�خ �ي�ىي < 90 %(. �ي�� الط�ب
ا. �� �ي وسلسل��ىي �ب

�ي �يح����ي على  رو���ي�خ الدخ . ال�ب لو�ب�ي�ض ه�يموعض
ط  �ي �ير���ب لا�يا الدم الحمراء والدخ ىي �خ الحد�يد �خ

سم. لال الحب له �خ �� �ي�خ و�ي�خ �بال�ؤكسحب

ال�ك. ا�� ل�ؤط�خ �خ �ي ل الحب . �خ�� ورا�ثهت

�ب  �ي�خ �بس�ب �خ لد و�ب�يا�خ ال��ي رار الحب . اص�خ ا�ض �ير�ت
ىي  �يل�يرو�ب�ي�خ �خ دًا م�خ ال�ب �يره� �ب �د كم�يه� ك�ب و�ب

سم.  الحب
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�يد�ت مصادر م�ض

 Northern California Comprehensive Thalassemia
Center

www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

د ا المس�ت�ض ىي �إعداد هدض دَمَهت �ض حض المصادر المُس�تَ

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
https://medlineplus.gov/

 Northern California
 Comprehensive Thalassemia

Center
https://thalassemia.com

 Royal College of Obstetrics and
Gynaecology

www.rcog.org.uk/globalassets/ 
documents/guidelines/ 

gtg_66_thalassaemia.pdf

 Thalassaemia International
Federation

https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 

solutions/uptodate

WWW
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 Agios سس�ة لم�ؤ Agios. لم �يك�ن �بمساهم�ة �ة �ةح�ة ا�ن حب �إ�ن
ع�ة  ع�ة لمرا�ب �ن �د �ن �ن م�يع ال�ب �ؤىي �ة�ؤ�ث�ير على المح�ة�ى، و�ب

. المحر��ي�ن م�ن ل�ة �ة مس�ة
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�تا؟ ا �ب�ي لاس�يم�ي ا�ب ال�إصا�ب�ت �ب�ث  4   ما �أس�ب

ا �ت ا �ب�ي �أ�نواع �ثلاس�يم�ي   8 

�ن�يص �ص وال�ت�ث  9   ال�ن

ا �ت ا �ب�ي 13   سم�ت �ثلاس�يم�ي

ا الوسطى �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي   15

ا الك�برى �ت ا �ب�ي �ثلاس�يم�ي   16

ا�ت اع�ن 17   المصن

24   العلا�ج

ا ا �أل�ن ال�تعا�ي�ث مع �ثلاس�يم�ي   39


