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প্রথমে�, ফ্যাা�ক্টগুলি�...

1 আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা (AT) হল আপনাার রসে�র একটি  জন্মগত 
অবস্থাা। AT থ্যাাকার জনাা আপনাাসেক বাবা-�া উভসেয়ার কাছ থেথ্যাসেক একটি 
জিজনা পমিরবতত সেনার উত্তরামি�কারী হসেত হসেব। 

2 আপমিনা যমি� বাবা/�া কারও কাছ থেথ্যাসেক একটি জিজনা পমিরবতত না 
উত্তরামি�কার�সূে� থেপসেয়া থ্যাাসেকনা, তাহসেল আপমিনা একজনা বাহক মিকন্তু 
আপনাার এটি থেনাই। যমি� আপনাার �ঙ্গীীও একজনা বাহক হনা, তাহসেল 
আপনাার AT আক্রাান্ত �ন্তানা হওয়াার  �ম্ভাাবনাা রসেয়াসেছ।

3 �জি�ণ-পবূত এবং �জি�ণ এমি�য়াা, আজি�কা, ��াপ্রাাচ্যা এবং ভূ��া�াগসেরর 
আসে�পাসে�র থেলাসেকসে�র �সে�া AT �বসেচ্যসেয়া থেবমি� থে�খাা যায়া।

4 AT-থেত �ইু থেজাড়াা জিজনা জমিড়াত থ্যাাসেক- আপনাার এক, �ইু, মিতনা বা চ্যারটি 
জিজসেনার পমিরবতত না হসেত পাসের। এছাড়াাও মিবমিভন্ন �রসেণর জিজসেনার পমিরবতত না 
রসেয়াসেছ - জিজনাটি হয়া অনাপুজিস্থাত অথ্যাবা �মিতগ্রস্ত হসেত পাসের। 

5 আপনাার AT কতটাা গুরুতর তা মিনাভত র কসের আপনাার জিজসেনার 
পমিরবতত সেনার �ংখাাা এবং �রসেণর উপর। 

6 AT থে�জর (চ্যারটি জিজসেনার পমিরবতত না) �া�ারণত থেকাসেনাা হস্তসে�প ছাড়াাই 
জসেন্মর আসেগ বা জসেন্মর একটুা পসেরই প্রাাণঘাাতী হয়া। এটি �ারা জীবসেনার 
জনাা থেথ্যাসেক যায়া, তসেব এখানা মিচ্যমিকৎ�ার �া�াসে� �া�লাসেনাা থেযসেত পাসের।

এই বুুকমে�টটি আপনা�মেক AT বুুঝমে� সা�হা�য্যা কমে�, য্য�মে� আপনিনা 
আপনা�� অবুস্থা� এবুং এ� নি�নিকৎসা� সাম্পমেকে  আপনা�� মে�নি�মেক� 
টিমে�� সা�মেথ কথ� বু�মে� প�মে�না। 
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থেরাগীসে�র জনা ্Fast Facts

আ�ফ্যা� থা���মেসানি�য়া� নিক?
থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো হলা একটি অবস্থাো, যাো আপমিন্য জন্মগীত ভাোদেব রোপদেয়া থ্যাোদেকন্য। 
এটি আক্রাোন্ত কদে� মে��নিহা� �ক্ত কনি�ক�মেক। এ� �টুি প্রধাোন্য প্রকো�দেভা� 
�দেয়াদে�: আলাফাো থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো (AT) এবং মিবটাো থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো (BT)। এই 
বুকদেলাটাটি AT �ম্পদেকে ।

AT-এ� রো�দে�, শ�ী� যাদেথ্যাষ্ট স্বাোস্থাযক� নিহামে��মে��নিবুনা (Hb) তৈতমি� কদে� 
ন্যো এবং খুুব ক� রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো থ্যাোদেক। Hb হলা রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো� 
রোপ্রোটিন্য, যাো তোদে��দেক শ�ীদে�� চাো�পোদেশ অক্সি�দেজন্য বহন্য ক�দেত ��� 
কদে�। 

ফুসফুুস

অিস্থমজ্জা

স্বাস্থঁকর েলািহত রক্তকিণকা
রক্তনালী

অিক্সেজন 
অণু

িহেমােগ্লািবন

েলািহত রক্তকিণকা ফুসফুেসর মধঁ 
িদেয় যাওয়ার সময়, অিক্সেজন 
িহেমােগ্লািবন নামক েকােষর 
এক� অণুর সােথ আবদ্ধ হয়।

েলািহত 
রক্তকিণকা 
তখন শরীের 
অিক্সেজন 
বহন কের 
এবং েছেড় 
েদয়

স্বাস্থঁকর েলািহত রক্ত  কিণকা 
অিস্থমজ্জােত উৎপািদত হয় 
(হােড়র িভতের পাওয়া স্পিঞ্জ 
উপাদান)
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আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা

নিহামে��মে��নিবুনা সাঠিকভা�মেবু তৈ�নি� হায়া না� মেকনা?
Hb হলা রোলাোমিহত �ক্ত   কমি�কো� রোপ্রোটিন্য অ�ু, যাো ফুা�ফুা� রোথ্যাদেক শ�ীদে�� 
টি�ুযদেত অক্সি�দেজন্য বহন্য কদে�। কোবেন্য ডাোই অ�োইডাও Hb দ্বাো�ো টি�ুয রোথ্যাদেক 
পুন্য�োয়া ফুা�ফুাদে� পমি�বোমিহত হয়া। Hb রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কো� আকৃমিত 
বজোয়া �োখুদেত �োহোযায কদে�। 

�োধাো�ন্য প্রোপ্তবয়াস্ক Hb চাো�টি রোপ্রোটিন্য রোচাইন্য মিন্যদেয়া গীঠিত - �টুি আলাফাো 
রোচাইন্য এবং �টুি মিবটাো রোচাইন্য। আপন্যো� যামি� AT থ্যাোদেক, তোহদেলা আপন্যো� 
শ�ী� হয়াদেতো অস্বাোভাোমিবক আলাফাো রোচাইন্য তৈতমি� কদে� অথ্যাবো যাদেথ্যাষ্ট পমি��োদে� 
তৈতমি� কদে� ন্যো, তোই আপমিন্য যাদেথ্যাষ্ট স্বাোস্থাযক� Hb তৈতমি� ক�দেত পোদে�ন্য ন্যো।

যাখুন্য পযােোপ্ত স্বাোস্থাযক� রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো এবং Hb থ্যাোদেক ন্যো, তখুন্য 
অক্সি�দেজন্য শ�ীদে�� টি�ুযদেত রোপঁ��োয়া ন্যো এবং একজন্য বযক্তিক্ত �বুেলা, 
ক্লাোন্তদেবোধা ক�দেত পোদে� এবং শ্বাো� মিন্যদেত অ�ুমিবধাো হদেত পোদে�। এটাোদেক বলাো 
হয়া অা�নিনানি�য়া�। এটি �ৃ� ুবো গুরুত� হদেত পোদে�। গুরুত� অযোমিন্যমি�য়াো 
অঙ্গহোন্যী ক�দেত পোদে� এবং প্রো�ঘাোতী হদেত পোদে�।

আলফা 
েচইন
আয়রন

িহম গ্রপু

িবটা েচইন

িবটা 
েচইন

প্রিত� েলািহত রক্ত কিণকায় 
250 িমিলয়েনরও েবিশ 

িহেমােগ্লািবন অণ ুরেয়েছ

েলািহত রক্তকিণকা

উেন্মািচত পিলেপপটাইড েচইন

অঁািমেনা অঁািসড

আলফা 
েচইন
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থেরাগীসে�র জনা ্Fast Facts

AT এ� ক��� নিক এবুং ক�মে�� এটি হায়া?
AT একটি মে�মেনাটিক অবুস্থা�। এ� �োদেন্য এটি এক বো একোমিধাক লি�মেনা� 
পমি�বতে ন্য (নি�উমেটশনা) দ্বাো�ো �ৃষ্ট। এখুোদেন্য  মিবমিভান্ন ধা�দেন্য� পমি�বতে ন্য হদেত 
পোদে� - রোকোদেন্যোটাো Hb এ� আলাফাো রোচাইন্য �ম্পূ�েরূদেপ অন্যুপক্তিস্থাত হওয়াো� 
কো�� হদেত পোদে�, আবো� অন্যযগুদেলাো আলাফাো রোচাইদেন্য� উৎপো�ন্য হ্রাোদে�� 
কো�� হদেত পোদে�।

মিবদেশ্বা� মিক�ু অংদেশ রোযাখুোদেন্য �যোদেলামি�য়াো� প্রদেকোপ আদে� বো মি�লা 
(উ�োহ��স্বারূপ, �ধাযপ্রোচায, উত্ত� আক্তি�কো, ভাো�ত এবং �ক্তি��-পূবে 
এমিশয়াো) এবং যাোদে�� এই অঞ্চলাগুক্তিলা রোথ্যাদেক উদূ্ভূত পূবেপুরুষ আদে�, তোদে�� 
�দেধায  AT রোবমিশ রো�খুো যাোয়া। এ� কো�� হদে�, রোযা ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্য AT �ৃষ্টি 
কদে�, তো �যোদেলামি�য়াো� মিবরুদে� মিক�ু �ু��োও রো�য়া। 

��য়া পমি�বতে দেন্য� �োদেথ্যা �োদেথ্যা, জন্য�ংখুযো� �দেধায  AT ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য 
হওয়াো �োন্যুদেষ� অন্যুপোত বৃমি� রোপদেয়াদে� এবং �োন্যুষ �ো�ো মিবদেশ্বা স্থাোন্যোন্তমি�ত 
হওয়াো� ফাদেলা অন্যযোন্যয অঞ্চদেলাও এটি আ�ও �োধাো�� হদেয়া উদে�দে�। 

আ��� প্রশ্না�বু�ী

আপনাার ডাা�াসেরর কাসেছ  AT কীভাসেব হয়া থে� �ম্পসেকত  আপনাার থেয 
থেকানাও প্রাশ্ন থেনাাটা কসের রাখানুা
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AT এ� ধ��
আপন্যো� AT এ� ধা�� এবং এটি আপন্যোদেক কীভাোদেব প্রভাোমিবত কদে� তো মিন্যভাে � 
কদে�: 
• কয়াটি ক্তিজন্য পমি�বমিতে ত হদেয়াদে� এবং রোকোন্যগুক্তিলা 
• ক্তিজদেন্য� রোযা�ব �ংমি�শ্র�  প্রভাোমিবত হদেয়াদে�
• প্রমিতটি প্রভাোমিবত ক্তিজন্য �মূ্প�েভাোদেব অনু্যপক্তিস্থাত বো �মিতগ্রস্ত হদেয়াদে� মিকন্যো।

��� ধ�মে�� AT
নাী�বু বু�হাক। �ক্ত প�ী�ো��ুহ �োধাো��ত স্বাোভাোমিবক হয়া। আপন্যো� প্রোয়াশই 
রোকোদেন্যো উপ�গীে থ্যাোকদেব ন্যো, মিকন্তু আপমিন্য �মিতগ্রস্ত ক্তিজন্যটি আপন্যো� �ন্তোদেন্য� 
কোদে� স্থাোন্যোন্ত� ক�দেত পোদে�ন্য।

আ�ফ্যা� থা���মেসানি�য়া� ��ইনা�/মে�ইট। আপন্যো� রো�োটা রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো �হ 
হোলাকো অযোমিন্যমি�য়াো থ্যাোকদেত পোদে�, রোযাটিদেক আয়া�দেন্য� অভাোবজমিন্যত অযোমিন্যমি�য়াো 
রোভাদেব ভুালা ক�ো হদেত পোদে�। �ইুটি ক্তিজন্য প্রভাোমিবত হদেয়াদে�।

নিহামে��মে��নিবুনা H (HbH) AT। শুধুা�ো� একটি কোযােক� আলাফাো ক্তিজন্য আদে�। 
আপন্যো� �োঝাোমি� রোথ্যাদেক গুরুত� অযোমিন্যমি�য়াো থ্যাোকদেত পোদে�। আপন্যো� AT রো�জ� 
আক্রাোন্ত একটি মিশশু হওয়াো� ঝুা�মিক রোবমিশ।

আ�ফ্যা� থা���মেসানি�য়া� মে���। চাো�টি ক্তিজন্যই অনু্যপক্তিস্থাত। এ� ফাদেলা �ো�োত্মক 
অযোমিন্যমি�য়াো হয়া। রোবমিশ�ভাোগী রো�দে�, এই অবস্থাো� একটি মিশশু জদেন্ম� আদেগীই �ো�ো 
যাোয়া, যামি� ন্যো তোদে�� গীদেভাে   থ্যাোকোকোলাীন্য মিচামিকৎ�ো ক�ো হয়া।

আপমিন্য পৃষ্ঠাো 6-এ ক্তিজন্য এবং রোজদেন্যটিক উত্ত�োমিধাকো� �ম্পদেকে  আ�ও পড়দেত 
পোদে�ন্য।

আ��� AT এ� ধ��

আপনাার ডাা�ারসেক জিজজ্ঞাা�া করুনা আপনাার মিক �রসেনার AT আসেছ।  
এটি এখাাসেনা থেনাাটা করুনা

পষৃ্ঠাা 7-এ জিজনা পমিরবতত না �ম্পসেকত  আরও পড়ুনা।
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লি�না এবুং মে�মেনাটিক উত্ত��নিধক��
ক্তিজন্যগুক্তিলা মে��মে��মে��� দ্বাো�ো বোমিহত হয়া। আ�োদে�� রো�দেহ� প্রমিতটি রোকোদেষ 
23 রোজোড়ো রোক্রাোদে�োদেজো� �দেয়াদে� - তোই রো�োটা 46 টি। প্রমিতটি রোক্রাোদে�োদেজো� 
55 রোথ্যাদেক 20,000 ক্তিজন্য বহন্য কদে�। 

ক্তিজন্যগুক্তিলাও রোজোড়োয়া রোজোড়োয়া থ্যাোদেক। আপমিন্য আপন্যো� �োদেয়া� 
কো� রোথ্যাদেক একটি কমিপ এবং আপন্যো� বোবো� কো� রোথ্যাদেক একটি কমিপ 
উত্ত�োমিধাকো� �ূদে� পোন্য। এক রোজোড়ো রোক্রাোদে�োদেজোদে�� উপ� এক রোজোড়ো 
ক্তিজন্য বোমিহত হয়া (প্রমিতটি রোক্রাোদে�োদে�োদে� একটি কদে� ক্তিজন্য)। ক্তিজদেন্য� প্রমিতটি 
রোজোড়ো একটি একক রোপ্রোটিন্য তৈতমি�� রোকোডা বহন্য কদে�। রোপ্রোটিন্য হলা  
অা�নি�মেনা� অা�নিসা� ন্যো�ক �ো�োয়ামিন্যক মিবক্সি�ং ব্লদেক� রোচাইন্য এবং এগুক্তিলা 
শ�ীদে�� কোজ ক�ো� জন্যয অতযোবশযক।

�ব মি�ক্তিলাদেয়া, আপন্যো� ক্তিজন্যগুক্তিলা আপন্যো� ��গ্র শ�ীদে�� বৃমি�, মিবকোশ 
এবং কোযােকোমি�তো� ন্যীলান্যকশো বহন্য কদে�।

মেক�না লি�নাগুলি� �নি��?
Hb আলাফাো রোচাইদেন্য� উৎপো�ন্য �ইু রোজোড়ো ক্তিজন্য দ্বাো�ো মিন্যয়াক্তি�ত হয়া – HBA1 
এবং HBA2। তো�ো রোযা রোকোডাগুক্তিলা বহন্য কদে� রো�গুদেলাোএকই। 

েক্ৰােমােজাম�িল িডএনএ’র খবু দীঘৰ্  িস্ট্ৰং
16p13.3

িডএনএ

িজন�িল হল িডএনএ’র প্ৰসািরত �প যা 
েজেন�ক তথ্য বহন কের; HBA1 এবং HBA2 
িজন�িল Hb-এর আলফা েচইন ৈতিরর 
িনেদৰ্শনা প্ৰদান কের 

এক� িজন 
িমউেটশন হল 
এক� িজেনর 
মেধ্য িডএনএ 
িসেকােয়েন্সর 
পিরবতৰ্ ন
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প্রমিতটি বযক্তিক্ত তোদে�� বোবো� কো� রোথ্যাদেক 
প্রমিতটি ক্তিজদেন্য� একটি কমিপ এবং তোদে�� 
�োদেয়া� কো� রোথ্যাদেক প্রমিতটি ক্তিজদেন্য� আদে�কটি 
অনু্যক্তিলামিপ উত্ত�োমিধাকো� �ূদে� পোয়া। এ� �োদেন্য 
হদে� রোযা, চাো�টি ক্তিজদেন্য� অন্যুক্তিলামিপ �দেয়াদে�, যাো 
AT-এ� �ম্ভাোবয কো�� হদেত পোদে�:
• �ইুটি HBA1 ক্তিজন্য
• �ইুটি HBA2 ক্তিজন্য।

নি�লি�শনা�� এবুং নানা-নি�লি�শনা�� লি�মেনা� 
পনি�বু�েনা।  AT-রোত �ইুটি গুরুত্বপূ�ে ধা�দে�� 
ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য �দেয়াদে�।
• যামি� একটি ক্তিজন্য �ম্পূ�েভাোদেব অন্যুপক্তিস্থাত 

থ্যাোদেক, তখুন্য এদেক বলাো হয়া নি�লি�শনা�� থা���মেসানি�য়া�।
• যামি� একটি ক্তিজন্য অন্যুপক্তিস্থাত ন্যো থ্যাোদেক মিকন্তু �মিতগ্রস্ত হয়া, তোহদেলা 

এদেক বলাো হয়া নানা-নি�লি�শনা�� থা���মেসানি�য়া�। ন্যন্য-মিডাক্তিলাশন্যোলা 
ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্যগুক্তিলা মিডাক্তিলাশন্যোলাগুদেলাো� তুলান্যোয়া আ�ও গুরুত� 
লা��গু��ুদেহ� কো�� হদেত পোদে�।

লি�না পনি�বু�ে মেনা� অবুস্থা�না। আপন্যো� 
যামি� �ইুটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হয়া, তোহদেলা 
অনু্যপক্তিস্থাত বো �মিতগ্রস্ত ক্তিজন্যগুক্তিলা উভায়াই 
একই রোক্রাোদে�োদে�োদে� থ্যাোকদেত পোদে�। 
এদেক বলাো হয়া 'মি��' মি�উদেটাশন্য (ক্তিজন্য 
পমি�বতে ন্য)। আপমিন্য এটিদেক আপন্যো� 
রোন্যোদেটা aa/-- মিহদে�দেব রোলাখুো রো�খুদেত 
পোদে�ন্য। 

অথ্যাবো প্রমিতটি রোক্রাোদে�োদেজোদে� একটি 
কদে� ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্য হদেত পোদে�। এদেক 
'ট্রাোন্স' মি�উদেটাশন্য বদেলা। আপমিন্য এটি 
আপন্যো� রোন্যোদেটা a-/a- মিহ�োদেব রোলাখুো 
রো�খুদেত পোদে�ন্য।

মা-এর েথেক 
েক্রােমােজাম

বাবা-এর েথেক 
েক্রােমােজাম

HBA1

HBA2

HBA1

HBA2

িসস ট্রান্স
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আপনা�� ��ক্ত��মেক বু�ুনা... 

...আপনাার কতগুজিল জিজনা পমিরবতত না 
হসেয়াসেছ এবং থেকাথ্যাায়া আসেছ তাসেত টিক 
মি�সেত।

আ��� অবুস্থা� সাম্পমেকে  আ�ও ��না� মেকনা গুরুত্বপূ�ে?
আপমিন্য যামি� গীভাে বতী হন্য বো গীভাে  ধাো�দে�� পমি�কল্পন্যো কদে�ন্য, তদেব আপন্যো� 
রোজদেন্যটিক অবস্থাো �ম্পদেকে  আ�ও রোবোঝাো গুরুত্বপূ�ে। আ�ও রোবোঝাো� অথ্যাে 
হলা, আপমিন্য আপন্যো� অন্যোগীত �ন্তোদেন্য� ঝুা�মিক �ম্পদেকে  আ�ও ভাোলাভাোদেব 
অবমিহত।

ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্য একই রোক্রাোদে�োদেজোদে� হয়া ন্যোমিক মিভান্ন রোক্রাোদে�োদেজোদে� হয়া, 
তো রোজদেন্য �োখুো বোবো-�োদেয়া� জন্যয গুরুত্বপূ�ে।

আপন্যো� ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্য �ম্পদেকে  আপন্যো� ডাোক্তো�দেক ক্তিজজ্ঞাো�ো করুন্য 
এবং এই পৃষ্ঠাো� উপদে�� বোদে� তথ্যাযটি ক্তিলাখুুন্য।

িজন পিরবতৰ্ নএক� -এ যানপৃষ্ঠা 9

িজন পিরবতৰ্ নসমহুদইু� -এ যানপৃষ্ঠা 10

িজন পিরবতৰ্ নসমহুিতন� -এ যানপৃষ্ঠা 14

িজন পিরবতৰ্ নসমহুচার� -এ যানপৃষ্ঠা 20

িনম্নিলিখত পষৃ্ঠা�িল িবিভন্ন পিরবতৰ্ নসমহু এবং েস�িল আপনার 
ও আপনার পিরবােরর জন্য কী েবাঝােত পাের তা আরও িবশদভােব 

ব্যাখ্যা কের।
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একটি লি�না পনি�বু�েনা
আপন্যো� যামি� শুধাু�ো� একটি AT ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হয়া, তোহদেলা আপন্যোদেক 
নাী�বু বু�হাক বলাো হয়া। এদেক AT নি�নিনা��ও বলাো হয়া।

এ� ��মেনা নিক?
আপন্যো� AT-এ� রোকোদেন্যো লা�� থ্যাোকদেব ন্যো এবং এ� �োদেথ্যা �ম্পমিকে ত 
রোকোদেন্যো স্বাোস্থায ���যোও থ্যাোকদেব ন্যো। 

আপনিনা য্যনি� এক�না বু�হাক হানা এবুং  এ�না এক�না সাঙ্গীী� সা�মেথ 
আপনা�� একটি সান্তা�না থ�মেক মেয্য নিনামে�ও বু�হাক, তোহদেলা প্রমিতটি 
গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি:
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো মিশশু� AT তৈবমিশষ্টয থ্যাোকদেব (�টুি ক্তিজন্য 

পমি�বতে ন্য, পৃষ্ঠাো 9 রো�খুুন্য)
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো মিশশুটি ন্যী�ব বোহক হদেব (একটি ক্তিজন্য 

পমি�বতে ন্য)
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো মিশশু� রোকোদেন্যো ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হদেব ন্যো।

খুুব ক�ই এবং শুধাু�ো� মিন্যমি�ে ষ্ট ধা�দে�� ক্তিজন্য পমি�বতে দেন্য� রো�দে�, AT-রোত 
আক্রাোন্ত �ন্তোন্য হওয়াো� �ম্ভাোবন্যো থ্যাোদেক।

অনাক্রান্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

নীরব বাহক বাবা নীরব বাহক মা

নীরব বাহক 
িশ�

নীরব বাহক 
িশ�
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�ইুটি লি�না পনি�বু�েনা
আপন্যো� যামি� �টুি ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্য হয়া, তোহদেলা আপন্যো� AT মে�ইট আদে� 
বলাো যাোয়া, এদেক AT ��ইনা�ও বলাো হয়া। 

এ� ��মেনা নিক?
�টুি ক্তিজন্য পমি�বতে দেন্য� রোবমিশ�ভাোগী রোলাোদেক�ই �ৃ� ুঅা�নিনানি�য়া� (স্বাোস্থাযক� 
রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কো� ঘাোটামিত) বযমিতদে�দেক AT �ম্পমিকে ত রোকোদেন্যো গুরুত� 
স্বাোস্থায ���যো থ্যাোদেক ন্যো। অযোমিন্যমি�য়াো অব�ো� �ৃষ্টি ক�দেত পোদে�, মিবদেশষ কদে� 
বযোয়াোদে�� পদে� (পৃষ্ঠাো 29 রো�খুনু্য)।

একটি �োইদেক্রাোদেস্কোদেপ� ন্যীদেচা, আপন্যো� রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কোগুক্তিলা 
স্বাোভাোমিবদেক� রোচাদেয়া রো�োটা রো�খুোদেব। ডাোক্তো��ো রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কোগুক্তিলাদেক 
��ইমে��সা�ইমেট�নিসাসা বদেলা। Hb এ� অভাোদেব� কো�দে� রোকোষগুক্তিলা এই�ক� 
রো�খুোয়া।

গুরুত্বপূ�ে: আপমিনা যমি� অাামিনামি�ক হসেয়া থ্যাাসেকনা, তাহসেল মিনাশ্চি�ত 
করুনা থেয, আপনাার ডাা�ার জাসেনানা থেয আপনাার AT থে�ইটা রসেয়াসেছ 
(অথ্যাবা আপনাার পমিরবাসের থ্যাাালাসে�মি�য়াা আসেছ, যমি� আপনাার 
পরী�া নাা করা হসেয়া থ্যাাসেক)। যমি� ডাা�ার এটি নাা জাসেনানা, তাহসেল 
তারা আপনাার অাামিনামি�য়াার জনাা একটি আয়ারনা �ামি�সে�ন্ট 
জিলসেখা মি�সেত পাসেরনা, মিকন্তু আপনাার যমি� AT থ্যাাসেক, তসেব এটি 
এ�না মিকছু নাা যা আপনাার অব�াই প্রাসেয়াাজনা হসেব, কারণ আপমিনা 
'আয়ারনা ওভারসেলাডা' মিবকা� ঘাটাাসেত পাসেরনা। আয়ারনা ওভারসেলাডা 
�মিতকারক (পষৃ্ঠাা 33 থে�খানুা)।

সা�ধ���� বুাবুহৃ� শব্দা�বু�ী

��ইমে��সা�ইমেট�নিসাসা হল এ�না একটি �ব্দ, যা 
অস্বাাভামিবকভাসেব থেছাটা থেলামিহত র�কমিণকাগুজিলসেক বণতনাা 
করসেত বাবহৃত হয়া।

স্বাভািবক 
েলািহত রক্তকিণকা

মাইেক্রাসাই�ক 
েলািহত রক্তকিণকা
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অনাক্রান্ত 
িশ�

অনাক্রান্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত বাবা
দইু� িজন পিরবতৰ্ন 

(একই েক্রােমােজােম)

অনাক্রান্ত মা

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

যাখুন্য  এক�না বু�বু�/��’� একই মে��মে��মে��মে� �টুি লি�না পনি�বু�েনা 
হায়া এবুং অনাা বু�বু�/��’� মেক�না লি�না পনি�বু�েনা হায়া না�, তখুন্য প্রমিতটি 
গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি:
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT তৈবমিশষ্টয থ্যাোকদেব  

(�টুি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� রোকোদেন্যো ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য 

হদেব ন্যো।
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য্যনি� উভায়া বু�বু�/��’� একই মে��মে��মে��মে� �টুি লি�মেনা� পনি�বু�েনা হায়া, 
তখুন্য প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি:
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রো�জ� থ্যাোকদেব 

(চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব একই রোক্রাোদে�োদে�োদে� �ইুটি 

ক্তিজদেন্য� পমি�বতে ন্য�হ মিশশু� AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� রোকোদেন্যো ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য 

হদেব ন্যো।

AT েমজর িশ� AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

অনাক্রান্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত বাবা AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত মা

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

চার� িজন পিরবতৰ্ন দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)
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য্যনি� এক�না বু�বু�/��’� প্রনি�টি মে��মে��মেসা�মে� লি�মেনা� পনি�বু�েনা হায়া 
নিকন্তু অনাা বু�বু�/��’� মেক�না লি�মেনা� পনি�বু�েনা না� হায়া, তোহদেলা প্রমিতটি 
মিশশুই বোহক হদেব।

য্যনি� বু�বু�-�� উভামেয়া�ই প্রনি�টি মে��মে��মে��মে� লি�মেনা� পনি�বু�েনা হায়া, 
তদেব প্রমিতটি মিশশু�ই AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব।

নীরব বাহক 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত বাবা অনাক্রান্ত মা

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(প্রিত� েক্রােমােজােম 

এক�)

নীরব বাহক 
িশ�

নীরব বাহক 
িশ�

নীরব বাহক 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত বাবা AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত মা
দইু� িজন পিরবতৰ্ন 

(প্রিত� েক্রােমােজােম 
এক�)

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(প্রিত� েক্রােমােজােম 

এক�)

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(প্রিত� েক্রােমােজােম এক�)
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নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা
আপন্যো� যামি� মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হয়া, তোহদেলা আপন্যো� নিহামে��মে��নিবুনা 
H AT (HbH AT) আদে�। 

এ� ��মেনা নিক?
আপমিন্য রোযা লা�� এবং জটিলাতোগুক্তিলা অন্যুভাব ক�দে�ন্য, তো মিন্যভাে � ক�দেব 
আপন্যো� ক্তিজদেন্য� পমি�বতে দেন্য� ধা�দে�� উপ�। 

AT ক্তিজন্য (নি�লি�শনা�� HbH) রোন্যই এ�ন্য রোলাোকদে�� তুলান্যোয়া নানা-
নি�লি�শনা�� HbH-এ আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� আ�ও গুরুত� রো�োগী হওয়াো� 
প্রব�তো �দেয়াদে�।

আপন্যো� শুধাু�ো� �ৃ� ুঅযোমিন্যমি�য়াো থ্যাোকদেত পোদে� বো এটি যাদেথ্যাষ্ট গুরুত� 
হদেত পোদে� রোযা, আপন্যো� অল্প বয়া� রোথ্যাদেকই মিন্যয়ামি�ত �ক্ত     সাঞ্চা��মেনা� 
প্রদেয়াোজন্য।

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

নীরব বাহক 
িশ�

অনাক্রান্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত বাবা নীরব বাহক মা
এক� িজন 

পিরবতৰ্ন
দইু� িজন 

পিরবতৰ্ন (একই 
েক্রােমােজােম)

HbH AT িশ�

িতন� িজন পিরবতৰ্ন
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আ��� সান্তা�না নিনামে� মে�মে� ঝু�নিক নিক?
য্যনি� বু�বু�/��’�  মেয্যমেক�না এক�মেনা� নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া নিকন্তু 
অনাা�মেনা� মেক�না পনি�বু�েনা  না� হায়া, তখুন্য প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি: 
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু বোহক হদেব (একটি ক্তিজন্য 

পমি�বতে ন্য)
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব (একই 

রোক্রাোদে�োদে�োদে� �টুি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।

নীরব বাহক 
িশ�

নীরব বাহক 
িশ�

অনাক্রান্ত বাবা HbH AT মা
িতন� িজন 

পিরবতৰ্ন

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)
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য্যনি�  বু�বু�/��’� মেয্যমেক�না এক�মেনা� নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া এবুং 
অনাা�মেনা� একটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া, তখুন্য প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয 
একটি:
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু বোহক হদেব (একটি ক্তিজন্য 

পমি�বতে ন্য)
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT তৈবমিশষ্টয থ্যাোকদেব  

(�টুি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� HbH AT থ্যাোকদেব 

(মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।

নীরব বাহক 
িশ�

নীরব বাহক বাবা HbH AT মা

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

HbH AT িশ�

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

দইু� িজন 
পিরবতৰ্ন (একই 
েক্রােমােজােম)

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

দইু� িজন 
পিরবতৰ্ন (প্রিত� 

েক্রােমােজােম 
এক�)
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য্যনি�  বু�বু�/��’�  মেয্যমেক�না এক�মেনা� নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া এবুং 
অনাা�মেনা� একই মে��মে��মে��মে� �ইুটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া, তখুন্য 
প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি: 
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু বোহক হদেব (একটি ক্তিজন্য 

পমি�বতে ন্য)
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব  

(একই রোক্রাোদে�োদে�োদে� �টুি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� HbH AT থ্যাোকদেব 

(মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রো�জ� থ্যাোকদেব 

(চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।

বাহক িশ� HbH AT িশ�AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত HbH AT মা
িতন� িজন 

পিরবতৰ্ন
দইু� িজন পিরবতৰ্ন 

(একই েক্রােমােজােম)

AT েমজর িশ�

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

চার� িজন 
পিরবতৰ্ন
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য্যনি�  বু�বু�/��’�   মেয্যমেক�না এক�মেনা� নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া এবুং 
অনাা�মেনা� �ইুটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া, প্রনি�টি মে��মে��মে��মে� একটি, 
তখুন্য প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি: 
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব  

(�ইুটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য, প্রমিতটি রোক্রাোদে�োদেজোদে� একটি)
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� HbH AT থ্যাোকদেব 

(মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত বাবা HbH AT মা
িতন� িজন 

পিরবতৰ্ন
দইু� িজন পিরবতৰ্ন 

(প্রিত� েক্রােমােজােম 
এক�)

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

দইু� িজন 
পিরবতৰ্ন (প্রিত� 

েক্রােমােজােম 
এক�)

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

দইু� িজন 
পিরবতৰ্ন (প্রিত� 

েক্রােমােজােম 
এক�)

HbH AT িশ�

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

HbH AT িশ�

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন
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য্যনি� বু�বু�-�� উভামেয়া�ই নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া, তখুন্য প্রমিতটি 
গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি: 
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব  

(একই রোক্রাোদে�োদে�োদে� �টুি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� HbH AT থ্যাোকদেব 

(মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)
• 4টি� �দেধায 1টি (25%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রো�জ� থ্যাোকদেব 

(চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।

HbH AT িশ�

HbH AT মাHbH AT বাবা

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

দইু� িজন 
পিরবতৰ্ন (প্রিত� 

েক্রােমােজােম 
এক�)

AT েমজর িশ�

চার� িজন 
পিরবতৰ্ন

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

HbH AT িশ�

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



20

থেরাগীসে�র জনা ্Fast Facts

���টি লি�না পনি�বু�েনা
আপন্যো� যামি� চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হয়া, তদেব আপন্যো� �দেধায �ঠিকভাোদেব 
আলাফাো রোচাইন্য তৈতমি� ক�ো� �ত রোকোন্য ক্তিজন্য রোন্যই। এদেক AT মে��� অথ্যাবো 
Hb Barts disease বলাো হয়া। এটি AT এ� �বদেচাদেয়া গুরুত� রূপ।

এ� ��মেনা নিক?
যাখুন্য একটি মিশশু গীদেভাে  মিবকমিশত 
হদেত শুরু কদে�, তখুন্য তো� শ�ী� 
রোযা প্রথ্যা� ধা�দেন্য� Hb তৈতমি� কদে� 
তোদেক এম্ব্রা�য়ানিনাক Hbবদেলা, 
রোযাটিদেত রোকোদেন্যো আলাফাো রোচাইন্য 
অন্তভুাে ক্ত থ্যাোদেক ন্যো। 16 �প্তোদেহ� 
�দেধায, মিশশুটি লিফ্যাট�� Hb, ন্যো�ক 
অন্যয ধা�দেন্য� Hb তৈতমি� ক�দেত শুরু 
কদে�, যাো� জন্যয আলাফাো রোচাইন্য 
প্রদেয়াোজন্য। 

চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য ��ৃ� 
একটি মিশশু আলাফাো রোচাইন্য তৈতমি� 
ক�দেত পোদে� ন্যো, তোই ক্তিফাটাোলা 
Hb মিবকোশ ক�দেত পোদে� ন্যো। এ� 
পমি�বদেতে , Hb বোটাে� ন্যোদে� এক ধা�দেন্য� Hb তৈতমি� হয়া। মিশশু� �ো�োত্মক 
অযোমিন্যমি�য়াো হদেব এবং মিবন্যো মিচামিকৎ�োয়া গীদেভাে  �ো�ো যাোদেব। ডাোক্তো��ো এদেক 
‘হা�ইড্রপসা মেফ্যাট�লি�সা’ (বো �ংদে�দেপ 'হোইড্রপ�') বদেলা থ্যাোদেকন্য। 

গীদেভাে � অভাযন্তদে� থ্যাোকো অবস্থাোয়া মিশশু� জন্যয রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কো 
স্থাোন্যোন্ত� ক�ো �ম্ভাব হদেত পোদে� (এটিদেক  অন্তাঃসাত্ত্বা� স্থা�না�ন্তা�)বলাো হয়া, তোই 
জন্ম ন্যো হওয়াো পযােন্ত মিশশু� রোব�দেচা থ্যাোকো� �ম্ভাোবন্যো অদেন্যক রোবদেড় যাোয়া। যাোই 
রোহোক, এখুন্যও ��দেয়া� আদেগীই জদেন্ম� একটি উচ্চ ঝুা�মিক আদে�। 

আপন্যো� গীভাে োবস্থাো� ��য়াকোলা জদুেড় আপন্যো� স্বাোস্থাযও মিন্যমিবড়ভাোদেব 
পযােদেব�� ক�ো হদেব। আপন্যো� এবং মিশশু- উভাদেয়া� জটিলাতো� ঝুা�মিক 
ক�োদেন্যো� জন্যয আপন্যো� রো�মিডাদেকলা টি� তোদে�� যাথ্যাো�োধায রোচাষ্টো ক�দেব।

আলফা 
েচইন

আলফা েচইন

আয়রন

িহম গ্রপু

গামা েচইন

গামা েচইন

ভ্রূণ Hb আলফা এবং গামা Hb েচইন দ্বারা 
গ�ত; যিদ েকােনা আলফা েচইন ৈতির 
করা না যায়, তাহেল চার� গামা েচইন 

এক� অস্বাভািবক ধরেনর Hb গঠন কের, 
যার নাম Hb Barts
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আ��� সান্তা�না নিনামে� মে�মে� ঝু�নিক নিক?
য্যনি� বু�বু�/��’� মেয্যমেক�না এক�মেনা� ���টি লি�না পনি�বু�েনা হায়া এবুং 
��মে�� সাঙ্গীী� একই মে��মে��মে��মে� �ইুটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া, তখুন্য 
প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি:
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রো�জ� থ্যাোকদেব 

(চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রোট্রাইটা থ্যাোকদেব  

(একই রোক্রাোদে�োদে�োদে� �ইুটি AT ক্তিজন্য)। 

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত মাAT েমজর বাবা

AT েমজর িশ�AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত 
িশ�

AT েমজর িশ�

চার� িজন 
পিরবতৰ্ন

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(একই েক্রােমােজােম)

চার� িজন 
পিরবতৰ্ন
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য্যনি� বু�বু�/��'�  মেয্যমেক�না এক�মেনা� ���টি লি�না পনি�বু�েনা হায়া এবুং 
��মে�� সাঙ্গীী� নিভান্ন মে��মে��মেসা�মে� �ইুটি লি�না পনি�বু�েনা হায়া, তখুন্য 
প্রমিতটি মিশশু� HbH AT (মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য) হদেব।

HbH AT িশ�

AT ৈবিশষ্টঁযকু্ত মাAT েমজর বাবা

HbH AT িশ�HbH AT িশ� HbH AT িশ�

চার� িজন 
পিরবতৰ্ন

দইু� িজন পিরবতৰ্ন 
(প্রিত� েক্রােমােজােম 

এক�)

িতন� িজন পিরবতৰ্ন
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য্যনি�  বু�বু�/��’� মেয্যমেক�না এক�মেনা� ���টি লি�না পনি�বু�েনা হায়া এবুং 
এবুং ��মে�� সাঙ্গীী� HbH AT (নি�নাটি লি�না পনি�বু�েনা) থ�মেক, তখুন্য 
প্রমিতটি গীভাে োবস্থাো� জন্যয একটি:
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� AT রো�জ� থ্যাোকদেব 

(চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।
• 2টি� �দেধায 1টি (50%) �ম্ভাোবন্যো থ্যাোকদেব মিশশু� HbH AT থ্যাোকদেব 

(মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য)।

AT েমজর িশ� HbH AT িশ� HbH AT িশ�

HbH AT মাAT েমজর বাবা

িতন� িজন 
পিরবতৰ্ন

চার� িজন 
পিরবতৰ্ন

AT েমজর িশ�

চার� িজন পিরবতৰ্ন িতন� িজন পিরবতৰ্ন
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স্ক্রীীনিনাং এবুং মে��� নিনা�েয়া
নাবু���মেক� স্ক্রীীনিনাং
মিবদেশ্বা� মিক�ু অংদেশ, �ব ন্যবজোতক মিশশু� থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� জন্যয �ক্ত   প�ী�ো 
ক�ো হয়া। একজন্য ন্যো�ে একটি �ূক্ষ্ম �ুই মি�দেয়া মিশশু� রোগীোড়োক্তিলা ফুাদেটাো কদে�ন্য 
এবং এক রোফা� োটাো �ক্ত   দেব� কদে� রোন্যন্য। এটি অন্যযোন্যয রোজদেন্যটিক অবস্থাো 
প�ী�ো ক�দেতও বযবহৃত হয়া। 

এই �ম্ভাোবন্যো ক� রোযা, প�ী�োটি এক বো �ইুটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য খুু�দেজ 
পোদেব, তদেব এদেত HbH AT (মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য) খুু�দেজ পোওয়াো� �ম্ভাোবন্যো 
�দেয়াদে� (পৃষ্ঠাো 14 রো�খুুন্য)।

নিশশু এবুং প্র�প্তবুয়াস্কমে�� মে��� নিনা�েয়া প�ীক্ষা�
একজন্য ডাোক্তো� থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো প�ী�ো ক�ো� প�ো�শে মি�দেত পোদে�ন্য 
কো�� আপন্যো� (বো আপন্যো� �ন্তোন্য) AT এ� মিক�ু লা�� আদে� বো যামি� 
মিন্যয়ামি�ত �ক্ত   প�ী�োয়া রো�খুো যাোয়া রোযা, আপন্যো� বো আপন্যো� �ন্তোদেন্য� �ৃ� ু
�োইদেক্রাো�োইটিক অযোমিন্যমি�য়াো আদে�। 

প্রোয়াশই, ডাোক্তো��ো প্রথ্যাদে� আয়া�দেন্য� ঘাোটামিতপ�ী�ো কদে�ন্য, কো�� এটি 
�োইদেক্রাো�োইটিক অযোমিন্যমি�য়াো� একটি �োধাো�� কো��। তো�ো HbH AT এবং 
AT রোট্রাইটা রোখু�োজো� জন্যয অন্যযোন্যয প�ী�ো ক�দেব (পৃষ্ঠাো 29 রো�খুনু্য)।

যামি�ও এই প�ী�োগুক্তিলা রো�খুোদেত পোদে� ন্যো রোযা, কতগুক্তিলা AT ক্তিজন্য 
প্রভাোমিবত হদেয়াদে�।

�ঠিক রোজদেন্যটিক পমি�বতে ন্য শন্যোক্ত ক�ো� জন্যয, আপন্যোদেক �দেক্ত� ন্য�ুন্যো 
মি�দেয়া মিডাএন্যএ প�ী�ো ক�োদেত হদেব।

আ��� উমে�� এবুং প্রশ্না�বু�ী

আপনাার AT �ম্পসেকত  আপনাার থেযসেকাসেনাা প্রাশ্ন আপনাার ডাা�াসেরর �াসেথ্যা 
আসেলাচ্যনাার জনাা থেনাাটা করুনা
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মে�মেনাটিক ক�উমে�লি�ং
থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� স্ক্রীীমিন্যং প�ী�ো ক�ো� আদেগী, আপন্যোদেক মে�মেনাটিক 
ক�উমে�লি�ং রো�ওয়াো হদেত পোদে�। এটি তো মিন্যক্সি�ত ক�ো� জন্যয রোযা, আপমিন্য 
আপন্যো� রোযা রোকোদেন্যো প�ী�ো এবং ফালাোফাদেলা� অথ্যাে কী হদেত পোদে� রো�টাো 
আপমিন্য বুঝাদেত পোদে�ন্য। 

�োধাো��ত, একই রোক্রাোদে�োদেজোদে� �ইুটি বো মিতন্যটি ক্তিজন্য পমি�বতে দেন্য� 
(HbH AT) ��ৃ� অংশী�ো�দে��ও মিডাএন্যএ প�ী�ো ক�দেত হদেব। 

কোউদেন্সলা� প�ী�ো� পদে� �হোয়াতো প্র�োন্য চাোক্তিলাদেয়া যাোদেবন্য, যামি� ফালাোফালা 
রো�খুোয়া রোযা, আপন্যো� বোচ্চোদে�� মিতন্য বো চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হওয়াো� 
ঝুা�মিক �দেয়াদে�। গীভাে োবস্থাো� পমি�কল্পন্যো ক�ো� ��য়া আপমিন্য মিবকল্পগুক্তিলা মিন্যদেয়া 
আদেলাোচান্যো ক�দেত ��� হদেবন্য। 

মিক�ু �ম্পমিত ইনা নিভামে�� ফ্যা�টিে��ইমে�শনা (আইমিভাএফা বো 'রোটাস্ট-
টিউব রোবমিব' ন্যোদে�ও পমি�মিচাত) ক�ো� মি��োন্ত রোন্যন্য, যাোদেত মিন্যমিষক্ত মিডাম্বাো�ু 
গীদেভাে  ব�োদেন্যো� আদেগী রোজদেন্যটিক প�ী�ো ক�ো রোযাদেত পোদে�। বোবো-�ো� ক্তিজন্য 
পমি�বতে দেন্য� উপ� মিন্যভাে � কদে�, রোজদেন্যটিক প�ী�ো মিন্যক্সি�ত ক�দেত পোদে� রোযা, 
মিশশু� AT রো�জ� রোন্যই (পৃষ্ঠাো 20 রো�খুুন্য) বো রোকোন্যও AT ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য রোন্যই।

�ভাে �বুস্থা�� স্ক্রীীনিনাং
আপমিন্য যামি� ইমিত�দেধাযই গীভাে বতী হন্য, তোহদেলা আপন্যো� মিশশু� জদেন্ম� 
আদেগী মিচামিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য হদেলা আপন্যো� ডাোক্তো� গীভাে োবস্থাো� প্রথ্যা� মি�দেক 
রোজদেন্যটিক প�ী�ো ক�দেত চাোইদেবন্য। এটি অকোলা জন্ম রো�োধা ক�দেত এবং 
�োদেয়া� জন্যয গুরুত� জটিলাতো এড়োদেত �হোয়াতো কদে�। 

যামি� একটি ঝুা�মিক থ্যাোদেক রোযা, মিশশু� AT রো�জ� হদেত পোদে�, তোহদেলা ডাোক্তো� 
গীদেভাে  থ্যাোকোকোলাীন্য মিশশুটিদেক প�ী�ো ক�ো� প�ো�শে রো�দেবন্য। 

প�ী�োটি ক�ো� মিবমিভান্ন উপোয়া আদে�:
• ন্যোমিভা� কডাে  রোথ্যাদেক �দেক্ত� ন্য�ুন্যো রোন্যওয়াো (কমে�ে �মেসামে�নিসাসা)
• মিশশু� চাো�পোদেশ� ত�লা প�ী�ো ক�ো (অা��নিনাওমেসামে�নিসাসা)
• প্লাোদে�ন্টাো� একটি ন্য�ুন্যো রোন্যওয়াো (মেক�নি�ওনিনাক নিভা��সা সাা�ম্পলি�ং).
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আপমিন্য গীভাে োবস্থাো� �ধায মি�দেয়া কতটাো �দূে� আদে�ন্য, তো� উপ� মিন্যভাে � কদে� 
আপমিন্য রোকোন্য প�ী�োটি পোদেবন্য। ��স্ত প�ী�োয়া গীভাে পোদেত� একটি রো�োটা 
ঝুা�মিক �দেয়াদে�, তোই আপন্যো� ডাোক্তো� রোকবলা�ো� তখুন্যই প�ী�ো� প�ো�শে 
রো�দেবন্য যামি� এটি এদেকবোদে�ই প্রদেয়াোজন্য হয়া। 

আল্ট্রাো�োউন্ড মিবদে�ষ� বযবহো� ক�ো রোযাদেত পোদে� এবং মিক�ু ন্যন্য-
ইন্যদেভামি�ভা প�ী�ো বতে �োদেন্য ত�ন্তোধাীন্য, রোযা�ন্য �োদেয়া� �ক্তপ্রবোদেহ পোওয়াো 
ভ্রূদে�� মিডাএন্যএ প�ী�ো ক�ো। এগুক্তিলা ভামিবষযদেত উপদেযাোগীী হদেত পোদে�, তদেব 
এগুক্তিলা বতে �োদেন্য থ্যাযোলাোদে�মি�য়াোয়া বযবহো� ক�ো� জন্যয যাদেথ্যাষ্ট �ঠিক ন্যয়া এবং 
উচ্চ �ো�ো� ভুালা ফালাোফালা রো�য়া। 

সা�ধ���ভা�মেবু বুাবুহৃ� শব্দা�বু�ী

ইনামেভানিসাভা সাা�ম্পলি�ং -এর �াসেনা হসেলা �রীসেরর মিভতর থেথ্যাসেক 
টি�াু বা তরসেলর না�নুাা থেনাওয়াা। এটি ত্বসেক কাটাার �া�াসে� বা 
�রীসেরর অং� উন্ম�ু করার �া�াসে� করা হয়া।

AT সনা�করেণর জন্য 
গভর্ াব�ায় ব্যব�ত 
পরীক্ষা

�ােস�াল �স্ুযর 
ইনেভিসভ নমনুা 
সং�হ

অ্যামিনও�ক তরেলর 
ইনেভিসভ নমনুা সং�হ

নমনুা েনওয়ার জন্য 
ডা�ারেদর স�ক 
জায়গায় গাইড 
করেত ব্যব�ত হয়

�সবপূবর্ পরীক্ষা

আ�াসাউ�

অ্যামিনওেসে�িসস

েকািরওিনক িভলাস 
স্যা�িলং
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নিশশু এবুং AT মে���। AT রো�জ� মিন্যদেয়া জন্মোদেন্যো মিশশুদে�� �দেধায জন্মগীত 
ত্রুটি� �ম্ভাোবন্যো রোবমিশ, এ�ন্যমিক তোদে�� গীদেভাে  �ক্ত   �ঞ্চোলান্য ক�ো হদেলাও। 
�বদেচাদেয়া �োধাো�� জন্মগীত ত্রুটি হলা রো�দেলাদে�� রোযাঁন্যোদেঙ্গ� রো�োটাখুোদেটাো 
অস্বাোভাোমিবকতো। উ�োহ��স্বারূপ, �ূ�ন্যোলাী (রোযা টিউব মি�দেয়া আপমিন্য প্রস্রাোব 
কদে�ন্য) �ুখু ক্তিলাদেঙ্গ� মিন্যদেচা� মি�দেক হদেত পোদে�। এদেক হোইদেপোস্প্যাযোমিডায়াো� বলাো 
হয়া এবং এটিদেক �োজেোমি�� �োধাযদে� ঠিক ক�ো যাোয়া। 

প্রোয়া 6 জদেন্য� �দেধায 1টি মিশশু� (প্রোয়া 17%) একটি অঙ্গ অস্বাোভাোমিবকতো 
থ্যাোদেক। এগুক্তিলা কতটাো গুরুত� তো� উপ� মিভাক্তিত্ত কদে� মিভান্ন ধা�দে�� হয়া। 
উ�োহ��গুক্তিলা� �দেধায �দেয়াদে� মিবমিভান্ন আকোদে�� হোত বো  পোদেয়া� অংশ, যাো 
�মূ্প�েরূদেপ মিবকমিশত হয়ামিন্য। 

AT মে���  আক্রাোন্ত একটি মিশশু (পৃষ্ঠাো 20 রো�খুনু্য) রোযা জদেন্ম� আদেগী 
অন্তঃ�ত্ত্বাো ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য গ্রহ� কদে� ন্যো, তো� গীদেভাে  �ো�ো যাোওয়াো� �ম্ভাোবন্যো 
থ্যাোদেক।

প�ী�ো� ফালাোফাদেলা� উপ� মিন্যভাে � কদে�, আপন্যো� কোউদেন্সলা� 
আপন্যোদেক গীভাে োবস্থাো চাোক্তিলাদেয়া রোযাদেত হদেব মিকন্যো রো�ই কঠিন্য মি��োদেন্ত� �ধায 
মি�দেয়া মিন্যদেয়া রোযাদেত পোদে�ন্য। প্রমিতটি �ম্পমিত� জন্যযই উপযাুক্ত এ�ন্য রোকোন্যও 
একক উত্ত� রোন্যই। মি��োন্তটি �োংসৃ্কমিতক, �ো�োক্তিজক, আধাযোক্সিত্মক এবং 
ধা�ীয়া মিবশ্বাো��হ অদেন্যক কো�দে�� উপ� মিন্যভাে � কদে�। 

�ভাে �বুস্থা�
AT আক্রাোন্ত একজন্য গীভাে বতী �মিহলাো� গীভাে োবস্থাোয়া মিবদেশষ যাত্ন প্রদেয়াোজন্য। 
অযোমিন্যমি�য়াো আ�ও গুরুত� হদেত পোদে� (পৃষ্ঠাো 29 রো�খুনু্য)। লিপ্র-এক্লা�ম্পনিসায়া� 
ন্যো�ক একটি অবস্থাোও রোবমিশ রো�খুো যাোয়া, যাো শন্যোক্ত ন্যো হদেলা �ো�োত্মক হদেত 
পোদে�। ক্তিপ্র-এক্লাোম্পমি�য়াো� লা��গুক্তিলা� �দেধায �দেয়াদে� ক্রা�বধাে�োন্য �ক্তচাোপ 
এবং �ূদে� রোপ্রোটিন্য (ক্তিলাভাো� বো মিকডামিন্য� �মিত� লা��)। 

�ো তো� গীভাে োবস্থাোয়া এগুদেলাো� জন্যয মিন্যয়ামি�ত প�ী�ো ক�দেবন্য এবং 
�ক্তচাোপ ক�োদেন্যো� জন্যয প্রোয়াই ওষুধা খুোদেবন্য।
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�ক্ষা� ও নি�নিকৎসা�
নিকভা�মেবু AT আ��মেক বু� আ��� সান্তা�নামেক প্রভা�নিবু� ক�মেবু?
আপন্যো� রোকোন্য ধা�দেন্য� AT আদে� তো� উপ� মিন্যভাে � কদে� AT-এ� 
লা��গুক্তিলা পমি�বমিতে ত হয়া। মিক�ু রোলাোদেক� রোকোন্য উপ�গীে থ্যাোদেক ন্যো, যাখুন্য 
অন্যযদে�� গুরুত� উপ�গীে থ্যাোদেক, যাো� জন্যয আজীবন্য মিচামিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য 
হয়া। 

জটিলাতোগুক্তিলা হদে� রো�োগী (AT) বো মিচামিকৎ�ো� কো�দে� �ৃষ্ট স্বাোস্থায ���যো। 
জটিলাতোগুক্তিলা হোলাকো রোথ্যাদেক গুরুত� পযােন্ত পমি�বমিতে ত হয়া। 

অবসাদ, 
শারীিরক কাযৰ্ কলাপ 

করেত কম সক্ষম

বিধৰ্ ত প্লীহা 
(েস্প্লেনােমগািল) 

িপত্ত পাথর

ত্বেকর হলদু 
হওয়া (জিন্ডস) 
এবং/অথবা 
ফঁাকােশ ত্বক

লক্ষণ এবং উপসগৰ্�িল বঁিক্ত 
েথেক বঁিক্তেত পিরবিতৰ্ত হয়।

সবেচেয় সাধারণ 
উপসগৰ্�িল হলঃ

হােড় কম 
শিক্ত
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নাী�বু বু�হাক (পৃষ্ঠাো 9)। একজন্য ন্যী�ব বোহক মিহ�োদেব, আপন্যো� AT এ� 
রোকোন্য লা�� থ্যাোকদেব ন্যো এবং AT এ� �োদেথ্যা �ম্পমিকে ত রোকোন্য স্বাোস্থায ���যো 
থ্যাোকদেব ন্যো।

AT মে�ইট (পৃষ্ঠাো 9)। AT রোট্রাইদেটা� রো�দে�, লা��গুক্তিলা মিক�ু ন্যো রোথ্যাদেক �ৃ� ু
অা�নিনানি�য়া�য়া পমি�বমিতে ত হয়া। এটি অব�ো�  এবং ফাযোকোদেশ ত্বক  �ৃষ্টি 
ক�দেত পোদে�, মিবদেশষ কদে� বযোয়াোদে�� পদে�  আপমিন্য �বুেলা রোবোধা ক�দেত 
পোদে�ন্য।

HbH AT (পৃষ্ঠাো 14)। HbH AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� �দেধায লা�� এবং 
জটিলাতোগুক্তিলা আ�ও গুরুত�। এ� �দেধায �দেয়াদে� অযোমিন্যমি�য়াো, বমিধােত 
ক্তিলাভাো� এবং প্লাীহো, মিপত্তথ্যাক্তিলা� পোথ্যা�, হোদেড়� অস্বাোভাোমিবক মিবকোশ, �ক্ত  
জ�োটা ব�োধাো এবং আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোডা (ন্যীদেচা রো�খুুন্য)।

AT মে��� (পৃষ্ঠাো 20)। AT রো�জ� আক্রাোন্ত মিশশু এবং প্রোপ্তবয়াস্কদে�� 
গুরুত� অযোমিন্যমি�য়াো প্রমিতদে�োদেধা� জন্যয মিন্যয়ামি�ত মিচামিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য হদেব। 
তো�ো HbH AT এ� �োদেথ্যা ঘাটাদেত পোদে�, এ�ন্য ��স্ত জটিলাতো� ঝুা�মিকদেত 
�দেয়াদে� (ন্যীদেচা রো�খুুন্য)। 

অা�নিনানি�য়া�
অমিধাক গুরুত� HbH AT এবং AT রো�জ�যাুক্ত বযক্তিক্তদে�� আ�ও গুরুত� 
অযোমিন্যমি�য়াো হদেব, যাো অব�ো�, শ্বাো�কষ্ট, �বুেলাতো এবং �োথ্যাো রোঘাো�ো বৃমি� 
কদে�। 

অযোমিন্যমি�য়াো কখুন্যও কখুন্যও বয়াদে�� �োদেথ্যা আ�ও খুো�োপ হদেত পোদে� বো 
যাখুন্য শ�ী� চাোদেপ� �দেধায থ্যাোদেক: উ�োহ��স্বারূপ, যামি� আপন্যো� �ংক্রা�� 
হয়া বো গীভাে োবস্থাো� ��য়া।

HbH AT মিন্যদেয়া জন্মোদেন্যো মিশশুদে�� অযোমিন্যমি�য়াো হদেত পোদে� মিকন্তু 
�োধাো��ত মিন্যয়ামি�ত মিচামিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য হয়া ন্যো।

AT রো�জ� আক্রাোন্ত মিশশু এবং প্রোপ্তবয়াস্কদে�� গুরুত� অযোমিন্যমি�য়াো� 
জন্যয মিন্যয়ামি�ত মিচামিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য হদেব।
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নি�নিকৎসা�। অযোমিন্যমি�য়াো� প্রধাোন্য মিচামিকৎ�ো হলা �ক্ত সাঞ্চা��না । �ক্ত �ঞ্চোলান্য 
স্বাোস্থাযক� রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো প্র�োন্য কদে�। 

আ��� ক� ঘনা ঘনা �ক্ত সাঞ্চা��মেনা� 
প্রমেয়া��না হামেবু? HbH AT (মিতন্যটি 
ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য) রো�োগীীদে�� কতবো� 
�ক্ত     ট্রাোন্সক্তিফাউশদেন্য� প্রদেয়াোজন্য হয়া, 
তো পমি�বমিতে ত হয়া।  এটি তোদে�� 
অযোমিন্যমি�য়াো কতটাো গুরুত� তো� উপ� 
মিন্যভাে � কদে� এবং এটি তোদে�� বয়াদে�� 
উপ�ও মিন্যভাে � কদে�। HbH AT-রোত 
আক্রাোন্ত মিক�ু রোলাোদেক� তোদে�� তৈকদেশো� 
বো 20 ব�� বয়াদে� রোপঁ��োদেন্যো� ��য়া 
পযােন্ত মিন্যয়ামি�ত ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য প্রদেয়াোজন্য। 

AT মে��� (চাো�টি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য; পৃষ্ঠাো 20 রো�খুুন্য) আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� 
�ো�ো জীবন্য মিন্যয়ামি�ত ট্রাোন্সক্তিফাউশদেন্য� প্রদেয়াোজন্য হদেব। প্রমিত �ইু �প্তোদেহ 
ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য ঘাটাদেত পোদে�।

আপন্যো� বোহুদেত  �ক্তন্যোলাীদেত রো�োকোদেন্যো একটি রো�োটা প্লাোমিস্টদেক� টিউদেব� 
�োধাযদে� আপমিন্য �ক্ত   গ্রহ� কদে�ন্য। প�মিতটি �োধাো��ত একটি হো�পোতোলা 
বো �দেক্ত� রো�োদেগী� জন্যয একটি মিবদেশষ মিক্লামিন্যদেক ঘাদেটা। মিশশু, বোচ্চো-কোচ্চো 
এবং প্রোপ্তবয়াস্কদে�� ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য হদেত পোদে�। প�মিতটি প্রমিতবো� কদেয়াক 
ঘান্টাো ��য়া মিন্যদেব।

ডাোক্তো��ো কখুন্যও কখুন্যও অযোমিন্যমি�য়াো ��ূ ক�দেত ফাক্তিলাক অযোমি�ডা 
টাযোবদেলাটাও ক্তিলাদেখু রো�ন্য। ফাক্তিলাক অযোমি�ডা হলা এক ধা�দেন্য� মিভাটাোমি�ন্য, যাো 
রোলাোমিহত �ক্ত   কমি�কো তৈতমি� ক�দেত �োহোযায কদে�।

েলািহত 
রক্তকিণকা
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বুনিধে� লি�ভা�� এবুং প্লীীহা� 
HbH AT এবং AT রো�জদে�� কো�দে� ক্তিলাভাো� এবং প্লাীহো স্বাোভাোমিবদেক� রোচাদেয়া 
বড় হদেত পোদে� এবং আপন্যো� রোপদেটা অস্বাক্তিস্ত হদেত পোদে�। আপন্যো� বযথ্যাোও 
হদেত পোদে�। এটি ঘাদেটা কো�� প্লাীহোদেক ত্রুটিপূ�ে রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো রোথ্যাদেক 
পমি��ো� রোপদেত কদে�ো� পমি�শ্র� ক�দেত হয়া এবং ক্তিলাভাো�দেক ফালাস্বারূপ বজেয 
প�োথ্যােগুক্তিলা প্রক্তিক্রায়াো ক�ো� জন্যয কদে�ো� পমি�শ্র� ক�দেত হয়া। 

নি�নিকৎসা�। যামি� একটি বমিধােত প্লাীহো অস্বাক্তিস্ত এবং বযথ্যাো �ৃষ্টি কদে�, তোহদেলা 
এটি অপ�ো�দে�� জন্যয আপন্যো� অদে�োপচাোদে�� প্রদেয়াোজন্য হদেত পোদে�। প্লাীহো 
অপ�ো��দেক বলাো হয়া মে�প্লীমেনাক্টনি�। �ক্ত ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য একটি বমিধােত প্লাীহো 
�ঙু্কুমিচাত ক�দেতও �োহোযায ক�দেত পোদে�। যাোদে�� রো�প্লাদেন্যক্টমি� হদেয়াদে�, তোদে�� 
�ংক্রা�দে�� ঝুা�মিক রোবমিশ। আপন্যো� রোহ�োদেটাোলাক্তিজস্ট এবং রোজন্যোদে�লা �োজেন্য 
আপন্যো� �োদেথ্যা ঝুা�মিক এবং �ুমিবধাো মিন্যদেয়া আদেলাোচান্যো ক�দেবন্য।

নিপত্ত প�থ� 
উচ্চ �ো�ো� মিবক্তিলারুমিবন্য (রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কো প্রক্তিক্রায়াোজোতক�দে�� বজেয 
প�য) এ� কো�দে� এগুক্তিলা� মিবকোশ ঘাটাদেত পোদে�। মিপত্তথ্যাক্তিলা� পোথ্যাদে� আক্রাোন্ত 
মিক�ু রোলাোদেক� রোকোদেন্যো উপ�গীে থ্যাোদেক ন্যো, তদেব অন্যয�ো ফুাদেলা যাোওয়াো ও অ�ুস্থা 
(বমি� বমি� ভাোব) অন্যুভাব ক�দেত পোদে� এবং রোপদেটা বযথ্যাো হদেত পোদে�। 

নি�নিকৎসা�। আপন্যো� গীলাব্লোডাো� অপ�ো�দে�� জন্যয মিচামিকৎ�ো �োধাো��ত 
লাযোপোদে�োদেস্কোমিপক �োজেোমি� (কখুন্যও কখুন্যও কীদেহোলা বো বযোদেন্ডডা �োজেোমি� 
বলাো হয়া)। কীদেহোলা �োজেোমি��  �োধাো��  অথ্যাে হদেলাো  আপমিন্য আ�ও দ্রুত 
আদে�োগীয লাোভা  কদে�ন্য, কো�� এটিদেত রোকোন্যও বড় রো�� রোন্যই।
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অস্বা�ভা�নিবুক হা�মে�� নিবুক�শ
�োধাো��ত, অলিস্থা �জ্জা� ন্যো�ক একটি টি�ুয দ্বাো�ো হোদেড়� মিভাতদে� �ক্তকমি�কো 
তৈতমি� হয়া। AT-রোত ক� �ঞ্চোক্তিলাত রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো এবং স্বাোভাোমিবদেক� 
রোচাদেয়া ক� Hb থ্যাোদেক। এটি পূ�� রোচাষ্টো ক�ো� জন্যয, অক্তিস্থা�জ্জাো অমিতমি�ক্ত 
�ক্তিক্রায়া হদেয়া ওদে� এবং আ�ও রোবমিশ কদে� রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কো তৈতমি� কদে�। 
মিকন্তু  অস্বাোভাোমিবক হওয়াোয়া এগুক্তিলা তোড়োতোমিড় �ো�ো যাোয়া এবং অযোমিন্যমি�য়াো 
�ংদেশোধান্য ক�দেত �োহোযায কদে� ন্যো। অক্তিস্থা �জ্জাো যাখুন্য অযোমিন্যমি�য়াো �ংদেশোধান্য 
ক�ো� রোচাষ্টো চাোক্তিলাদেয়া যাোয়া, তখুন্য এটি প্র�োমি�ত হয়া এবং এ� ফাদেলা হোড়গুক্তিলা 
বড় হদেত পোদে�, মিবদেশষ কদে� �ুদেখু, একটি 'ভাো�ী' কপোলা এবং ভ্রু এবং 
রোচাোয়াোদেলা� অমিতমি�ক্ত বৃমি� ঘাটাোদেত পোদে�। আপন্যো� ডাোক্তো� এটাোদেক বুনিসাং 
বলাদেত পোদে�ন্য। 

মিচামিকৎ�ো ন্যো ক�ো AT এ� কো�দে�, অঙ্গ-প্রতযঙ্গগুক্তিলাও স্বাোভাোমিবদেক� রোচাদেয়া 
রো�োটা হদেত পোদে�, কো�� লাম্বাো হোড়গুক্তিলা তোড়োতোমিড় বোড়দেত শুরু কদে�। হোড়ও 
�বুেলা হদেয়া রোযাদেত পোদে� এবং আ�ও �হদেজ রোভাদে� রোযাদেত পোদে�। আপন্যো� 
ডাোক্তো� এটিদেক অনি�ওমেপ�মে��নিসাসা বো অনি�ওমেপনিনায়া�  বলাদেত পোদে�ন্য।

নি�নিকৎসা�। যামি� আপন্যো� বো আপন্যো� �ন্তোদেন্য� HbH AT বো AT রো�জ� 
থ্যাোদেক, তোহদেলা আপন্যো� মিন্যয়ামি�ত স্বাোস্থায প�ী�ো ক�ো হদেব, যাোদেত রোকোদেন্যো 
অস্বাোভাোমিবক হোদেড়� মিবকোশ তোড়োতোমিড় খুু�দেজ পোওয়াো যাোয়া। মিন্যয়ামি�ত �ক্ত    
ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য এবং আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোদেডা� মিচামিকৎ�ো �োধাো��ত হোদেড়� 
���যো প্রমিতদে�োদেধা �হোয়াতো কদে� (পৃষ্ঠাো 34 এবং 35 রো�খুনু্য)।

�ক্ত ���ট বু��ধ�
AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� �ক্ত   জ�োটা ব�োধাো� ঝুা�মিক মিক�ুটাো রোবমিশ থ্যাোদেক। যাোদে�� 
প্লাীহো অপ�ো�� ক�ো হদেয়াদে�, তোদে�� ঝুা�মিক রোবমিশ এবং বয়া� বোড়ো� �োদেথ্যা 
�োদেথ্যা ঝুা�মিক রোবদেড় যাোয়া। �মিহলাোদে�� �দেধায �ক্ত   জ�োটা ব�োধাো রোবমিশ রো�খুো যাোয়া। 

নি�নিকৎসা�। �ক্ত জ�োটা ব�োধাো�  মিচামিকৎ�ো মিবমিভান্ন ধা�দে�� হয়া, তদেব 
অযো�মিপমি�ন্য বো ক� রোডাোদেজ� �ক্ত   পোতলাোকো�ী ওষুধা অন্তভুাে ক্ত থ্যাোকদেত 
পোদে�। এগুদেলাোদেক বলাো হয়া অা�নি�মেক�গু�া��সা ।
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প�মেয়া� আ�সা�� 
HbH AT �ত মিন্য�ো�দেয়া ���যো �ৃষ্টি ক�দেত পোদে�। এ�ন্যমিক পোদেয়া� 
রো�োটাখুোদেটাো �তগুক্তিলা, মিবদেশষ কদে� রোগীোড়োক্তিলাদেত, মিন্য�ো�য়া হয়া ন্যো এবং 
�ংক্রামি�ত হদেত পোদে� এবং অযোমিন্টাবোদেয়াোটিদেক� প্রদেয়াোজন্য হদেত পোদে�।

আয়া�না ওভা��মে���
আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোডা AT major এবং HbH AT এ� একটি �োধাো�� 
জটিলাতো। 

�োধাো��ত, যাখুন্য বুমিড়দেয়া যাোওয়াো রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো শ�ীদে� রোভাদে� 
যাোয়া, তখুন্য রোযা আয়া�ন্য মিন্যঃ�ৃত হয়া তো ন্যতুন্য রোকোদেষ পুন্যবেযবহৃত হয়া। 
যাখুন্য একজন্য বযক্তিক্ত� মিন্যয়ামি�ত �ক্ত     ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য হয়া, তখুন্য আয়া�ন্য 
ওভাো�দেলাোডা হদেত পোদে�, কো�� �োতো� �দেক্তও আয়া�ন্য থ্যাোদেক। আপন্যো� 
শ�ীদে� খুুব রোবমিশ আয়া�ন্য থ্যাোকদেলা আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোডা হয়া। এটি HbH 
AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� �দেধাযও মিবকমিশত হদেত পোদে�, যাোদে�� মিন্যয়ামি�ত 
ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য হয়া ন্যো, তদেব এটি আ�ও ধাীদে� ঘাদেটা। এই গীদেড় উ�ো� ঘাটান্যো 
ঘাদেটা, কো�� অমিতমি�ক্ত �ক্তিক্রায়া অক্তিস্থা�জ্জাো খুো�য রোথ্যাদেক অদেন্যক রোবমিশ 
আয়া�ন্য রোশোষ� ক�ো� জন্যয অদে� �ংদেকত পো�োয়া। এটি ঘাদেটা, কো�� শ�ী� 
আ�ও রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো তৈতমি� কদে� অযোমিন্যমি�য়াো �ংদেশোধান্য ক�ো� রোচাষ্টো 
কদে� এবং এ� জন্যয আয়া�ন্য প্রদেয়াোজন্য হয়া।

মেকনা আয়া�না ওভা��মে��� একটি সা�সাা�? অতযমিধাক আয়া�ন্য শ�ীদে�� 
জন্যয মিবষোক্ত, কো�� শ�ী� এটি অপ�ো�� ক�দেত ��� হয়া ন্যো। 
অমিতমি�ক্ত আয়া�ন্য ��দেয়া� �োদেথ্যা বৃমি� পোয়া এবং আপন্যো� অঙ্গগুক্তিলা� 
�মিত ক�দেত পোদে�। 

আয়া�ন্য জ�ো হওয়াো ক্তিলাভাোদে�� �মিত ক�দেত পোদে�। �মিতগ্রস্ত ক্তিলাভাোদে�� 
টি�ুয ফাোইব্রাো� টি�ুয দ্বাো�ো প্রমিতস্থাোমিপত হয়া, যাোদেক স্কো� টি�ুযও বলাো হয়া। 
এই প্রক্তিক্রায়াোটিদেক ফ্যা�ইমে��নিসাসা বলাো হয়া। একটি গীদেবষ�ো অধাযয়াদেন্য রো�খুো 
রোগীদে� রোযা, HbH AT আক্রাোন্ত 5 জদেন্য� �দেধায 1 জদেন্য� (20%) এ�ন্য 
ক্তিলাভাোদে�� টি�ুয �দেয়াদে�, যাো ফাোইব্রাো� টি�ুয (ফাোইদেব্রাোমি��) মি�দেয়া প্রমিতস্থাোমিপত 
হদেয়াদে�।* যামি� ফাোইদেব্রাোমি�� আ�ও খুো�োপ হয়া, তদেব এটি ক্তিলাভাো� 
মি�দে�োমি�� এবং ক্তিলাভাো� রোফাইক্তিলাও� ঘাটাোদেত পোদে�।

*Chan LKL, Mak VWM, Chan SCH et al. Liver complications of haemoglobin H 
disease in adults. British Journal of Haematology 2020;192:171–8.
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আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোডা হোদেটাে� �মিত� কো�� হদেত পোদে�, যাো� ফাদেলা হোদেটাে� 
অস্বাোভাোমিবক �ন্দ (অযোমি�থ্যামি�য়াো) এবং অবদেশদেষ হোটাে রোফাইক্তিলাও� হদেত 
পোদে�। 

এটি আপন্যো� হোড় এবং জদেয়ান্টাগুক্তিলা�ও �মিত ক�দেত পোদে�। AT 
রো�জ� এবং HbH AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্ত�ো  হোড় �বুেলা (অমিস্টওপদে�োমি��) 
হওয়াো� ঝুা�মিকদেত থ্যাোদেকন্য। এটি 
আংমিশকভাোদেব থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� 
কো�দে� হয়া, তদেব আয়া�দেন্য� 
অমিতমি�ক্ত চাোপও এদেত অব�োন্য 
�োদেখু, কো�� আয়া�ন্য হোদেড়� 
�দেধায �ংগীৃহীত হদেত পোদে� এবং 
�মিত� কো�� হদেত পোদে�।

হ�দে�োদেন্য� �ো�ো আয়া�ন্য 
ওভাো�দেলাোডা দ্বাো�ো প্রভাোমিবত 
হদেত পোদে�। আপন্যো� থ্যাোই�দেয়াডা 
হ�দে�োদেন্য� �ো�ো ক� হদেত পোদে�, 
যাো� ফাদেলা অব�ো�, ওজন্য বৃমি� 
এবং রোকোষ্ঠাকোঠিন্যয হদেত পোদে�। 
আপন্যো� ডাোয়াোদেবটি� হওয়াো� 
ঝুা�মিকও রোবমিশ হদেত পোদে�, কো�� 
আয়া�ন্য অগ্ন্যাযোশদেয়া ইন্য�ুক্তিলাদেন্য� 
উৎপো�ন্যদেক প্রভাোমিবত কদে�, যাো 
আপন্যো� �দেক্ত শকে �ো� �ো�ো 
মিন্যয়া�� কদে�। 

আপমিন্য যামি� �ক্ত     ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য 
গ্রহ� কদে�ন্য, তদেব আপন্যো� রোযাঁন্য 
হ�দে�োদেন্য� �ো�ো ক� থ্যাোকদেত 
পোদে�। AT আক্রাোন্ত মিশশুদে�� 
রো�দে�, এ� অথ্যাে হদেত পোদে� রোযা, 
বয়াঃ�মি� স্বাোভাোমিবদেক� রোচাদেয়া রো�মি�দেত হয়া। এটি আজকোলা ক� রো�খুো যাোয়া, 
কো�� অদেন্যক মিশশু� AT মিন্য�েদেয়া� পদে� অযোমিন্যমি�য়াো এবং আয়া�দেন্য� �ো�ো 
ভাোলাভাোদেব পমি�চাোক্তিলাত হয়া।

িবলিম্বত বয়ঃসিন্ধ 

থাইরেয়ড হরেমােনর 
ভারসামঁহীনতা 

ডায়ােব�স

হােটৰ্ র ক্ষিত 

িলভােরর ক্ষিত 

সিন্ধ এবং হােড়র 
সমসঁা

আয়রন ওভারেলাড িবিভন্ন উপােয় 
শরীরেক প্রভািবত করেত পাের
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নি�নিকৎসা�। আয়া�ন্য মিবষোক্ততো� কো�দে� �ৃষ্ট ��স্ত ���যো প্রমিতদে�োদেধা 
�োহোযায ক�ো� জন্যয, আপন্যো� আয়া�দেন্য� �ো�ো নি�মে�শনা মেথ��নিপ ন্যো�ক 
একটি মিচামিকৎ�ো� �োধাযদে� মিন্যয়া�� ক�দেত হদেত পোদে�। মিচাদেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ 
মিতন্য ধা�দেন্য� হয়া। আপমিন্য এটি ক্রা�োগীত মিশ�োয়া ট্রাোন্সক্তিফাউশদেন্য� �োধাযদে� 
(��ো�মি� মিশ�োয়া), আপন্যো� ত্বদেক� �োধাযদে� (�োবকুদেটামিন্যয়াক্তিলা) বো �ুদেখু� 
�োধাযদে� (রো�ঁমিখুকভাোদেব) রোপদেত পোদে�ন্য। আপন্যো� ডাোক্তো� আপন্যো� �োদেথ্যা 
মিচাদেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ� প�ন্দ এবং �ম্ভাোবয পোশ্বােপ্রমিতক্তিক্রায়াো মিন্যদেয়া আদেলাোচান্যো 
ক�দেবন্য।

আপন্যো� ডাোক্তো� �ক্ত     প�ী�ো� �োধাযদে� আপন্যো� আয়া�দেন্য� �ো�ো 
মিন্য�ী�� ক�দেবন্য। যামি� এটি রোবমিশ �দেন্য হয়া, তোহদেলা আপন্যো� ক্তিলাভাো� এবং/
অথ্যাবো আপন্যো� হৃ�মিপদে� আয়া�দেন্য� ঘান্যত্ব পমি��োপ ক�দেত আপন্যো� 
একটি MRI (রোচাঁম্বাকীয়া অন্যু��ন্য ইদে�ক্তিজং) স্কযোন্য ক�ো হদেত পোদে�। এটি 
আপন্যোদেক মিচাদেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ� প্রদেয়াোজন্য আদে� মিকন্যো তো রো�খুোদেব। 

গুরুত্বপূ�ে: আপনাার ডাা�ার যমি� বসেল থেয, আপনাার মিচ্যসেল�না 
থেথ্যারামিপর প্রাসেয়াাজনা, তাহসেল তাসে�র মিনাসে�ত�াবলী অনা�ুরণ করা 
খাবুই গুরুত্বপণূত। আয়ারনা ওভারসেলাডা প্রাাণঘাাতী হসেত পাসের।

আপনা�� স্বা�স্থাামেসাবু� ��
AT একটি জটিলা স্বাোস্থায �ংক্রাোন্ত অবস্থাো এবং মিবদেশষদেজ্ঞা� যাত্ন প্রদেয়াোজন্য। 
আপন্যো� মিচামিকত্�ো �দেক্ত� বযোমিধাগুক্তিলা� জন্যয একটি মিবদেশষজ্ঞা রোকন্দ্র দ্বাো�ো 
পমি�চাোক্তিলাত হওয়াো উমিচাত এবং একজন্য প�ো�শে�োতো মেহা��মেট��লি�� 
(একজন্য ডাোক্তো� রোযা �দেক্ত� বযোমিধা এবং রো�োদেগী� মিচামিকৎ�োয়া মিবদেশষজ্ঞা) দ্বাো�ো 
তত্ত্বাোবধাোন্য ক�ো উমিচাত। 

মিবদেশষজ্ঞা রোকন্দ্রগুক্তিলাদেত প্রোয়াশই একজন্য থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো মিক্লামিন্যকোলা ন্যো�ে 
মিবদেশষজ্ঞা থ্যাোদেকন্য, আপমিন্য বোমিড়দেত থ্যাোকোকোলাীন্য ��দেয়া আপন্যো� রোকোদেন্যো 
প্রশ্ন থ্যাোকদেলা যাো� �োদেথ্যা আপমিন্য রোযাোগীোদেযাোগী ক�দেত পোদে�ন্য।
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নিক্লানিনাক�� ��য়া��
আপমিন্য যামি� ন্যতুন্য মিচামিকৎ�োয়া আগ্রহী হন্য, তোহদেলা আপমিন্য আপন্যো� 
ডাোক্তো�দেক মিক্লামিন্যকোলা ট্রাোয়াোলা �ম্পদেকে  ক্তিজজ্ঞাো�ো ক�দেত চাোইদেত পোদে�ন্য। 
��স্ত ন্যতুন্য মিচামিকৎ�োদেক মিক্লামিন্যকোলা ট্রাোয়াোদেলা প�ী�ো ক�দেত হদেব। একটি 
ন্যতুন্য মিচামিকৎ�ো মিব�য�োন্য মিচামিকৎ�ো� রোচাদেয়া ভাোলা কোজ কদে�, তো প্র�োমি�ত 
হওয়াো� আদেগী এবং মিন্যয়ামি�ত যাদেত্ন গীৃহীত হওয়াো� আদেগী প�ী�ো� রোবশ 
কদেয়াকটি ধাোদেপ� �ধায মি�দেয়া রোযাদেত হদেব। একটি �ম্ভাোবয মিচামিকৎ�ো শুধাু�ো� 
তখুন্যই গীদেবষ�ো� প�বতী পযােোদেয়া চাদেলা যাোদেব, যামি� এটি মিন্য�োপ� হয়া এবং 
প্রমিতশ্রুমিত রো�খুোয়া। 

• পরীক্ষাগােরর অধ্যয়ন

• ওষধু� মানেুষর উপর পরীক্ষার জন্য অনেুমািদত

• িনরাপত্তা মলূ্যায়ন ক�ন

• িনরাপদ েডাজ িনধর্ারণ ক�ন

• পা�র্�িতি�য়া িচিহ্নত ক�ন

• পরীক্ষার কাযর্কািরতা

• অিধক িনরাপত্তা মলূ্যায়ন ক�ন

• তথ্য সং�হ ক�ন

• অন্যান্য িচিকৎসার সােথ তুলনা ক�ন

• পা�র্�িতি�য়া পযর্েবক্ষণ ক�ন

• কাযর্কািরতা িনি�ত ক�ন

ি�ি�িনক্যাল

পযর্ায় I

পযর্ায় I/II

পযর্ায় III
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AT এ�  না�ুনা নি�নিকৎসা�
মে��নিহা� �ক্তকনি�ক�� ভা�ঙ্গীনা শ্লথ ক��
রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো ধ্বংং� ক�োদেত ওষুধা মি�দেয়া AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� 
অযোমিন্যমি�য়াো� মিচামিকৎ�ো� মিবষদেয়া মিক�ু গীদেবষ�ো হদেয়াদে�।

মি�টাোমিপভাযোটা হলা একটি ন্যতুন্য মিচামিকৎ�ো, যাো AT বো মিবটাো থ্যাযোলাোদে�মি�য়াোয়া 
আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে��  উপ� প�ী�ো ক�ো হদে�। এটি একটি টাযোবদেলাটা, যাো 
আপমিন্য মি�দেন্য �ইুবো� রো�বন্য কদে�ন্য। এটি ইমিত�দেধায অন্যয রোজদেন্যটিক অবস্থাো� 
মিচামিকৎ�ো� জন্যয বযবহৃত হদেয়াদে�, যাো অযোমিন্যমি�য়াো �ৃষ্টি কদে�, যাোদেক বলাো হয়া 
পোইরুদেভাটা কোইদেন্যজ রোডাক্তিফামি�দেয়াক্সিন্স। 

এই মিচামিকৎ�ো একটি এন্যজোই� �ক্তিক্রায়া ক�দেত �োহোযায কদে�, যাো রোলাোমিহত 
�ক্ত     কমি�কো� �ঠিকভাোদেব কোজ ক�ো� জন্যয প্রদেয়াোজন্য। প্রোথ্যামি�ক প�ী�ো� 
ফালাোফালাগুক্তিলা রো�খুোয়া রোযা, এটি AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� অযোমিন্যমি�য়াো ক�োদেত 
��� ক�দেত পোদে�, যাোদে�� মিন্যয়ামি�ত �ক্ত     ট্রাোন্সক্তিফাউশদেন্য� প্রদেয়াোজন্য রোন্যই। 
এখুন্যও অবমিধা পোওয়াোপোশ্বাে প্রমিতক্তিক্রায়াোগুক্তিলা� �দেধায �দেয়াদে� ঘাুদে�� অ�ুমিবধাো, 
�োথ্যাোবযথ্যাো এবং �োথ্যাো রোঘাো�ো। 

মি�টাোমিপভাযোটা তৃতীয়া পযােোদেয়া� ট্রাোয়াোদেলা AT-রোত আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� উপ� 
প�ী�ো ক�ো হদে�, যাোদে�� মিন্যয়ামি�ত ট্রাোন্সক্তিফাউশন্য প্রদেয়াোজন্য হয়া এবং হয়া 
ন্যো।

মে�� মেসা� ���প্লীা��
�ম্ভাোবযভাোদেব AT মিন্য�ো�দেয়া� এক�ো� উপোয়া হলা একজন্য �োতো� কো� 
রোথ্যাদেক রোস্ট� রো�লা ট্রাোন্সপ্লাোন্টা ক�ো। রোস্ট� রো�লা ট্রাোন্সপ্লাোন্টা বতে �োদেন্য শুধাু�ো� 
AT রো�জদে�� জন্যয উপযাুক্ত, কো�� মিচামিকৎ�োটি� মিন্যদেজ�ই অদেন্যক 
পোশ্বােপ্রমিতক্তিক্রায়াো আদে�, যাো� �দেধায মিক�ু প্রো�ঘাোতী হদেত পোদে�। 

রোস্ট� রো�লা হলা অক্তিস্থা�জ্জাো� রোকোষ, যাো রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো�হ শ�ীদে�� 
মিবমিভান্ন ধা�দে�� �দেক্ত� রোকোদেষ মিবকোশ ক�দেত পোদে�। 

যাখুন্য আপমিন্য একটি প্রমিতস্থাোপন্য �ম্পন্ন কদে�ন্য, তখুন্য আপন্যো� 
অক্তিস্থা�জ্জাো� রোস্ট� রোকোষগুক্তিলা ধ্বংং� হদেয়া যাোয়া এবং �োতো� রোথ্যাদেক �ুস্থা 
রোকোষ মি�দেয়া প্রমিতস্থাোমিপত হয়া। �োতো অবশযই এ�ন্য একজন্য হদেত হদেব, যাো� 
�দেক্ত� রোকোষগুক্তিলা আপন্যো� �োদেথ্যা ঘামিন্যষ্ঠাভাোদেব রো�দেলা এবং মিতমিন্য �োধাো��ত 
পমি�বোদে�� একজন্য ঘামিন্যষ্ঠা ���য হন্য।
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লা�য হলা, �োতো রোস্ট� রো�লাগুক্তিলা আপন্যো� হোদেড়� মিভাতদে� বৃমি� রোপদেত শুরু 
ক�দেব এবং আপন্যো� প্রমিতস্থাোপদেন্য� জন্যয ন্যতুন্য �দেক্ত� রোস্ট� রো�লা ��ব�োহ 
ক�দেব। এই প্রক্তিক্রায়াোটিদেক ‘এন্যগ্রোফ্টদে�ন্টা’ বলাো হয়া। ন্যতুন্য রোস্ট� রো�লাগুক্তিলা 
স্বাোস্থাযক� রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো�হ মিবমিভান্ন ধা�দে�� ��স্ত �ক্তকমি�কো তৈতমি� 
ক�দেব।

যাত�� ন্যো ন্যতুন্য রোস্ট� রো�লা কোজ ক�ো শুরু কদে�, তত�� পযােন্ত 
আপন্যো� �ংক্রা�দে�� ঝুা�মিক অদেন্যক রোবমিশ। �ুত�োং, আপন্যো� রোস্ট� রো�লা 
ইন্যক্তিফাউশন্য ক�ো� পদে� আপন্যোদেক মিক�ু ��দেয়া� জন্যয আইদে�োদেলাশদেন্য 
ন্যোমি�েং ক�োদেন্যো উমিচাত।

দাতা

সংগ্রহ
দাতার অিস্থমজ্জা 
বা রক্ত   েথেক েস্টম 
েসল সংগ্রহ করা হয়

প্রিক্রয়াকরণ চলেছ
েস্টম েসল�িলেক িব�দ্ধ 
ও ঘনীভূত করেত লঁােব 
রক্ত   বা অিস্থমজ্জা 
প্রিক্রয়াকরণ করা হয়

েকেমােথরািপ
নতুন েস্টম েসেলর জনঁ 
আপনার শরীরেক প্রস্তুত করেত 
আপনার জনঁ উচ্চ-েডােজর 
েকেমােথরািপ, এবং কখনও 
কখনও েরিডওেথরািপ রেয়েছ 

িরইনিফউশন
আপিন এক� িড্রেপর 
মাধঁেম নতুন েস্টম 
েসল গ্রহণ কেরন 

েরাগী
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আ�ফ্যা� থা���মেসানি�য়া�য়া আ��ন্তা হামেয়া বুসাবু�সা
AT আক্রাোন্ত মিক�ু রোলাোক ইমিত�দেধাযই জোদেন্য রোযা, এটি তোদে�� পমি�বোদে�� �দেধায 
মিব�য�োন্য আদে�। অন্যযদে�� জন্যয, এটি একটি �ম্পূ�ে ধাোক্কাো যাখুন্য তোদে�� 
অযোমিন্যমি�য়াো� লা��গুক্তিলা� কো�দে� AT মিন্য�েয়া ক�ো হয়া বো যাখুন্য একটি 
মিশশু� জদেন্ম� প�প�ই মিন্য�েয়া ক�ো হয়া। রোজদেন্যটিক কোউদেন্সক্তিলাং আপন্যোদেক 
আপন্যো� অবস্থাো এবং এ� প্রভাোবগুক্তিলা বুঝাদেত �োহোযায ক�দেত পোদে�, যাো� 
�দেধায আপন্যো� ভামিবষযদেত� রোযা রোকোন্যও মিশশু� ঝুা�মিক �দেয়াদে�।

আপন্যো� অদেন্যক প্রশ্ন থ্যাোকো� �ম্ভাোবন্যো �দেয়াদে�। আপমিন্য AT এবং 
আপন্যো� মিন্যদেজ� পমি�ক্তিস্থামিত �ম্পদেকে  যাতটাো পোদে�ন্য, তো খুু�দেজ রোব� ক�ো 
গুরুত্বপূ�ে। 

AT জটিলা এবং এদেত মিবভ্রাোন্ত হওয়াো �হজ। আপন্যো� যাো জোন্যো ��কো� 
বো আপমিন্য রোযা প্রশ্নগুক্তিলা ক্তিজজ্ঞাো�ো ক�দেত চাোন্য, তো� একটি তোক্তিলাকো ক্তিলাদেখু 
�োখুো এবং আপন্যো� ডাোক্তোদে�� অযোপদেয়ান্টাদে�দেন্টা মিন্যদেয়া যাোওয়াো এদে�দে� 
�োহোযায ক�দেত পোদে�। আপন্যো� �োদেথ্যা কোউদেক মিন্যদেয়া যাোওয়াোও �োহোযায ক�দেত 
পোদে�, যাোদেত আপমিন্য পদে� রোন্যোটা��ুদেহ� তুলান্যো ক�দেত পোদে�ন্য।

আ��� নিক অনাা মে��মেকমে�� এটি বু�� উনি�ৎ? 
কখুন্য আপন্যো� রোলাোদেকদে�� বলাো উমিচাত রোযা, আপমিন্য একজন্য থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো 
বোহক বো আপন্যো� AT রোট্রাইটা আদে�? �হজ উত্ত� হলা: যাখুন্যই আপমিন্য 
প্রস্তুত। রোবমিশ�ভাোগী রো�দে�, আপমিন্য যামি� ন্যো চাোন্য, তদেব আপন্যোদেক রোলাোদেকদে�� 
বলাদেত হদেব ন্যো। তদেব আপমিন্য যামি� ভামিবষযদেত একটি পমি�বো� শুরু ক�ো� 
কথ্যাো রোভাদেব থ্যাোদেকন্য, তদেব মিবদেশষ কদে� আপন্যো� �ঙ্গী� �োদেথ্যা আপন্যোদেক 
রোখুোলাোদে�লাো হদেত হদেব। তোদে��ও প�ী�ো ক�দেত হদেব। 

রোজদেন্যটিক ���যো �ম্পদেকে  কথ্যাো বলাোটাো কঠিন্য হদেত পোদে�। �োনু্যষ �োদেঝা 
�োদেঝা �দেন্য কদে� রোযা,এটাো তোদে�� রো�োষ। মিকন্তু উত্ত�োমিধাকো� �ূদে� প্রোপ্ত ক্তিজদেন্য� 
উপ� আপন্যো� রোকোন্য মিন্যয়া�� রোন্যই। আপমিন্য অন্যযদে�� AT �ম্পদেকে  আ�ও 
বুঝাদেত �োহোযায ক�ো� জন্যয এই বুকদেলাটাটি বযবহো� ক�দেত পোদে�ন্য। 

গুরুত্বপূ�ে: �সু্থা জীবনা-যাপনা প্রাসেতাসেকর জনাা গুরুত্বপণূত। 
আপনাার যখানা থ্যাাালাসে�মি�য়াা হয়া, তখানা স্বাাস্থাাকর পছন্দগুজিল 
মিবসে�ষভাসেব গুরুত্বপণূত। 
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জটিলাতোগুক্তিলা এড়োদেন্যো� �দেবেোত্ত� উপোয়া হলা, রোযাদেকোন্যও মিচামিকৎ�ো� 
��য়া�ূচাীদেত অটালা থ্যাোকো এবং আপন্যো� ��স্ত রোচাক-আপ অযোপদেয়ান্টাদে�দেন্টা 
যাোওয়াো। 

গুরুত্বপূ�ে: আপনাার যমি� �ংক্রা�ণ বা অনাাানাা অ�সু্থাতার 
থেকাসেনাা ল�ণ থ্যাাসেক, তাহসেল অমিবলসে� আপনাার ডাা�াসেরর 
�াসেথ্যা থেযাগাসেযাগ করুনা এবং মিনাশ্চি�ত করুনা থেয, আপমিনা 
আপনাার টিকা হালনাাগা� থেরসেখাসেছনা – মিবসে�ষ কসের যমি� 
আপনাার �ীহা অপ�ারণ হসেয়া থ্যাাসেক।

আপনা�� পনি�নি�� খা��া�ভাা�সা
আপন্যো� স্বাোভাোমিবক স্বাোদেস্থায� যাত্ন রোন্যওয়াোটাো গুরুত্বপূ�ে। আপন্যো� ভাোলা খুোওয়াো 
মিন্যক্সি�ত করুন্য। 

থ্যাযোলাোদে�মি�য়াোয়া আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� প্রোয়াই মিক�ু মিভাটাোমি�ন্য এবং 
মি�ন্যোদে�দেলা� �ো�ো ক� থ্যাোদেক, রোযা�ন্য ক্তিজঙ্কু। এটি আংমিশকভাোদেব অযোমিন্যমি�য়াো� 
কো�দে� এবং আংমিশকভাোদেব উচ্চ আয়া�দেন্য� �ো�ো এবং আয়া�ন্য 
অপ�ো�দে�� জন্যয বযবহৃত মিচামিকৎ�ো� কো�দে� হয়া। আপন্যো� ডাোক্তো� 
আপন্যোদেক পমি�পূ�ক মি�দেত পোদে�ন্য। 

মিক�ু ডাোক্তো� আয়া�ন্যযাুক্ত খুোবো� এমিড়দেয়া চালাো� প�ো�শে রো�ন্য, মিকন্তু 
অন্যয�ো �দেন্য কদে�ন্য রোযা, আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোডা প্রমিতদে�োদেধা এ� �ো�োন্যয প্রভাোব 
�দেয়াদে�। আপন্যো� মিন্যজস্বা AT স্বাোস্থাযদে�বো �দেলা� �োদেথ্যা আপন্যো� খুো�য মিন্যদেয়া 
আদেলাোচান্যো ক�ো �দেবেোত্ত�। 

সাুস্থা হা�মে�� �নাা লিফ্যাট থ�কুনা 
মিন্যয়ামি�ত শো�ীমি�ক বযোয়াোদে�� অদেন্যক উপকোমি�তো �দেয়াদে�। এটি আপন্যো� 
রো�জোজ উন্নত ক�দেত পোদে� এবং আপন্যো� হোড়দেক শক্তিক্তশোলাী ক�দেত 
�োহোযায ক�দেত পোদে�। অযোলাদেকোহলা এবং ধাূ�পোন্য এড়োদেন্যো �দেবেোত্ত�। 

আপনা�� প্রমেয়া��না হামে� সা�হা�মেয্যা� �নাা ��কুনা
প্রশ্ন ক্তিজজ্ঞাো�ো করুন্য এবং আপন্যো� স্বাোস্থাযদে�বো �লাদেক যাো ই�ো বলাুন্য, 
রোযাগুদেলাো আপন্যোদেক উমিদ্বাগ্ন্যা ক�দে�। তো�ো জোদেন্য রোযা, AT কতটাো জটিলা 
এবং মিক�ু �দেন্য ক�দেব ন্যো, এ�ন্যমিক যামি� আপমিন্য একই প্রশ্ন একোমিধাকবো� 
ক্তিজজ্ঞাো�ো কদে�ন্য।
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আপনা�� ��ক্ত�মে�� �নাা প্রশ্না

আমি�/আ�ার �ন্তাসেনার মিক �রসেনার AT আসেছ?

কয়াটি জিজনা পমিরবতত না হসেয়াসেছ?

থে�গুসেলা মিক মিডাজিল�নাাল নাামিক নানা-মিডাজিল�নাাল জিজনা 
পমিরবতত না? 

আ�ার জিজনা পমিরবতত সেনার প্রাভাব��হু কী কী?

আ�ার/আ�ার �ন্তাসেনার উপর AT-এর কী প্রাভাব পড়াসেব?

আ�ার/তাসে�র মিক মিনায়ামি�ত মিচ্যমিকৎ�ার প্রাসেয়াাজনা হসেব?

মিচ্যমিকৎ�ার �ম্ভাাবা পার্শ্বত প্রামিতজিক্রায়াা মিক মিক?

মিক মিক জটিলতা হসেত পাসের এবং তাসে�র �ম্ভাাবনাা কতটাা?

আ�ার অনাা �ন্তাসেনার AT আক্রাান্ত হওয়াার �ম্ভাাবনাা কত?

AT আক্রাান্ত অনাা �ন্তানা হওয়াার ঝুুঁ�মিক ক�াসেত মিক মিকছু করা 
থেযসেত পাসের?

AT আক্রাান্ত আ�ার �ন্তানা মিক �ন্তানা �ারণ করসেত পারসেব 
এবং তাসে�র আসেগ থেথ্যাসেক কী জানাসেত হসেব?
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আপনিনা এখা�মেনা আপনা�� ��ক্ত��, না�সাে এবুং অনাা�নাা সাহা�য়া�� 
ক�ীমে�� না�� এবুং মেয্য���মেয্য�মে�� নিবুবু�� মে�ক�ে  ক�মে� প�মে�না
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ইসে�ইল  ……………………………………………………………………………
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শব্দা এবুং বু�কা�ংশ নিনামে�ে নিশক�
‘নাী�বু বু�হাক’। চাো�টি ক্তিজদেন্য� �দেধায একটি AT 
ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হয়া, যাো মিহদে�োদে�োমিবন্য আলাফাো 
রোচাইদেন্য� জন্যয রোকোডা কদে�। আপন্যো� রো�োগীটি 
রোন্যই, তদেব ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য আপন্যো� বোচ্চোদে�� 
কোদে� রোযাদেত পোদে�। AT মি�মিন্য�োও বলাো হয়া।

AT মে�ইট। রোযা চাো�টি ক্তিজন্য �োধাো��ত আলাফাো 
রোচাইন্য তৈতমি� কদে�, তো� �দেধায �ইুটি �মিতগ্রস্ত বো 
অন্যুপক্তিস্থাত।

AT ��ইনা�। এখুন্য এদেক AT রোট্রাইটা বলাো হয়া।

AT নি�নিনা��। এখুন্য এদেক বলাো হয়া ‘ন্যী�ব 
বোহক’; চাো�টি আলাফাো রোচাইন্য ক্তিজদেন্য� একটি 
�মিতগ্রস্ত বো অন্যুপক্তিস্থাত। 

AT মে���। মিহদে�োদে�োমিবন্য আলাফাো রোচাইন্য 
তৈতমি� কদে�, এ�ন্য চাো�টি ক্তিজন্য �মিতগ্রস্ত বো 
অন্যুপক্তিস্থাত। কখুন্যও কখুন্যও Hb Barts রো�োগী 
বলাো হয়া।

Hb কনা�া�� স্প্রিং�ং (HbCS)। AT-রোত 
পোওয়াো এক ধা�দেন্য� ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য, যাো 
আমিবষৃ্কৃত স্থাোদেন্য� ন্যোদে� ন্যো�ক�� ক�ো হদেয়াদে�।

Hb বু�টেসা মে���। AT রো�জদে�� আদে�কটি 
ন্যো�।

Hb �ূ�া�য়ানা। �ক্ত প�ী�োটি �দেক্ত� ন্য�ুন্যোয়া 
উপক্তিস্থাত মিহদে�োদে�োমিবদেন্য� ধা�ন্য এবং পমি��ো� 
রো�খুদেত বযবহৃত হয়া। 

HbH AT। চাো�টি আলাফাো রোচাইন্য ক্তিজদেন্য� 
�দেধায মিতন্যটি অনু্যপক্তিস্থাত বো �মিতগ্রস্ত থ্যাোকো। 
লা��গুক্তিলা �োন্যুদেষ� �দেধায খুুব পমি�বতে ন্যশীলা 
এবং আপন্যো� ক্তিজন্য পমি�বতে দেন্য� ধা�দে�� উপ� 
মিন্যভাে � কদে�।

অন্তাঃসাত্ত্বা� ���লিফ্যাউশনা। একটি রোকঁশলা, যাো 
একটি মিবকোশ�োন্য মিশশুদেক গীদেভাে  থ্যাোকো অবস্থাোয়া 
রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো স্থাোন্যোন্ত� ক�দেত ��� 
কদে�।

অনি�ওমেপনিনায়া�। হোড় পোতলাো হদেয়া যাোওয়াো, যাো 
অমিস্টওদেপোদে�োমি�দে�� �দেতো গুরুত� ন্যয়া।

অনি�ওমেপ�মে��নিসাসা। হোড় পোতলাো হদেয়া 
যাোওয়াো, যাো তোদে�� �বুেলা কদে� রো�য়া এবং তোদে�� 
�যোকচাোদে�� ঝুা�মিক তৈতমি� কদে�।

অলিস্থা�জ্জা�। হোদেড়� রোকদেন্দ্র স্প্যাঞ্জ জোতীয়া 
প�োথ্যাে, রোযাখুোদেন্য �ক্ত কমি�কো তৈতমি� হয়া।

অা�নিনানি�য়া�। স্বাোস্থাযক� রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো� 
অভাোব, যাো ক্লাোক্তিন্ত এবং শ্বাো�কদেষ্ট� উপ�গীে �ৃষ্টি 
ক�দেত পোদে�।

অা�নি�মেক�গুমে��সা। ওষুধা, যাো �ক্ত   জ�োটা 
ব�োধাো ক�োয়া।

আইনিভাএফ্যা। ইন্য মিভাদেট্রাো ফাোটিেলাোইদেজশন্যদেক 
বুঝাোয়া। ‚রোটাস্ট টিউব রোবমিব‘ ন্যোদে�ও পমি�মিচাত। 
একজন্য �মিহলাো� মিডাম্বাো�ু গীদেভাে � বোইদে� মিন্যমিষক্ত 
হয়া এবং তো�পদে� এটিদেত পু��োয়া ব�োদেন্যো হয়া। 
রোজদেন্যটিক অবস্থাো� জন্যয ভ্রূ� প�ী�ো ক�ো� 
অন্যু�মিত রো�য়া।

আয়া�না ওভা��মে���। AT এ� একটি 
জটিলাতো, রোযাখুোদেন্য অতযমিধাক আয়া�ন্য শ�ীদে� 
জ�ো হয়া এবং �মিত� কো�� হয়া।

আয়া�মেনা� অভা�বু�নিনা� অা�নিনানি�য়া�। 
আয়া�দেন্য� অভাোদেব� কো�দে� এক ধা�দেন্য� 
অযোমিন্যমি�য়াো। AT আয়া�দেন্য� অভাোদেব� কো�দে� 
হয়া ন্যো। 
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আ�ফ্যা� মে�ইনা। এক ধা�দেন্য� পক্তিলাদেপপটাোইডা 
রোচাইন্য, যাো স্বাোভাোমিবক প্রোপ্তবয়াস্ক মিহদে�োদে�োমিবন্য 
তৈতমি� ক�দেত প্রদেয়াোজন্য। AT আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� 
�দেধায অন্যুপক্তিস্থাত বো ক� থ্যাোকদেত পোদে�।

ইন্ট্রা�মেভানা�সা। ��ো�মি� একটি মিশ�ো� �দেধায।

উত্ত��নিধক��। আপন্যো� বোচ্চোদে�� কোদে� ক্তিজন্য 
রোপ্র�� ক�ো।

ওমেপনা সা��ে �নি�। মিন্যয়ামি�ত অদে�োপচাো�, 
রোযাখুোদেন্য একটি একক বড় রো��দেন্য� �োধাযদে� 
অদে�োপচাো� ক�ো হয়া।

মে��মে��মে���। DNA -এ� �ীঘাে কু�লাীকৃত 
স্ট্র্যাযোন্ড। �োন্যব রোকোদেষ 23 রোজোড়ো রোক্রাোদে�োদেজো� 
�দেয়াদে� এবং প্রমিতটি রোজোড়ো� একটি 
রোক্রাোদে�োদেজো� প্রমিতটি বোবো-�ো� কো� রোথ্যাদেক 
উত্ত�োমিধাকো� �ূদে� প্রোপ্ত। প্রমিতটি রোক্রাোদে�োদেজো� 
অদেন্যকগুক্তিলা ক্তিজন্য বহন্য কদে�।

নিক্লানিনাক�� ��য়া��। �োনু্যদেষ� �দেধায একটি 
ন্যতুন্য প�ী�ো, মিচামিকৎ�ো বো মিচামিকৎ�ো প�মিত 
ত�ন্ত ক�ো� জন্যয একটি গীদেবষ�ো অধাযয়ান্য। 
রোকোদেন্যো মিচামিকৎ�ো মিন্য�োপ� মিকন্যো, এ� 
পোশ্বােপ্রমিতক্তিক্রায়াো বো রোকোন্য মিচামিকৎ�ো কতটাো ভাোদেলাো 
কোজ কদে�, তো প�ী�ো কদে� রো�খুদেত পোদে�। 

নি�মে�শনা মেথ��নিপ। শ�ী� রোথ্যাদেক অমিতমি�ক্ত 
ধাোতু অপ�ো�� ক�দেত বযবহৃত মিচামিকৎ�ো - AT 
এ� রো�দে� এটি রোলাোহো।

�লি�সা। শ�ীদে� অতযমিধাক মিবক্তিলারুমিবদেন্য� 
কো�দে� ত্বক হলাু� এবং রোচাোখু �ো�ো হদেয়া যাোওয়াো। 

লি�না। মিডাএন্যএ� প্র�ো��, যাো পৃথ্যাক রোপ্রোটিদেন্য� 
রোকোডা বহন্য কদে�। তো�ো শ�ীদে�� বৃমি� এবং 
মিবকোশ মিন্যয়া�� কদে� এবং রোক্রাোদে�োদেজো� 
গী�দেন্য� জন্যয একমি�ত হয়া। 

মে�মেনাটিক অবুস্থা�। এক বো একোমিধাক ক্তিজন্য 
পমি�বতে দেন্য� কো�দে� �ৃষ্ট একটি অবস্থাো।

মে�মেনাটিক ক�উমে�লি�ং। একটি প্রক্তিক্রায়াো, যাো 
রোলাোদেকদে�� তোদে�� পমি�বোদে� চালা�োন্য একটি 
রোজদেন্যটিক অবস্থাো� �োদেথ্যা �োমিন্যদেয়া মিন্যদেত �োহোযায 
কদে� এবং একটি মিশশু� কোদে� রো�ই অবস্থাো� 
�ংক্রা�দে�� ঝুা�মিক বুঝাদেত পোদে�।

��� নি�উমেটশনা। AT রোট্রাইদেটা, এ� �োদেন্য হলা 
�ইুটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হয়া মিভান্ন রোক্রাোদে�োদে�োদে�।

মে�ইট। (ক) একটি রোজদেন্যটিক তৈবমিশষ্টয। (খু) 
AT-রোত �ইুটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য।

নি�এনাএ। রোজদেন্যটিক রোকোডা, যাো একটি জীব 
কীভাোদেব মিবকোশ কদে� এবং কোজ কদে�, তো� 
ন্যীলান্যকশো। ক্তিজন্য এবং রোক্রাোদে�োদেজো� মিডাএন্যএ 
মি�দেয়া তৈতমি�।

নি�লি�শনা��। AT-রোত একটি মিডাক্তিলাশন্যোলা ক্তিজন্য 
পমি�বতে দেন্য� অথ্যাে হদেলাো ক্তিজন্যটি �ম্পূ�েভাোদেব 
অন্যুপক্তিস্থাত।

থ্রমে��নিসাসা। �ক্ত জ�োটা ব�োধাো। 

নানা-নি�লি�শনা��। একটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য, যাো� 
অথ্যাে হদেলাো রোকোদেডা বোন্যোন্য ত্রুটি� �দেতো ক্তিজন্যটি 
অন্যুপক্তিস্থাত ন্যো হদেয়া ব�ং পমি�বমিতে ত হদেয়াদে�।

নিপত্ত প�থ�। শক্ত মিপ�, যাো আপন্যো� মিপত্ত 
থ্যাক্তিলাদেত তৈতমি� হদেত পোদে� এবং বযথ্যাো� কো�� 
হদেত পোদে�। AT-রোত, তো�ো অতযমিধাক মিবক্তিলারুমিবন্য 
(পু�োদেন্যো বো �মিতগ্রস্থা রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো 
ধ্বংংদে�� উপজোত) দ্বাো�ো �ৃষ্ট।

লিপ্র-এক্লা�ম্পনিসায়া�। গীভাে োবস্থাো� একটি 
জটিলাতো, যাো হোইড্রপ� রোফাটাোক্তিলাদে�� �োদেথ্যা 
ঘাটাদেত পোদে�। �ন্যোক্ত ক�ো এবং মিচামিকৎ�ো ন্যো 
ক�ো হদেলা এটি প্রো�ঘাোতী হদেত পোদে�। �োদেয়া� 
লা��গুক্তিলা� �দেধায �দেয়াদে� �ক্তচাোপ বৃমি� এবং 
প্রস্রাোদেব রোপ্রোটিন্য।
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মেপ্র�টিনা। অন্তত একটি পক্তিলাদেপপটাোইডা রোচাইন্য 
(এমি�দেন্যো অযোমি�দেডা� একটি রোচাইন্য, যাো একদে� 
আব�) দ্বাো�ো গীঠিত একটি মি��োমি�ক আকোদে� 
ভা� োজ কদে� �োখুো এক ধা�দেন্য� অ�ু।

প্লীীহা�। শ�ীদে�� অঙ্গ, যাো ইমি�উন্য মি�দেস্টদে�� 
অংশ এবং পু�োদেন্যো এবং �মিতগ্রস্ত রোলাোমিহত 
�ক্তকমি�কো ধ্বংং� ক�ো� জন্যয �োয়াী।

ফ্যালি�ক এনিসা�। রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কো 
উৎপো�দেন্য� জন্যয প্রদেয়াোজন্যীয়া একটি হদেলাো 
মিভাটাোমি�ন্য মিব। এটি কখুন্যও কখুন্যও এটিদেত 
আক্রাোন্ত বযক্তিক্তদে�� অযোমিন্যমি�য়াো� লা��গুক্তিলা 
ক�োদেত বযবহৃত হয়া।

ফ্যা�ইমে��নিসাসা। শ�ীদে�� স্বাোভাোমিবক টি�ুয 
ঘান্য এবং শক্ত হদেয়া যাোওয়াো। AT-রোত আয়া�ন্য 
ওভাো�দেলাোদেডা� কো�দে� ক্তিলাভাোদে�� ফাোইদেব্রাোমি�� 
হদেত পোদে�।

মেফ্যানি�টিনা। একটি রোপ্রোটিন্য, যাো আপন্যো� 
রোকোদেষ� মিভাতদে� আয়া�ন্য �ঞ্চয়া কদে�।

বু�হাক। শব্দটি এ�ন্য একজন্যদেক রোবোঝাোয়া, রোযা 
একটি রো�োদেগী� �োদেথ্যা �ম্পমিকে ত ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য 
বহন্য কদে� এবং পো� ক�দেত পোদে�, মিকন্তু 
মিন্যদেজ� রো�োগীটি রোন্যই।

নিবুলি�রুনিবুনা। একটি উৎপোমি�ত মিপগীদে�ন্টা, 
যাখুন্য পু�োদেন্যো এবং �মিতগ্রস্ত রোলাোমিহত 
�ক্তকমি�কো ধ্বংং� হয়া।

ভ্রূ� Hb। এক ধা�দেন্য� মিহদে�োদে�োমিবন্য, যাো 
শুধাু�ো� গীদেভাে � মিশশুদে�� �দেধায এবং জদেন্ম� 
প� অল্প ��দেয়া� জন্যয পোওয়াো যাোয়া। জদেন্ম� 
প�, প্রোপ্তবয়াস্ক মিহদে�োদে�োমিবন্য অন্যযোন্যয ক্তিজদেন্য� 
মিন্যদে�ে দেশ উৎপোমি�ত হয়া।

��ইমে��সা�ইমেট�নিসাসা ��মেনা ‚মে��ট মেক�ষ‘। 
AT রোট্রাইটাযুাক্ত বযক্তিক্তদে�� অস্বাোভাোমিবকভাোদেব 
রো�োটা রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো থ্যাোকদেত পোদে�, যাো 
আয়া�দেন্য� অভাোবজমিন্যত অযোমিন্যমি�য়াো� �োদেথ্যা 
মিবভ্রা� �ৃষ্টি ক�দেত পোদে�।

নি�উমেটশনা। ক্তিজদেন্য একটি পমি�বতে ন্য।

�া�মে�নি�য়া�। �শো দ্বাো�ো �োন্যুদেষ� �দেধায 
�ংক্রামি�ত একটি প�জীবী দ্বাো�ো �ৃষ্ট একটি 
গুরুত� রো�োগী। থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� জন্যয ক্তিজন্য 
পমি�বতে ন্য বহন্যকো�ী বযক্তিক্তদে�� �দেধায এই রো�োগীটি 
�ৃ� ুহয়া। 

�ক্ত ���লিফ্যাউশনা। ��ো�মি� আপন্যো� 
�ক্তপ্রবোদেহ মিড্রদেপ� (মিশ�োয়া আধাোন্য) �োধাযদে� 
�োন্য ক�ো �ক্ত   গ্রহ� ক�ো।

লি�ভা��। শ�ীদে�� অঙ্গ,যাো রোহদে�োলাোইমি�দে�� 
পদে� বজেয প�য প্রক্তিক্রায়াোক�� কদে�।

মে��নিহা� �ক্তকনি�ক�। এক ধা�দেন্য� 
�ক্তকমি�কো, যাো শ�ীদে�� চাো�পোদেশ অক্সি�দেজন্য 
বহন্য কদে�।

�া�প�মে��মেস্ক�নিপক সা��ে �নি�। অপোদে�শন্যটি 
রোবশ কদেয়াকটি রো�োটা কোটাো� �োধাযদে� ক�ো হয়া, 
তোই পুন্যরু�ো� প্রোয়াশই দ্রুত হয়া। কখুন্যও 
কখুন্যও কীদেহোলা �োজেোমি� বলাো হয়া।

নিসামে��নিসাসা। �ীঘােদে�য়াো�ী ক্তিলাভাোদে�� �মিত� 
কো�দে� �ৃষ্ট একটি ক্তিলাভাোদে�� রো�োগী। স্বাোস্থাযক� 
ক্তিলাভাো� টি�ুয ফাোইবো�� স্কো� টি�ুয মি�দেয়া 
প্রমিতস্থাোমিপত হয়া এবং ক্তিলাভাো� �ঙু্কুমিচাত হয়া।

নিসাসা নি�উমেটশনা। AT রোট্রাইদেটা, এ� অথ্যাে একই 
রোক্রাোদে�োদে�োদে� �ইুটি ক্তিজন্য পমি�বতে ন্য হওয়াো।

স্ক্রীীনিনাং। যাোদে�� রোকোন্য উপ�গীে রোন্যই, তোদে�� 
একটি মিন্যমি�ে ষ্ট রো�োদেগী� জন্যয প�ী�ো।

মে�� মেসা� ���প্লীা��। মিক�ু ধা�দে�� �দেক্ত� 
বযোমিধাগুক্তিলা� জন্যয একটি মিন্যমিবড় মিচামিকৎ�ো, 
যাোদেক AT রো�জদে�� �ম্ভাোবয মিন্য�ো�য়া মিহ�োদেব 
গীদেবষ�ো ক�ো হদে�।

মে�প্লীমেনাক্টনি�। প্লাীহো অপ�ো�দে�� জন্যয 
অদে�োপচাো�।

মে�প্লীমেনা�মে���লি�। একটি বমিধােত প্লাীহো।
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থেরাগীসে�র জনা ্Fast Facts

হা�ইড্রপসা মেফ্যাট�লি�সা। একটি গুরুত� অবস্থাো, 
যাো AT রো�জ��হ অন্যোগীত মিশশুদে�� �দেধায 
মিবকোশ ক�দেত পোদে�। এটি শ�ীদে� অস্বাোভাোমিবক 
ত�লা �ংগ্রহ কদে�, যাো প্রো�ঘাোতী হদেত পোদে�।

নিহামে��মে��নিবুনা। রোলাোমিহত �ক্ত কমি�কোয়া 
আয়া�ন্যযুাক্ত রোপ্রোটিন্য, যাো অক্সি�দেজদেন্য� �োদেথ্যা 
আব� হয়া এবং এটি �ো�ো শ�ীদে� বহন্য কদে�।

মেহাপ�মেট�মে���লি�। একটি বমিধােত ক্তিলাভাো�।

মেহামে����ইনিসাসা। রোলাোমিহত �ক্তকমি�কো� ভাোঙ্গন্য 
এবং আদেশপোদেশ� ত�লা (উ�োহ��স্বারূপ, �ক্ত) 
এ� �দেধায তোদে�� কন্যদেটান্টা রো�দেড় রো�ওয়াো।
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এই নানিথ� প্রস্তুনি�মে� বুাবুহৃ� উৎসাগুলি�

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
www.medlineplus.gov/

Northern California 
Comprehensive Thalassemia 
Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International 
Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 
solutions/uptodate

প্রস্তা�নিবু� সাম্প�

Northern California Comprehensive Thalassemia 
Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

WWW

আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা
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আ��� আপনা�� প্রনি�লি�য়া� মেপমে� খাুনিশ হামেবু�

এই বইটি আপনাাসেক কীভাসেব �াহাযা কসেরসেছ? এ�না মিকছু মিক এসেত আসেছ, যা আপমিনা বসুেঝুঁনামিনা?  

আপনাার এখানাও উত্তর নাা পাওয়াা থেকানা প্রাশ্ন আসেছ? 

আপনাার প্রাশ্ন বা অনাা থেকানা �ন্তবা, fastfacts@karger.com এ পাঠাানা  

এবং ভমিবষাসেতর �ংস্করসেণর পাঠাকসে�র �াহাযা করুনা। �নাাবা�!

Liz Woolf দ্বাারা প্রা�ত্ত থে�মিডাসেকল থেলখাার �হায়াতা।

Agios থেথ্যাসেক একটি অব�ানা দ্বাারা �ম্ভাব হসেয়াসেছ। Agios মিবষয়াবস্তুর উপর থেকানা প্রাভাব মিছল নাা এবং 

��স্ত আইসেটা� স্বাা�ীনা এবং �ম্পা�কীয়া পযতাসেলাচ্যনাা �াসেপ� মিছল। 
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রো�োগীীদে�� জন্যয Fast Facts
আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা

 2   আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা মি�? 

 4   AT এর �ারণ মি� এবংং �ারা এটি পাায়া?

 6  জি�ন এবংং জে�সেনটি� উত্তরামি��ার

24   স্ক্রীীমিনং এবংং জেরাগ মিনণণয়া

25   জে�সেনটি� �াউসে�জিলং

28   লক্ষণ ও মি�মি�ৎ�া

36   মি�মিন�াল ট্রাায়াাল

37   AT এর �না নতুুন মি�মি�ৎ�া

39   আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা আক্রাান্ত হসেয়া বং�বংা�

Agios এ� অব�োন্য দ্বাো�ো সম্ভব হদে�দে�। Agios 
বিবষ�বস্তু� উপ� রো�োন্য প্রভাোব বি�ল ন্যো এবং সমস্ত 
আইদে�ম স্বাোধীীন্য এবং সম্পাো��ী� পর্যাাোদেলোচন্যো 
সোদেপক্ষ বি�ল।
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