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सबसे पहलेे, तथ्य जाानेंं...

1 बीीटाा थैैलेेसीीमि�याा (BT) एक जन्�जात रक्त वि�कार हैै। याहै आपकी लेाले रक्त 
कोशि�काआं को प्रभाावि�त करता हैै। 

2 BT रोग �ाता-मिपता सेी बीच्चोंा ं�ं आए जीन परिर�ततनां (उत्परिर�ततन) के कारण हैोता 
हैै। आपको BT तबी हैोता हैै जबी आप अपने �ाता-मिपता दोोनां सेी जीन परिर�ततन 
प्राप्त करते हंै।

3 BT रोग के दोो प्रकार हैोते हंै - BT �ेजर और BT इंटंार�ीडि�याा। कोइंत व्यक्तिक्त रोग 
सेी ग्रस्त हुए विबीना भाी BT का स्�स्थै रोग�ाहैक हैो सीकता हैै। इंसेी BT संीकेत (याा 
BT �ाइंनर) कहैा जाता हैै।

4 इंसीका उपचोंार आपको हुए BT रोग के प्रकार के ऊपर पर विनभातर करता हैै। BT 
�ेजर सेी ग्रस्त लेोगां को जी�न भार विनयामि�त रूप सेी रक्त आधाान की आ�श्याकता 
हैोगी। 

5 BT के नए उपचोंारां को हैाले हैी �ं स्�ीकृवित मि�लेी हैै, याा वि�र वि�श्व भार �ं इंसेी 
नैदोाविनक परीक्षणां �ं जा�चोंा जा रहैा हैै जिजसीके आ�ाजनक परिरणा� मि�ले रहेै हंै।

इस पुुस्ति�िकाा से आपुकाो BT काो समझनेे मं सहाायिा मिमलेेगीी िाकिका आपु 
अपुनेी स्थि��किि और इसकेा उपुचाार केा बाारे मं अपुनेी चिचाकिकात्सा टीीम से बााि 
कार सकंा।

रोोगि�योंं� केे लि�ए Fast Facts
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रोविगयाां के शिलेए Fast Facts

बाीटीा �ैलेेसीमिमया क्या हाोिा हा?ै
थैै�ेसीीमि�योंं एके जन्�जंत स्थि�थैगित हैै। योंहै लेाले रक्ि काोशि�कााआं केो प्रभांगि�त 
केरोतं हैै। इसीकेे दोो �ुख्यों प्रकेंरो हैं: अल्फां थै�ैेसीीमि�योंं औरो बाीटीा �ैलेेसीमिमया 
(BT)। योंहै पुुस्ति�तकें BT केे बांरेो �� हैै।

BT केे हैोते, शरोीरो पुयोंं�प्त �ंत्रां �� सीं�ंन्यों हाीमोग्लेोकिबाने (Hb) नहैं बानंतं 
हैै। Hb �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� �� पुंयोंं जंने �ं�ं प्रोटीीन हैै जो उन्है� शरोीरो �� 
ऑक्सीीजन पुहुँचँने �� सीक्ष� बानंतं हैै। सींथै हैी, ���थै �ं�रोक्त केोलिशकेंओं� केी 
सींख्योंं भाी बाहुँत के� हैोती हैै। 

इसी ेएनेीमिमया (रक्िाल्पुिा) केहैं जंतं है।ै एनीमि�योंं हैल्कें योंं �भंाीरो हैो सीकेतं 
है।ै �भंाीरो एनीमि�योंं सी ेअ�ंं� केो हैंगिन पुहुँचँ सीकेती है ैऔरो योंहै घांतके हैो सीकेतं है।ै

फेफड़े

अ��थ म�जा

र�त वा�हका
�व�थ लाल र�त को�शकाएँ

ऑ�सीजन 
अणु

हीमो�लो�बन

जैसे-जैसे लाल र�त को�शकाएँ 
फेफड़ा� से गुजरती ह�, तो ऑ�सीजन 
को�शकाआ� म� मौजूद हीमो�लो�बन 
नामक अणु से जुड़ जाती है

�फर लाल 
र�त 
को�शकाएँ 
ऑ�सीजन 
को शरीर म� 
प�चँाकर 
छोड़ देती ह�

�व�थ लाल र�त को�शकाएँ 
अ��थ म�जा म� बनती ह� (ह��या� 
के अंदर पाइ जाने वाली �पंज 
जैसी साम�ी)

3

1
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बीीटाा थैैलेेसीीमि�याा

BT केा प्रकाार 
BT केे गि�भिभान्न प्रकेंरो हैोते हैं (पुृष्ठ 8 देोखें�)। ओंपुकेी स्थि�थैगित गिकेतनी �ंभाीरो हैै औरो 
ओंपुकेे �क्षण गिकेतने बाुरेो हैं, योंहै ओंपुकेे BT केे प्रकेंरो पुरो गिनभा�रो केरोतं हैै। हैो 
सीकेतं हैै गिके ओंपु�� केोइ� �क्षण न हैं�, योंं गिफारो ओंपुकेो ओंजी�न उपुचंरो केी 
ओं�श्योंकेतं हैो। 

हाीमोग्लेोकिबाने ठीीका से क्यां नेहां बानेिा हा?ै
सीं�ंन्यों �यों�के Hb कें प्रत्योंेके अणु चंरो प्रोटीीन केड़ि�योंं� सीे बानं हैोतं हैै - दोो अल्फां 
केड़ि�योंंँ औरो दोो बाीटीं केड़ि�योंंँ। योंड़िदो ओंपुकेो BT हैै, तो ओंपुकें शरोीरो बाीटीं के�ी कें 
पुयोंं�प्त उत्पुंदोन नहैं केरो रोहैं हैै। इसीकें अथै� हैै गिके ओंपु सीं�ंन्यों Hb पुयोंं�प्त �ंत्रां 
�� नहैं बानं सीकेते, इसीलि�ए ओंपुकेे पुूरेो शरोीरो �� के� ऑक्सीीजन पुहुँचँ पुंतं हैै।

अ�फा 
कड़ी
आयरन

हीम 
समूह

बीटा कड़ी

बीटा 
कड़ी

��येक लाल र�त 
को�शका म� 250 करोड़ से 
अ�धक Hb अणु होते ह�

लाल र�त को�शका

अनव�लत पॉलीपे�टाइड कड़ी

अमीनो ए�सड

अ�फा कड़ी
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रोविगयाां के शिलेए Fast Facts

बाीटीा �ैलेेसीमिमया किकास काारण हाोिा हा?ै
BT एके आनेुवंंशि�का स्थि��किि हैै। इसीकें �त�बा हैै गिके योंहै जीन �� हुँए पुरिरो�त�न 
(जिजसीे उत्पुरिरवंितने भाी केहैं जंतं हैै) केे केंरोण हैोतं हैै। पुरिरो�त�न गि�भिभान्न प्रकेंरो केे 
हैो सीकेते हैं - कुेछ केे केंरोण Hb केी बाीटीं केड़ि�योंंँ पूुरोी तरोहै अनुपुस्थि�थैत हैोती हैं, 
जबागिके अन्यों केे केंरोण बाीटीं केड़ि�योंं� कें उत्पुंदोन के� हैो जंतं हैै।

जीीने क्या हाोिे हा?ं
ओंपुकेे जीीने ओंपुकेे पुूरेो शरोीरो केी �दृ्धि�, गि�केंसी औरो केंयों� केे लि�ए गिनदेोश �हैन 
केरोते हैं।

जीन क्रोोमोसोम (गीुणसूत्रोंां) पुरो पुंए जंते हैं। �ंन� शरोीरो केी प्रत्योंेके केोलिशकें 
�� 23 जो�ी क्रोो�ोसीो� हैोते हैं – योंंनी कुे� 46 क्रोो�ोसीो�। प्रत्योंेके क्रोो�ोसीो� पुरो 
55 सीे 20,000 जीन �ौजूदो हैोते हैं। 

�ोमोसोम डीएनए क� ब�त लंबी ल�ड़याँ होती ह�

11p15.4

डीएनए

जीन डी एन ए क� ल�ड़याँ होते ह� जो जेने�टक जानकारी 
रखते ह�; HBB जीन Hb क� बीटा क�ड़याँ बनाने के 
�नद�श देता है 

कोइ जीन उ�प�रवतर्न 
जीन के भीतर डी एन ए 
अनु�म म� होने वाला 
कोइ प�रवतर्न है
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जीन जो�ं� �� भाी हैोते हैं – ओंपु इनकेी एके प्रगित अपुनी �ंतं सीे औरो एके 
प्रगित अपुने मिपुतं सीे प्रंप्त केरोते हैं। जीन केी एके जो�ी क्रोो�ोसीो� केे एके जो�े पुरो 
�ंड़िहैत हैोतं हैै (प्रत्योंेके क्रोो�ोसीो� पुरो एके जीन)।

जीन कें प्रत्योंेके जो�ं एके प्रोटीीन बानंने कें केोड �हैन केरोतं हैै। 
Hb केी बाीटीं के�ी प्रोटीीन बानंने केे गिनदेोश �हैन केरोने �ं�े जीन केो HBB केहैं 

जंतं हैै। 

BT किकासे हाोिा हा?ै
BT गि�श्व केे कुेछ क्षेत्रां� �� अधि�के सीं�ंन्यों हैै जहैंँ ��ेरिरोयोंं केी सी��योंं हैै, योंं रोहैी हैै 
(जैसेी भाू�ध्यों-सीं�रो के्षत्रा, �ध्यों पूु��, उत्तरो अफ्रीीकें, भांरोत औरो दोजिक्षण-पुू�� एलिशयोंं) 
औरो उन �ो�ं� �� जिजनकेे पूु��ज इन के्षत्रां� सेी थैे। एसेीं इसीलि�ए हैै क्योंं�गिके जो जीन 
पुरिरो�त�न BT कें केंरोण हैोते हैं, �े मलेेरिरया सेी भाी कुेछ सीुरोक्षं प्रदोंन केरोते हैं। 

सी�यों केे सींथै-सींथै, जनसंीख्योंं �� BT जीन पुरिरो�त�न �ं�े �ो�ं� कें अनुपुंत 
बाढ़तं �योंं हैै, औरो जैसेी-जैसीे �ो� गि�श्व भारो �� प्र�ंसी केरो रोहैे हैं, BT अन्यों क्षेत्रां� �� 
भाी अधि�के सीं�ंन्यों हैो �योंं हैै।

मेरे प्रश्न

जिजसी भाी वि�षया पर आप अपने �ॉक्टार सेी चोंचोंात करना चोंाहैते हंै, उन्हंै याहैा� शिलेख 
कर रखं...
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रोविगयाां के शिलेए Fast Facts

वंं�ानेुक्रोम से बाीटीा �ैलेेसीमिमया पुानेा
BT ��भा� है�ेशं एके रिरसेशिसवं आनेुवंंशि�का स्थि��किि हैोती हैै। रिरोसीेलिसी� स्थि�थैगितयोंं� 
��, रोो� उत्पुन्न केरोने केे लि�ए गिकेसीी जो�े केे दोोनं� जीन प्रभांगि�त हैोने चंड़िहैए। इसीकें 
अथै� हैै गिके ओंपु�� योंहै स्थि�थैगित हैोने केे लि�ए ओंपुकेो �ंतं-मिपुतं दोोनं� सीे पुरिरो�र्तितित 
जीन प्रंप्त हैोने चंड़िहैए। इसीलि�ए, योंं तो ओंपुकेे �ंतं-मिपुतं केो ��यंों BT हैै, योंं गिफारो 
�े पुरिरो�र्तितित HBB जीन केे 'रोो��ंहैके' हैं, जोगिके अधि�के ओं� हैै। 

रोगीवंाहाकाां �� एके पुरिरो�र्तितित HBB जीन औरो एके ���थै HBB जीन हैोतं हैै। 
क्योंं�गिके उन�� एके ���थै जीन �ौजूदो हैै, �े अभाी भाी ���थै Hb बाीटीं के�ी प्रोटीीन 
केी पुयोंं�प्त �ंत्रां बानं सीकेते हैं। उन्है� केभाी भाी BT नहैं हैो�ं, पुरो �े पुरिरो�र्तितित जीन 
केो अपुने बाच्चं� केो ओं�े देो सीकेते हैं।

एके पुरिरो�र्तितित HBB जीन कें रोो��ंहैके हैोनं बाीटीा �ैलेेसीमिमया संकेाि योंं 
बाीटीा �ैलेेसीमिमया माइनेर केहै�ंतं हैै। इसी बांरेो �� औरो योंहै ओंपुकेे लि�ए क्योंं 
�ंयोंने रोखेंतं हैै, इसी पुरो पृुष्ठ 13 पुरो एके अ�� खेंंड हैै।

�वा��य 
गैर-रोगवाहक

BT

�पता क� एक अकायर्शील HBB 
जीन है; वह रोगवाहक है 

(BT नह� है)

माता क� एक अकायर्शील HBB 
जीन है; वह रोगवाहक है 

(BT नह� है)

BT संकेत BT संकेत
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जीीने पुरिरवंितने बाीटीा �ैलेेसीमिमया काो कैासे उत्पुन्न कारिे हा?ं
HBB जीन �� केइ� भिभान्न-भिभान्न पुरिरो�त�न हैोते हैं जो BT कें केंरोण बान सीकेते हैं। 
ओंपु गिकेतनी �ंभाीरोतं सीे प्रभांगि�त हैं��े, योंहै ओंपुकेे जीन पुरिरो�त�न केे प्रकेंरो पुरो 
गिनभा�रो केरेो�ं। पुरिरो�त�नं� केे दोो �हैत्�पूुण� प्रकेंरो हैं:
• एके जिजनसीे सीं�ंन्यों सेी के� बाीटीं के�ी प्रोटीीन बानते हैं। डॉक्टीरो इसीे β+ केे रूपु �� 

लि�खेंते हैं।
• दूसीरों जिजनसेी गिबाल्कुे� भाी बाीटीं के�ी प्रोटीीन नहैं बानतं। डॉक्टीरो इसीे β0 केे रूपु 

�� लि�खेंते हैं।
क्योंं�गिके दोो HBB जीन हैोते हैं, गिकेसीी व्यस्थिक्त �� इन पुरिरो�त�नं� कें सींयोंोजन हैो 

सीकेतं हैै। ओंपुकेो शंयोंदो β+/β+, β+/β0 योंं β0/β0 हैो।
योंड़िदो जो�ी �� सीे केे�� एके जीन प्रभांगि�त हुँओं हैै (BT सींकेेत), तो शंयोंदो 

ओंपुकेो β+/β योंं β0/β हैो। इसीकें क्योंं अथै� हैै, इसीकेे बांरेो �� अधि�के जंनकेंरोी केे 
लि�ए पुृष्ठ 13 देोखें�।

एके अन्यों सींभांगि�त जीन पुरिरो�त�न हैोतं हैै, जिजसेी HbE केहैं जंतं हैै। इसीकेे 
पुरिरोणं���रूपु Hb कें एके असीं�ंन्यों प्रकेंरो बानतं हैै जिजसीे हैी�ोग्�ोगिबान E केहैं 
जंतं हैै। इसीलि�ए, ओंपु�� जीन संीयोंोजन β+/E+ योंं β0/E+ भाी हैो सीकेते हैं।

मेरा जीीने पुरिरवंितने हा.ै..
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रोविगयाा ंके शिलेए Fast Facts

बाीटीा �ैलेेसीमिमया केा प्रकाार
BT केे �क्षण इसी पुरो गिनभा�रो केरोते हैं गिके ओंपुने �ंशंनुक्रो� सीे गिकेसी प्रकेंरो कें जीन 
पुरिरो�त�न पुंयोंं हैै। क्योंं�गिके योंहै जटिटी� हैै, औरो इसीे सीरो� बानंने केे लि�ए, डॉक्टीरो 
ओं�तौरो पुरो BT सीे ग्र�त �ो�ं� केो उनकेे जीन पुरिरो�त�नं� केी पुरो�ंहै गिकेए गिबानं 
दोो सी�ूहैं� �� रोखेंते हैं - एसेेी �ो� जो गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन पुरो गिनभा�रो हैं, औरो �े 
जो नहैं हैं। इसीलि�ए, ओंपुकेे BT केो रक्ि आधााने किनेर्भतर योंं रक्ि आधााने गीैर-
किनेर्भतर केे रूपु �� �र्णिणित गिकेयोंं जं सीकेतं हैै। जिजन �ो�ं� केो गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन 
केी ओं�श्योंकेतं हैोती हैै, उन्है� अधि�के �ंभाीरो एनीमि�योंं (के� ���थै �ं� रोक्त 
केोलिशकेंएँ) हैोतं हैै।

अक्सर उपुयोगी किकाए जीानेे वंालेे �ब्द

आप बाीटीा �ैलेेसीमिमया इटंीरमीडि�या और बाीटीा �ैलेेसीमिमया 
मेजीर �ब्दो भाी सीुन सीकते हंै।

• BT इंटंार�ीडि�याा (पृष्ठ 15 देोखं) क� गंभाीर रोग को दो�ातता 
हैै जिजसी�ं विनयामि�त रक्त आधाान की आ�श्याकता नहैं हैोती 
(हैालेांविक उम्र बीढ़ने के सीाथै अधिधाक रक्त आधाान की आ�श्याकता 
पड़ सीकती हैै)। याहै आ� तौर पर तबी हैोता हैै जबी एक याा दोोनां 
जीन परिर�ततन क� गंभाीर हैोते हंै।

• BT �ेजर प्रारंभिभाक बीचोंपन सेी हैोने �ालेे गंभाीर रोग को दो�ातता हैै 
जिजसी�ं जी�न भार विनयामि�त रक्त आधाान की आ�श्याकता हैोती 
हैै। याहै आ� तौर पर दोो गंभाीर जीन परिर�ततनां के संीयाोजन सेी 
हैोता हैै। 

अन्य प्रकाार केा वंं�ानेुगीि रक्ि किवंकाार
केभाी-केभाी �ो�ं� केो एके BT जीन पुरिरो�त�न औरो एके जीन पुरिरो�त�न कें सींयोंोजन 
मि��तं हैै जिजसीसीे Hb उत्पुंदोन केो प्रभांगि�त केरोने �ं�ी अन्यों स्थि�थैगित उत्पुन्न हैोती 
हैै। उदोंहैरोण केे लि�ए, कुेछ �ो�ं� �� एके BT जीन पुरिरो�त�न औरो शिसकाले सेले रोगी 
�ं�ं जीन पुरिरो�त�न हैोतं हैै: योंहै संीयोंोजन लिसीके� BT नं�के रोो� कें केंरोण बानतं 
हैै। एके अन्यों स्थि�थैगित हैै अल्फां जीन गित्रा�ुणन।
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जीा�चा एवंं किनेदाने
नेवंजीाि शि��ु काी जीा�चा
गि�श्व केे कुेछ भां�ं� ��, सीभाी न�जंत लिशशुओं� कें केइ� ओंनु�ंलिशके स्थि�थैगितयोंं� केे लि�ए 
पुरोीक्षण गिकेयोंं जंतं हैै। नसी� लिशशु केी ए�ी �� पुत�ी सीुइ� चुभाोकेरो, दोबां केे खेंून केी 
एके बाूदँो गिनकें�ती हैै, जिजसीकें उपुयोंो� जंँच केे लि�ए गिकेयोंं जंतं हैै। ए�ी �� सीुइ� 
चुभाोकेरो योंहै जंँच सीभाी प्रकेंरो केे थैै�ेसीीमि�योंं केे लि�ए गि�श्वसीनीयों नहैं हैै, �ेगिकेन 
योंहै BT �ेजरो कें पुतं ��ं सीकेती हैै।

नेैदाकिनेका पुरीक्षण
सीबासीे �ंभाीरो BT सेी ग्र�त बाच्चं� �� 3 �हैीने केी ओंयोंु सीे �क्षण गि�केलिसीत हैो सीकेते 
हैं।

योंड़िदो ओंपुकेे बाच्चे �� एसेेी �क्षण हैं� जो BT कें संीकेेत केरोते हंै, तो ओंपुकें 
डॉक्टीरो रोक्त पुरोीक्षण केे लि�ए केहैे�ं। योंहै पुरोीक्षण ओंयोंरोन केी के�ी केी जंँच केरोते 
हैं तंगिके पुतं च�े गिके क्योंं एनीमि�योंं कें योंहै सीबासेी ओं� केंरोण तो नहैं हैै। 

रोक्त पुरोीक्षण Hb �तरो कें गि�श्लेेषण, �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे ओंकेंरो औरो 
�ंपु, तथैं Hb अणु केी सींरोचनं �� पुरिरो�त�न केी जंचँ केरो��े। BT जीन पुरिरो�त�न केे 
रोो��ंहैके औरो BT सेी ग्र�त �ो�ं� �� सीं�ंन्यों सेी छोटीी �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ हैोती 
हैं। BT केी योंहै खेंंसी गि�शेषतं हैै जिजसीे �ंइक्रोोसींइटीोलिसीसी केहैं जंतं हैै। BT केे 
लि�ए गि�शेष पुरोीक्षण ओं� तौरो पुरो HPLC (हैंइ� पुरोफाॉरो��सी लि�स्थिक्�ड क्रोो�ैटीोग्रंफाी) 
योंं केभाी-केभाी इ�ेक्टीोोफाोरेोलिसीसी हैोतं हैै।

अक्सर उपुयोगी किकाए जीानेे वंालेे �ब्द

माइक्रोोसाइटीोशिसस �ब्दो असीा�ान्या रूप सेी छोोटाी लेाले रक्त 
कोशि�काआं का �णतन करने के शिलेए उपयाोग विकयाा जाता हैै।

सामा�य लाल र�त को�शकाएँ माइ�ोसाइ�टक लाल र�त को�शकाएँ
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�ी एने ए पुरीक्षण
400 सीे अधि�के जीन पुरिरो�त�न BT सेी सींबांधि�त हैं। ओंपु�� �ौजूदो गि�लिशष्ट पुरिरो�त�नं� 
केी पुहैचंन केे लि�ए रोक्त केे न�ूने पुरो डीएनए (ओंनु�ंलिशके) पुरोीक्षण केरोने हैं��े। 
इन पुरोीक्षणं� केे लि�ए न�ूनं एके गि�शेष प्रयोंो�शं�ं �� भाेजने केी ओं�श्योंकेतं हैो 
सीकेती हैै।

मेरे प्रश्न

जिजसी भाी वि�षया पर आप अपने �ॉक्टार सेी चोंचोंात करना चोंाहैते हंै, उन्हंै याहैा� शिलेख 
कर रखं...
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गीर्भातवं��ा जीा�चा
योंड़िदो ओंपु बाच्चे केी योंोजनं बानं रोहैे हैं, तो ओंपुकेी जंतीयों पुृष्ठभाूमि� योंं पुंरिरो�ंरिरोके 
इगितहैंसी केे ओं�ंरो पुरो, ओंपुकें डॉक्टीरो थैै�ेसीीमि�योंं केे लि�ए रोक्त पुरोीक्षण कें 
सीुझां� देो सीकेतं हैै।

ओंदोश� रूपु सेी, BT केे लि�ए पुरोीक्षण �भां���थैं केे ओंरंोभा सीे पुहै�े गिकेए जंने 
चंड़िहैए। पुरंोतु व्य�हैंरो ��, अधि�केंंश �ड़िहै�ंएँ �भा��ती हैोने केे बांदो जबा पुहै�ी बांरो 
डॉक्टीरो केे पुंसी जंती हैं, तभाी रोक्त पुरोीक्षण केरो�ंती हैं। योंड़िदो ओंपुकेे रोक्त पुरोीक्षण 
�� एनीमि�योंं औरो/योंं छोटीी �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� कें पुतं च�तं हैै, तो ओंपुकें 
डॉक्टीरो BT केे लि�ए अधि�के पुरोीक्षणं� कें सुीझां� देो सीकेतं हैै। योंड़िदो ओंपु�� BT 
सींकेेत (एके पुरिरो�र्तितित जीन) पुंयोंं जंतं हैै, तो योंहै देोखेंने केे लि�ए गिके क्योंं ओंपुकेे 
बाच्चे केो BT हैोने कें जोद्धिखें� हैै, बाच्चे केे मिपुतं कें भाी पुरोीक्षण केरोनं ओं�श्योंके 
हैो�ं।

आनेुवंंशि�का पुराम�त एवंं गीर्भातवं��ा
योंड़िदो ओंपुकेे डॉक्टीरो केो संीदेोहै हैै गिके ओंपु�� BT जीन पुरिरो�त�न हैै, तो �है ओंपुकेे 
सींथैी औरो ओंपुकेे लि�ए ओंनु�ंलिशके पुरों�श� कें सीुझां� देो सीकेतं हैै। पुरों�श�दोंतं 
ओंपुकेो सी�झांए�ं गिके ओंपुकेो BT केे लि�ए 'जोद्धिखें� �ं�ी जो�ी' क्योंं� �ंनं जं 
रोहैं हैै, औरो ओंपुकेे पुरोीक्षण पुरिरोणं�ं� कें क्योंं अथै� हैै। 

योंड़िदो रोक्त पुरोीक्षण केे पुरिरोणं� दोश �ंते हैं गिके ओंपुकेे बाच्चे केो जन्�जंत BT हैोने 
कें जोद्धिखें� हैै, तो पुरों�श�दोंतं सीहैंयोंतं प्रदोंन केरोतं रोहैे�ं। ओंपु �भां���थैं केी 
योंोजनं बानंते सी�यों अपुने गि�केल्पुं� पुरो गि�चंरो-गि��श� केरो सीके� �े। कुेछ जोड़ि�योंंँ इन 
गि�टीोो फार्टिटीि�ंइजेशन (IVF योंं टेी�टी-ट्यूबूा बाेबाी) केरो�ंने कें चयोंन केरोते हैं, तंगिके 
गिनषेचिचत अंडंणु केो प्रत्योंंरोोमिपुत केरोने सीे पुहै�े ओंनु�ंलिशके पुरोीक्षण गिकेयोंं जं सीकेे। 
योंहै सीुगिनभि�त केरोतं हैै गिके बाच्चे केो BT नहैं हैै।

योंड़िदो ओंपु पुहै�े हैी �भा��ती हैं औरो बाच्चे केो BT हैोने कें जोद्धिखें� हैै, तो 
�भां�शयों �� हैी बाच्चे कें पुरोीक्षण गिकेयोंं जं सीकेतं हैै। योंहै सीं�ंन्योंतः दोो तरोीकें� �� सीे 
गिकेसीी एके सीे गिकेयोंं जंतं हैै:
• प्�ेसी�टीं (खेंेरोी) कें छोटीं न�ूनं �ेनं (केोरिरोयोंोगिनके गि��सी संीपुलिं�ि�)
• भ्रूूण केे चंरों� ओरो केे द्र� कें पुरोीक्षण केरोनं (एस्ति�नयोंोसी�टेीलिसीसी)।
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ओंपुकें केौन सीं पुरोीक्षण गिकेयोंं जंए�ं, इसी बांत पुरो गिनभा�रो केरोतं हैै गिके 
ओंपुकेी �भां���थैं गिकेतनी ओं�े बाढ़ चुकेी हैै। दोोनं� पुरोीक्षणं� �� �भा�पुंत कें थैो�ं 
जोद्धिखें� हैोतं हैै, इसीलि�ए ओंपुकें डॉक्टीरो केे�� अत्योंंत ओं�श्योंके हैोने पुरो हैी 
पुरोीक्षण कें सीुझां� देो�ं।

कुेछ एसेीे �ैरो-ओंक्रों�के पुरोीक्षण हैं जिजन पुरो अध्योंयोंन च� रोहैं हैै, जैसीे �ंँ केे 
रोक्त �� पुंए जंने �ं�े भ्रूूण केे डीएनए कें पुरोीक्षण। भागि�ष्यों �� योंहै उपुयोंो�ी लिसी� 
हैो सीकेते हैं, पुरंोतु �त��ंन �� थैै�ेसीीमि�योंं केे लि�ए योंे पुयोंं�प्त सीटीीके नहैं हैं औरो 
इन�� ��त पुरिरोणं�ं� केी अधि�के संीभां�नं हैोती हैै। 

योंड़िदो पुरोीक्षण योंहै संीकेेत देोते हैं गिके बाच्चं जन्� सीे �ंभाीरो BT सीे ग्र�त हैो सीकेतं 
हैै, तो ओंपुकें पुरों�श�दोंतं �भां���थैं केो जंरोी रोखेंने योंं न रोखेंने केे केटि�न 
गिनण�यों �� ओंपुकें �ं��दोश�न केरो सीकेतं हैै। हैरो जो�े केे लि�ए केोइ� एके उचिचत उत्तरो 
नहैं हैोतं हैै। योंहै गिनण�यों गि�भिभान्न बांतं� पुरो गिनभा�रो केरोतं हैै, जिजन�� सींं�कृेगितके, 
सीं�ंजिजके, ओंध्योंंद्धित्�के औरो �ंर्मि�िके �ंन्योंतंएँ शंमि�� हंै। रोो� केे बांरेो �� पुूरोी 
जंनकेंरोी हैोने सीे ओंपुकेो गिनण�यों �ेने �� सीहैंयोंतं मि��े�ी।

अक्सर उपुयोगी किकाए जीानेे वंालेे �ब्द

आक्रोामका नेमूनेाकारण का अथैत हैै �रीर के अंदोर सेी ऊतक याा द्र� 
का न�ूना लेेना। याहै सीुइंत द्वाारा याा त्�चोंा को चोंीर के याा �रीर के विकसीी 
छिछोद्र के �ाध्या� सेी विकयाा जाता हैै। 

BT क� पहचान के �लए 
गभार्व�था के दौरान �कए 
जाने वाले परी�ण

�लेस�टा ऊतक का 
ह�त�ेपी �प से 
नमूना लेना

ए��नयो�टक �व का 
ह�त�ेपी �प से नमूना 
लेना

डॉ�टरा� को सही 
�थान से नमूने लेने म� 
मागर्दशर्न हेतु �यु�त

�सवपूवर् परी�ण

अ�ट�ासाउंड

ए��नयोस�टे�सस

को�रयो�नक �वलस 
स�प�ल�ग
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बाीटीा �ैलेेसीमिमया संकेाि
योंड़िदो ओंपु�� केे�� एके पुरिरो�र्तितित HBB जीन हैै, तो ओंपु BT केे ���थै रोो��ंहैके 
हैं �ेगिकेन ओंपुकेो न तो योंहै रोो� हैै औरो न हैी केभाी हैो�ं। इसीे बाीटीा �ैलेेसीमिमया 
संकेाि योंं बाीटीा �ैलेेसीमिमया माइनेर केहैं जंतं हैै। 

ओं� तौरो पुरो BT सींकेेत सेी केोइ� �क्षण नहैं हैोते, इसीलि�ए योंहै सींभा� हैै गिके 
ओंपुकेो पुतं न हैो गिके ओंपु�� BT जीन पुरिरो�त�न हैै। एके ओं� रोक्त पुरोीक्षण 
सेी सींदेोहै हैो सीकेतं हैै गिके ओंपु रोो��ंहैके हंै, पुरंोतु इसीे सींगिबात नहैं केरो सीकेतं 
- थैै�ेसीीमि�योंं �ं�े पुरिरो�त�नं� केी पुुमिष्ट केे लि�ए रोक्त केे न�ूने पुरो गि�शेष डीएनए 
(ओंनु�ंलिशके) पुरोीक्षण केरो�ंनं ओं�श्योंके हैै।
BT रोो��ंहैके ���थै व्यस्थिक्त हैोते हैं जिजन्है� थै�ैेसीीमि�योंं नहैं हैोतं। ओंपुकेो हैल्कें 
एनीमि�योंं हैो सीकेतं हैै, पुरंोतु ओं� तौरो पुरो इसीकेे लि�ए उपुचंरो केी ओं�श्योंकेतं नहैं 
हैोती। ओंपुकेी त्�चं कें रंो� फाीकें हैो सीकेतं हैै।

�ंइक्रोो�केोपु �� देोखेंने पुरो, ओंपुकेी �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ छोटीी ड़िदोखेंंइ� दो��ी 
(�ंइक्रोोसींइटीोलिसीसी)। जो डॉक्टीरो ओंपुकें �ेड़िडके� इगितहैंसी नहैं जंनतं, �है �ंन 
सीकेतं हैै गिके योंहै ओंयोंरोन केी के�ी केे केंरोण हैै, पुरंोतु एसेीं नहैं हैै औरो ओंपुकेो 
ओंयोंरोन पुूरोकें� केी ओं�श्योंकेतं नहैं हैै। असी� ��, ओंपुकेो ओंयोंरोन पुूरोके नहैं �ेने 
चंड़िहैए जबा तके गिके केोइ� गि�लिशष्ट रोक्त पुरोीक्षण योंहै नहैं दोश �ंतं गिके ओंपु�� गिनभि�त 
रूपु सेी के�ी हैै। 

यडिद मेरे बाच्चाे हुए िो क्या जीोखि�म हा?ै
योंड़िदो ओंपु पुीछे पुृष्ठ 6 पुरो ड़िदोए �ए चिचत्रा केो देोखें�, तो ओंपु देोखें��े गिके योंड़िदो ओंपु 
पुरिरो�र्तितित HBB जीन केे �ंहैके हैं, तो प्रत्येोंके �भां���थैं �� ओंपुकेे बाच्चे केो योंहै 
जीन मि��ने केी 2 �� सीे 1 (50%) संीभां�नं हैै। 

योंड़िदो ओंपुकेे सींथैी �� भाी BT संीकेेत हैै, तो 4 �� सीे 1 (25%) सींभां�नं हैै गिके 
बाच्चे केो BT हैो�ं औरो 4 �� सेी 1 (25%) संीभां�नं हैै गिके उसीे जीन पुरिरो�त�न 
गिबाल्कुे� नहैं मि��े�ं। 

योंड़िदो ओंपु�� BT संीकेेत हैै, तो ओंपुकें डॉक्टीरो ओंनु�ंलिशके पुरों�श� कें सीुझां� देो 
सीकेतं हैै। इसी गि�षयों पुरो अधि�के जंनकेंरोी पुृष्ठ 11 पुरो जीा�चा एवंं किनेदाने खेंंड �� दोी 
�इ� हैै। 
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मं अपुनेी सहाायिा केा शिलेए क्या कार सकािी हूँ�?
योंड़िदो ओंपुकेो हैल्कें एनीमि�योंं हैै, तो ओंपु थैकेंन �हैसीूसी केरो सीकेते हैं, गि�शेष 
रूपु सीे योंड़िदो ओंपुकेे शरोीरो पुरो अगितरिरोक्त तनं� हैो, जैसीे �भां���थैं केे दोौरोंन, योंं 
योंड़िदो ओंपुकेो केोइ� सींक्रो�ण हैै योंं ओंपुकेी सीज�रोी हुँइ� हैै। ओंपु ���थै रोहैने केे लि�ए 
गिन�नलि�द्धिखेंत केंयों� केरो सीकेते हैं: 
• पुौमिष्टके भाोजन केरोनं
• गिनयोंमि�त व्यंयोंं� केरोनं
• �ूम्रपुंन न केरोनं योंं अधि�के शरोंबा न पुीनं।

क्या मुझे दूसरे लेोगीां काो बािानेा चााडिहाए?
ओंपुकेो �ो�ं� केो केबा औरो कैेसीे बातंनं चंड़िहैए गिके ओंपु थैै�ेसीीमि�योंं केे रोो��ंहैके 
हैं? सीरो� उत्तरो योंहै हैै: जबा भाी ओंपु तैयोंंरो हैं�। ज्योंंदोंतरो, योंड़िदो ओंपु नहैं चंहैते 
हैं, तो ओंपुकेो �ो�ं� केो बातंने केी ओं�श्योंकेतं नहैं हैै। पुरंोतु योंड़िदो ओंपु भागि�ष्यों �� 
पुरिरो�ंरो शुरू केरोने पुरो गि�चंरो केरो रोहैे हैं, तो ओंपुकेो गि�शेष रूपु सीे अपुने जी�न-
सींथैी केे सींथै खेंु�केरो बांत केरोनी चंड़िहैए। उनकें भाी पुरोीक्षण केरो�ंनं ओं�श्योंके 
हैो�ं।

गिकेसीी ओंनु�ंलिशके सी��योंं केे बांरेो �� बांत केरोनं केटि�न हैो सीकेतं हैै। �ो� 
केभाी-केभाी अपुने ओंपु केो दोोषी �ंनने ��ते हंै। पुरंोतु गि�रोंसीत �� ओंपुकेो प्रंप्त 
जीन पुरो ओंपुकें केोइ� गिनयोंंत्राण नहैं हैोतं। दूसीरों� केो BT केे बांरेो �� बाेहैतरो सी�झांने 
केे लि�ए ओंपु इसी पुुस्ति�तकें कें उपुयोंो� केरो सीकेते हैं।

मेरे प्रश्न

BT संीकेत आप याा आपके बीच्चोंे को विकसी प्रकार प्रभाावि�त कर सीकता हैै, इंसी पर 
आपके जो भाी प्रश्न हंै, याहैा� नोटा करं...
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बाीटीा �ैलेेसीमिमया इटंीरमीडि�या
BT इटंीरो�ीड़िडयोंं केे �क्षण गिकेसीी भाी सी�यों प्रकेटी हैो सीकेते हैं। ओंपुकेो शंयोंदो 
रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं न हैो क्योंं�गिके योंहै ओंपुकेे एनीमि�योंं केी �ंभाीरोतं औरो 
दोीघा�केंलि�के जटिटी�तंओं� केो रोोकेने योंं गिनयोंंगित्रात केरोने केी ओं�श्योंकेतं पुरो गिनभा�रो 
केरोतं हैै। ओंपुकें डॉक्टीरो ओंपुकेो इसी बांरेो �� सी�ंहै देो�ं।

संकेाि एवंं लेक्षण 
ओंपुकेो योंहै �क्षण हैो सीकेते हैं:
• रंो� फाीकें पु� जंनं
• कें� केरोते हुँए योंं व्यंयोंं� केरोते सी�यों थैके जंनं
• अपुेक्षं अनुसींरो उतनी �ंबांइ� न बाढ़नं 
• अपुेक्षं अनुसींरो उतनं �जन न बाढ़नं 
• गितल्�ी केे बाढ़ने केे केंरोण पेुटी �� सूीजन।

योंड़िदो स्थि�थैगित कें जल्दोी पुतं च� जंए तो केे�� योंहैी �क्षण हैो सीकेते हैं। 
गितल्�ी इसीलि�ए बा�ी हैो जंती हैै क्योंं�गिके उसीकें एके केंयों� पुुरोंनी औरो खेंरोंबा 

�ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केो पुुनच�गिक्रोत औरो गिनकें�नं हैोतं हैै।
शरोीरो �� तनं� केी स्थि�थैगित �� �क्षण औरो अधि�के गिबा�� सीकेते हैं, क्योंं�गिके 

ऑक्सीीजन केी ओं�श्योंकेतं अधि�के हैोती हैै। तनं� �� संीक्रो�ण हैोनं, सीज�रोी केे 
बांदो �ीके हैोनं, औरो �भां���थैं केे दोौरोंन केी स्थि�थैगित शंमि�� हैं।

मेरे प्रश्न

BT इंटंार�ीडि�याा आपको याा आपके बीच्चोंे को विकसी प्रकार प्रभाावि�त कर सीकता हैै, 
इंसी पर आपके जो भाी प्रश्न हंै, याहैा� नोटा करं...
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बाीटीा �ैलेेसीमिमया मेजीर
BT �ेजरो एके ओंजी�न स्थि�थैगित हैै, जिजसीकेे �क्षण ओं� तौरो पुरो जी�न केे पुहै�े 2 
�षं� �� ड़िदोखेंंइ� देोते हैं। 

संकेाि एवंं लेक्षण
BT �ेजरो केे केंरोण �ंभाीरो संीकेेत औरो �क्षण उत्पुन्न हैोते हैै क्योंं�गिके शरोीरो सीं�ंन्यों 
Hb नहैं बानं पुंतं हैै। योंहै एके रोक्त ओं�ंन-गिनभा�रो स्थि�थैगित हैोती हैै। 

BT �ेजरो सीे ग्र�त लिशशु �ंभाीरो एनीमि�योंं केे केंरोण अपुने पुहै�े �ष� दोौरोंन दुबा�े 
औरो पुी�े पु� जंते हैं। उन�� हैड़ि�योंं� �� पुरिरो�त�न केे प्रंरंोभिभाके �क्षण भाी ड़िदोखेंंइ� देोते 
हैं (पुृष्ठ 17 देोखें�)।

उपुचाार कारनेा महात्वंपुूणत क्यां हा?ै 
BT �ेजरो सीे ग्र�त सीभाी बाच्चं� औरो �यों�कें� �� रोो� केो गिनयोंंगित्रात केरोने औरो 
जटिटी�तंओं� केो योंथैंसींभा� रोोकेने केे लि�ए उपुचंरो केरो�ंनं �हैत्�पुूण� हैै। योंड़िदो ओंपु 
एसेीं नहैं केरोते हैं, तो खेंरोंबा �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� सीे गिनपुटीने केी केोलिशश केरोते 
हुँए ओंपुकेे शरोीरो �� औरो अधि�के सी��योंंएँ पुैदों हैोने केी सींभां�नं हैै। 

इन सीबा केे बांरेो �� अधि�के जंनकेंरोी पुृष्ठ 17 पुरो जीटिटीलेिाए�  खेंंड �� उपु�ब्ध हैै।

मेरे प्रश्न

BT �ेजर आप याा आपके बीच्चोंे को विकसी प्रकार प्रभाावि�त कर सीकता हैै, इंसी पर 
आपके जो भाी प्रश्न हंै, याहैा� नोटा करं...
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जीटिटीलेिाए�  
योंड़िदो ओंपु BT सीे ग्र�त हैं, तो ओंपुकेो केइ� जटिटी�तंएँ हैो सीकेती हैं। इन�� सीे कुेछ 
��योंं रोो� कें पुरिरोणं� हैं, गि�शेष रूपु सीे योंड़िदो ओंपुकेो ओं�श्योंके उपुचंरो नहैं 
मि�� रोहैं हैै। दूसीरोी जंगित�तंएँ इसी रोो� औरो इसीकेे उपुचंरो केे प्रभां� कें सींयोंुक्त 
पुरिरोणं� हैं।

हाडि�यां मं पुरिरवंितने
BT �ेजरो (औरो कुेछ BT इटंीरो�ीड़िडयोंं) सेी ग्र�त बाच्चं� केी हैड़ि�योंं� �� सी�यों केे सींथै 
�ीरेो-�ीरेो गि�कृेगितयोंंँ हैो सीकेती हैं जिजन्है� उपुचंरो नहैं प्रंप्त हैोतं हैै । खेंोपु�ी बा�ी हैो 
जंती हैै औरो भांरोी भांंहै� गि�केलिसीत हैोती हैं। ओंपुकें डॉक्टीरो इसी उभांरो केो ‘बाॉसिंसंगी’ 
केहै सीकेतं हैै। �ं� केी हैड़ि�योंंँ बा�ी हैो जंती हंै, जिजसीसीे चेहैरेो, नंके औरो ओंंखेंं� केी 
ओंकृेगित बादो� जंती हैै। योंहै दोंंतं� केे �थैंन केो भाी प्रभांगि�त केरोतं हैै।

'बाॉलिंसीि�' कें अथै� योंहै नहैं हैै गिके हैड़ि�योंंँ के�ोरो हैो जंती हैं - असी� �� �है 
पुत�ी औरो अधि�के के�जोरो हैो जंती हंै। ओंपुकें डॉक्टीरो इसीे ऑस्ति�टीयोपुीकिनेया योंं 
ऑस्ति�टीयोपुोरोशिसस केहै सीकेतं हैै। इसीसेी फै्रीक्चरो कें जोद्धिखें� बाढ़ जंतं हैै, �ुख्यों 
रूपु सीे रोीढ़ केी है�ी, पुसीलि�योंं�, श्रोोजिण औरो �ंबाी हैड़ि�योंं� ��। 

अक्सर उपुयोगी किकाए जीानेे वंालेे �ब्द

ऑस्ति�टीयोपुीकिनेया का अथैत हैै विक आपकी हैडि�याां पतलेी और अधिधाक 
क�जोर हैोने लेगी हंै। ऑस्ति�टीयोपुोरोशिसस का अथैत हैै विक आपकी 
हैडि�याा� अधिधाक गंभाीर रूप सेी पतलेी हैो रहैी हंै। 

हाडि�यां काी किवंकृाकििया� क्या ंहाोिी हा?ं ओं� तौरो पुरो रोक्त केोलिशकेंएँ हैड़ि�योंं� केे 
भाीतरो स्थि�थैत अस्थि�� मज्जीा नं�के ऊतके द्वांरों बानंइ� जंती हैं। BT �� खेंून �� �ं� 
रोक्त केोलिशकेंएँ औरो Hb सीं�ंन्यों सीे के� हैोते हैं। इसीकेी पुूर्तिति केरोने केे लि�ए, अस्थि�थै 
�ज्जं अगितसीगिक्रोयों हैो जंती हैै औरो अधि�के सेी अधि�के �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ बानंने 
��ती हैै। पुरंोतु चूगँिके योंे केोलिशकेंएँ असीं�ंन्यों हैोती हैं, योंे जल्दोी नष्ट हैो जंती हैं औरो 
एनीमि�योंं केो �ीके नहैं केरो पुंतं। 
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जैसीे-जैसीे अस्थि�थै �ज्जं एनीमि�योंं केो �ीके केरोने कें प्रयोंंसी जंरोी रोखेंती हैै, �है 
फूा� जंती हैै, जिजसी केंरोण हैड़ि�योंंँ बा�ी हैो जंती हैं। योंहैी BT �� हैोने �ं�े सीं�ंन्यों 
हैड़ि�योंं� केे पुरिरो�त�नं� कें केंरोण हैै। BT जिजतनं अधि�के �ंभाीरो हैो�ं, योंहै पुरिरो�त�न 
उतने हैी अधि�के �पुष्ट ड़िदोखें��े। इसीकें उपुचंरो �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे ओं�ंन सीे 
गिकेयोंं जंतं हैै।

कििल्लेी काा बाढ़ जीानेा
BT �ेजरो सीे ग्र�त कुेछ �ो�ं� �� बाढ़ं हुँओं �ी�रो (हापेेुटीोमेगीलेी) औरो बाढ़ी हुँइ� 
गितल्�ी (�प्लेीनेोमेगीलेी) हैो सीकेती हैै, जिजसीसीे पुेटी सूीज जंतं हैै। योंहै इसी केंरोण 
हैोतं हैै गिके गितल्�ी खेंरोंबा �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केो गिनकें�ती हैै औरो सींथै हैी 
�ी�रो औरो गितल्�ी �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे उत्पुंदोन केे �ैकेल्पिल्पुके �थै� बान जंते 
हैं। 

बाहुँत अधि�के बाढ़ी हुँइ� गितल्�ी पेुटी �� असुीगि��ं उत्पुन्न केरो सीकेती हैै औरो 
एनीमि�योंं केो औरो बादोतरो बानं सीकेती हैै। इसीलि�ए, इसीे गिनकें�नं पु� सीकेतं हैै।

�प्�ीनो�े��ी अधि�के ओं� औरो �ंभाीरो हैोती हैै योंड़िदो ओंपुकेो रोक्त ओं�ंन �ैरो-
गिनभा�रो BT हैै। योंड़िदो ओंपुकेो रोक्त ओं�ंन प्रंप्त हैो रोहैं हैै, तो ओंपुकेो डोनरो सीे ���थै 
सीं�ंन्यों �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ प्रंप्त हैं��ी औरो ओंपुकेी गितल्�ी केो इतनं अधि�के 
कें� नहैं केरोनं पु�े�ं। 

योंड़िदो ओंपु�� BT सींकेेत हैै, तो ओंपुकेी गितल्�ी थैो�ी बाढ़ी हुँइ� हैो सीकेती हैै, पुरो 
इतनी नहैं गिके �क्षण हैो जंएँ।

मिपुत्त पु�री
दोीघा�केंलि�के हैी�ो�ंइलिसीसी केे केंरोण �ी�रो �� गिबालि�रुगिबान केे उच्च �तरो केे केंरोण 
मिपुत्त पु�री हैो सीकेती हैै। �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे टूीटीने केो हैी�ो�ंइलिसीसी (रोक्त 
गि�घाटीन) केहैं जंतं हैै। 

योंड़िदो ओंपुकेो मिपुत्त पुथैरोी हैो, तो ओंपुकेो पुेटी �� भांरोीपुन औरो मि�त�ी (उल्टीी) 
�हैसीूसी हैो सीकेती हैै, औरो पेुटी �� दोदो� हैो सीकेतं हैै। ओंपुकेो मिपुत्तंशयों औरो पुथैरोी 
गिनकें�ने केे लि�ए सीज�रोी केी ओं�श्योंकेतं हैो सीकेती हैै।
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रक्ि केा �क्केा
उम्र बाढ़ने केे सींथै रोक्त केे थैक्केे ज�ने (थ्रोोम्बाोशिसस) कें जोद्धिखें� बाढ़ जंतं 
हैै, गि�शेषकेरो योंड़िदो ओंपुकेो रोक्त ओं�ंन �ैरो-गिनभा�रो BT हैै। योंड़िदो ओंपुकेी गितल्�ी 
गिनकें�ी जं चुकेी हैै, तो इसीकें जोद्धिखें� अधि�के हैोतं हैै।

हााकिनेरडिहाि गीांठंी
BT �� केभाी-केभाी योंड़िदो अस्थि�थै �ज्जं रोक्त केोलिशकेंएँ पुयोंं�प्त �ंत्रां �� नहैं बानं 
पुंती हैै, तो �े अस्थि�थै �ज्जं केे बांहैरो �ी�रो औरो गितल्�ी �� बान सीकेती हैं। इसीकेे 
केंरोण �ी�रो औरो गितल्�ी कें ओंकेंरो बाढ़ सीकेतं हैै। पुरंोतु इसीसीे रोीढ़ केी है�ी केे 
पुंसी छंती �� �ीरेो-�ीरेो बाढ़ने �ं�ी ऊतके केी छोटीी �ंं��  भाी उत्पुन्न हैो सीकेती हैं। 
योंहै �ंं��  हैंगिनरोड़िहैत हैोती हैं पुरंोतु केभाी-केभाी योंहै रोीढ़ केी नसीं� पुरो दोबां� डं� 
सीकेती हंै औरो सी��योंंएँ उत्पुन्न केरो सीकेती हैं। हैं�ंंगिके योंहै गिबाल्कुे� हैंगिनरोड़िहैत 
(कंेसीरो रोड़िहैत) हैोती हैं, डॉक्टीरों� केो �कैेन औरो एक्सी-रेो �� इन्है� ट्यूू�रो सीे अ�� 
पुहैचंननं हैोतं हैै, औरो एसेीं केरोनं केटि�न हैो सीकेतं हैै। रोक्त ओं�ंन केरोने सीे इन 
�ंं�ं� कें बाननं रोोकें जं सीकेतं हैै।

अक्सर उपुयोगी किकाए जीानेे वंालेे �ब्द

जबी लेाले रक्त कोशि�काए�  अक्तिस्थै �ज्जा के अलेा�ा अन्या ऊतकां 
�ं बीनती हंै, इंसेी एक्�टीाामे�ुलेरी एरिरथ्रोोपुोएशिसस कहैते हंै। 
एक्स्टााा�े�ुलेरी एरिरथ्रोोपोएशिसीसी के सीा�ान्या स्थैानां �ं लेी�र और वितल्लेी 
जैसेी अंग, सीाथै हैी लेसीीका ऊतक, वि��ेषकर रीढ़ की है�ी के आसी-
पासी, �ामि�ले हंै।
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टीा�गीा ंकेा अलेसर (व्रण)
BT इटंीरो�ीड़िडयोंं कें उपुचंरो न केरोने पुरो घां� भारोने �� सी��योंंएँ उत्पुन्न हैो सीकेती 
हैं। टींं�ं� पुरो, गि�शेषकेरो टीखेंनं� पुरो, छोटेी घां� भाी नहैं भारोते हैं औरो बादोतरो औरो 
सींक्रोमि�त हैो सीकेते हैं। इनकें उपुचंरो केरोने केे लि�ए पुट्टीी बांँ�ी जंती जो घां� भारोने 
�� सीहैंयोंतं केरोती हैै, औरो संीक्रो�ण हैोने पुरो एंटीीबांयोंोटिटीक्सी दोी जंती हैं। 

आयरने-संबांधिधाि जीटिटीलेिाए�
आयरने अधिधार्भार
ओं� तौरो पुरो, जबा शरोीरो �� पुुरोंनी �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ नष्ट हैोती हैं, तो इनसीे 
गिनके�ं हुँओं ओंयोंरोन नइ� केोलिशकेंओं� �� उपुयोंो� गिकेयोंं जंतं हैै। जबा गिकेसीी व्यस्थिक्त 
केो गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन हैोतं हैै, तो ओंयोंरोन अधि�भांरो भाी हैो सीकेतं हैै, क्योंं�गिके 
दोंतं केी �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ �� ओंयोंरोन �ौजूदो हैोतं हैै। ओंयोंरोन अधि�भांरो 
तबा हैोतं हैै जबा शरोीरो �� ओंयोंरोन केी �ंत्रां अत्योंधि�के हैो जंती हैै। क्योंं�गिके शरोीरो 
अगितरिरोक्त ओंयोंरोन केो गिनकें� नहैं पुंतं हैै, योंहै ज�ं हैोतं जंतं हैै औरो हैंगिन 
पुहुँचँं सीकेतं हैै।

ओंयोंरोन अधि�भांरो उन �ो�ं� �� भाी हैो सीकेतं हैै जिजन्है� गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन नहैं 
मि��ते (रोक्त ओं�ंन �ैरो-गिनभा�रो BT), पुरंोतु तबा योंहै �ीरेो-�ीरेो बाढ़तं हैै। योंहै ज�ं� 
इसीलि�ए हैो जंतं हैै क्योंं�गिके अगितसीगिक्रोयों अस्थि�थै �ज्जं ओंंत केो भाोजन सीे अधि�के 
ओंयोंरोन खेंंचने कें संीकेेत भाेजती हैै। योंहै इसीलि�ए हैोतं हैै क्योंं�गिके शरोीरो एनीमि�योंं 
केो �ीके केरोने केे लि�ए अधि�के �ं� रोक्त केोलिशकेंएँ बानंने कें प्रयोंंसी केरोतं हैै, 
औरो इसीकेे लि�ए उसीे ओंयोंरोन केी ओं�श्योंकेतं हैोती हैै।

ओंयोंरोन केी ज�ं�टी सीे �ी�रो केो क्षगित पुहुँचँ सीकेती हैै, जो फााइब्रोोशिसस कें 
केंरोण बान सीकेतं हैै। फांइब्रोोलिसीसी एसेीं घां� �ं�ं ऊतके हैै जो क्षगितग्र�त �ी�रो 
ऊतके केी ज�है �े �ेतं हैै। योंड़िदो इसी पुरो गिनयोंंत्राण न गिकेयोंं जंए, तो फांइब्रोोलिसीसी बाढ़ 
केे शिसरोशिसस औरो �ी�रो गि�फा�तं बान सीकेतं हैै। 

ओंयोंरोन अधि�भांरो सीे हृदोयों केो भाी क्षगित पुहुँचँ सीकेती हैै, जिजसीसीे हृदोयों केी �यों 
असीं�ंन्यों (अरिरोथैमि�योंं) औरो अंततः हृदोयों गि�फा�तं हैो सीकेती हैै। अगितरिरोक्त 
ओंयोंरोन ओंपुकेी हैड़ि�योंं� औरो जो�ं� केो भाी हैंगिन पुहुँचँं सीकेतं हैै, जिजसीसीे के�जोरो 
हैड़ि�योंं� (ऑस्ति�टीयोंोपुोरोोलिसीसी) कें जोद्धिखें� बाढ़ जंतं हैै। 
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ओंयोंरोन अधि�भांरो सेी हैं�ंेन केे �तरो भाी प्रभांगि�त हैो सीकेते हैं। ओंपुकेे थैंयोंरोॉइड 
हैं�ंेन कें �तरो के� हैो सीकेतं हैै, जिजसी केंरोण थैकेंन हैो सीकेती हैै, �जन बाढ़ 
सीकेतं हैै औरो केब्ज हैो सीकेती हैै। 

ओंपुकेो डंयोंगिबाटीीज 
(��ु�ेहै) कें अधि�के जोद्धिखें� 
हैो सीकेतं हैै। ओंयोंरोन 
अग्न्योंंशयों �� इसंीुलि�न केे 
उत्पुंदोन केो प्रभांगि�त केरोतं 
हैै, जो रोक्त शके� रों केे �तरो केो 
गिनयोंंगित्रात केरोतं हैै। 

ओंपुकेे योंौन हैं�ंेन कें 
�तरो भाी के� हैो सीकेतं हैै। 
BT सीे ग्र�त बाच्चं� �� योंौ�न 
अक्सीरो सीं�ंन्यों सेी देोरो सेी 
ओंतं हैै। हैं�ंेन केे गिन�न �तरो 
केे केंरोण प्रजनन क्ष�तं के� 
हैो सीकेती हैै।

ओंयोंरोन गि�षंक्ततं सेी 
उत्पुन्न सी��योंंओं� केो रोोकेने 
केे लि�ए, काीलेे�ने �ेरेपुी 
केे सींथै ओंपुकेे शरोीरो �� 
ओंयोंरोन केे �तरो कें गिनयोंंत्राण 
केरोनं ओं�श्योंके हैो सीकेतं 
हैै। ओंयोंरोन केी�ेटीरो नं�के 
दो�ंओं� केे दैोगिनके सेी�न सीे 
ओंयोंरोन केे �तरो केो के� औरो 
सीुरोजिक्षत रोखेंं जं सीकेतं हैै।

केी�ेशन थैेरेोपुी केे बांरेो �� अधि�के जंनकेंरोी केे लि�ए पुृष्ठ 24 पुरो उपुचाार खेंंड 
देोखें�।

�वलं�बत यौवनारंभ 

थायरॉयड हामा�न 
असंतुलन 

डाय�बटीज (मधुमेह)
�दय ��त 

लीवर ��त 

जोड़ा� एवं अ��थया� क� 
सम�याएँ

आयरन अ�धभार शरीर को कइ �कार से 
�भा�वत कर सकता है
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गीर्भातवं��ा-संबांधिधाि जीटिटीलेिाए�
BT सीे ग्र�त लिशशु केो �भा� �� �ंरोण केरोने सीे केोइ� गि�शेष जटिटी�तंएँ नहैं हैोती हंै। 
पुरंोतु योंड़िदो ओंपुकेो BT हैै, तो �भां���थैं ओंपुकेे शरोीरो पुरो अगितरिरोक्त दोबां� डं� 
सीकेती हैै औरो ओंपुकेे �क्षणं� केो बादोतरो केरो सीकेती हैै। ओंपुकेो �भा��ती हैोने �� 
भाी केटि�नंइ� हैो सीकेती हैै, क्योंं�गिके ओंयोंरोन अधि�भांरो सीे प्रजनन क्ष�तं प्रभांगि�त हैो 
सीकेती हैै (हैं�ंेन केे �तरो पुरो प्रभां� केे केंरोण)।

ओंपुकेो अपुने हृदोयों, �ी�रो औरो हैड़ि�योंं� केे ��ं�थ्यों केी जंँच केे लि�ए अगितरिरोक्त 
पुरोीक्षणं� केी ओं�श्योंकेतं हैो�ी। योंड़िदो ओंपु काीलेे�ने �ेरेपुी प्रंप्त केरो रोहैे हैं (पुृष्ठ 
26 देोखें�), तो ओंपुकेो �भां���थैं केे पुहै�े ओं�े भां� �� इसीे रोोकेनं हैो�ं क्योंं�गिके योंहै 
दो�ंएँ लिशशु केे लि�ए गि�षंक्त हैो सीकेती हैं।

ओंपुकेे Hb �तरो पुरो अधि�के गिन�रोंनी रोखेंी जंए�ी औरो ओंपुकेो अधि�के अक्सीरो 
रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं पु� सीकेती हैै, गि�शेषकेरो जैसीे-जैसीे �भां���थैं ओं�े 
बाढ़े�ी।

मेरे लेक्षण एवंं जीटिटीलेिाए�

आपको अनुभा� हैो रहेै सीभाी लेक्षणा ंऔर जटिटालेताआं को नोटा करं ताविक आप 
सीुविनभि�त तौर पर उन सीभाी पर अपने �ॉक्टार सेी चोंचोंात कर सीकं।
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जारी ...
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उपुचाार
BT जटिटी� हैोतं हैै औरो इसीे गि�शेषज्ञ द्वांरों देोखेंभां� केी ओं�श्योंकेतं हैोती हैै। 
ओंपुकें उपुचंरो रोक्त गि�केंरों� केे गि�शेषज्ञ के� द्र �� औरो इन रोो�ं� केे उपुचंरो �� 
अनुभा�ी डॉक्टीरो केी गिन�रोंनी �� प्रबांधि�त गिकेयोंं जंनं चंड़िहैए। 

गि�शेषज्ञ के� द्रं� �� प्रंयोंः थै�ैेसीीमि�योंं क्लिक्�गिनके� नसी� गि�शेषज्ञ हैोती हैै जिजसीसीे ओंपु 
घारो पुरो रोहैते हुँए अपुने गिकेसीी भाी प्रश्न केे लि�ए संीपुके�  केरो सीकेते हैं। कुेछ के� द्रं� �� 
�नो�ैज्ञंगिनके औरो सीं�ंजिजके केंयों�केतं� भाी हैोते हैं जो BT सीे हैोने �ं�ी सी��योंंओं� 
सीे पुरिरोचिचत हैोते हैं।

BT केे दोो �ुख्यों उपुचंरो हैं:
• एनीमि�योंं औरो उसीसीे सींबांधि�त जटिटी�तंओं� सीे ��ने केे लि�ए रक्ि आधााने
• ओंयोंरोन अधि�भांरो केो गिनयोंंगित्रात केरोने केे लि�ए काीलेे�ने �ेरेपुी।

ओंपु इन्है� भाी प्रंप्त केरो सीकेते हैं:
• बाढ़ी हुँइ� गितल्�ी औरो मिपुत्त केी पुथैरोी जैसीी जटिटी�तंओं� केे लि�ए उपुचंरो
• �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे उत्पुंदोन केो बाढ़ंने केे लि�ए दो�ंएँ 
• �टेी� सीे� प्रत्योंंरोोपुण (टीोंंसीप्�ंंटी) - एके �हैन उपुचंरो जो BT कें सींभांगि�त 

इ�ंज हैै।
ओंपुकेो केौन सीं उपुचंरो प्रंप्त हैो�ं योंहै केइ� बांतं� पुरो गिनभा�रो केरेो�ं, जिजसी�� योंहै 

शंमि�� हैै गिके ओंपुकें BT रोक्त ओं�ंन गिनभा�रो हैै योंं रोक्त ओं�ंन �ैरो-गिनभा�रो। 

रक्ि आधााने गैीर-किनेर्भतर बाीटीा �ैलेेसीमिमया
योंड़िदो ओंपुकेी अस्थि�थै �ज्जं Hb केी पुयोंं�प्त �ंत्रां कें उत्पुंदोन केरो रोहैं हैै, जिजसीसीे 
ओंपुकेो अच्छीी जी�न �ुण�त्तं मि�� सीकेती हैै औरो रोो� सीे सींबांधि�त जटिटी�तंओं� कें 
के� जोद्धिखें� हैो, तो ओंपुकेो गिनयोंमि�त रक्ि आधााने केी ओं�श्योंकेतं नहैं हैो�ी। 
पुरंोतु योंहै सी�यों केे सींथै बादो� सीकेतं हैै। जैसेी-जैसीे ओंपुकेी ओंयोंु बाढ़े�ी, ओंपुकेो 
अधि�के बांरो रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं पु� सीकेती हैै। केोइ� भाी अगितरिरोक्त 
शंरोीरिरोके तनं� हैोने पुरो, जैसीे संीक्रो�ण योंं �भां���थैं ��, ओंपुकेो रोक्त ओं�ंन सीे 
�ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केी पुूर्तिति केी अधि�के ओं�श्योंकेतं हैो सीकेती हैै।
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भा�े हैी ओंपु गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन नहैं भाी केरो�ंते हैं, तबा भाी ओंपुकेे शरोीरो 
�� ओंयोंरोन बाढ़ सीकेतं हैै (पुृष्ठ 20 देोखें�)। ओंपुकें डॉक्टीरो ओंपुकेे ओंयोंरोन केे �तरो 
केी गिन�रोंनी केरेो�ं औरो गिकेसीी भाी अगितभांरो कें ओं�श्योंकेतंनुसींरो उपुचंरो केरेो�ं। 
इसीकेे बांरेो �� अधि�के जंनकेंरोी पृुष्ठ 26 पुरो उपु�ब्ध हैै (केी�ेशन थेैरेोपुी)। 

रक्ि आधााने किनेर्भतर बाीटीा �ैलेेसीमिमया
योंड़िदो ओंपुकें BT रोक्त ओं�ंन गिनभा�रो हैै, तो ओंपुकेो �ंभाीरो एनीमि�योंं केो �ीके 
केरोने औरो रोो� सीे सींबांधि�त जटिटी�तंओं� सेी बाचने केे लि�ए ओंजी�न रोक्त ओं�ंन केी 
ओं�श्योंकेतं हैो�ी। ओंपुकेो अपुने 
ओंयोंरोन केे �तरो केो सीुरोजिक्षत सीी�ं �� 
रोखेंने केे लि�ए केी�ेशन थेैरेोपुी केी भाी 
ओं�श्योंकेतं हैो�ी। गिनयोंमि�त रूपु सीे 
योंहै उपुचंरो प्रंप्त केरोनं जटिटी�तंओं� 
सीे बाचने औरो सीं�ंन्यों �दृ्धि�, गि�केंसी 
औरो जी�न-कें� सुीगिनभि�त केरोने केे 
लि�ए �हैत्�पुूण� हैै।

योंड़िदो ओंपुकेी गितल्�ी बाढ़ जंती 
हैै औरो अधि�के सीगिक्रोयों हैो जंती हैै, 
तो ओंपुकें डॉक्टीरो इसेी गिनकें�ने कें 
सीुझां� देो सीकेतं हैै। पुरो जहैंँ तके 
सींभा� हैो�ं �है सीज�रोी सेी बाचने कें प्रयोंंसी केरो��े। गितल्�ी केो गिनकें�ने सीे �हैत्�पुूण� 
दोीघा�केंलि�के दुष्प्रभां� हैोते हैं।

�टेी� सीे� टीोंंसीप्�ंंटी अबा BT कें एके संीभांगि�त इ�ंज हैै। पुरोन्तु योंहै एके अत्योंंत 
�हैन उपुचंरो हैै औरो केे�� BT �ेजरो केे लि�ए हैी उचिचत �ंनं जंतं हैै। �टेी� सेी� 
टीोंंसीप्�ंंटी केे बांरेो �� अधि�के जंनकेंरोी पृुष्ठ 29 पुरो उपु�ब्ध हैै।

लाल र�त 
को�शकाएँ
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रक्ि आधााने
रोक्त ओं�ंन ओंपुकेे सीं�ंन्यों ���थै Hb केे �तरो केी पुूर्तिति केरोते हैं। ओंपुकेो गिकेतनी 
बांरो रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं हैो�ी, योंहै ओंपुकेे Hb केे �तरो पुरो गिनभा�रो केरेो�ं। 
ओंपुकेे डॉक्टीरो इसीे पुयोंं�प्त रूपु सीे ऊंचं रोखेंनं चंहै��े तंगिके: 
• �ंभाीरो एनीमि�योंं सीे बाचं जं सीकेे
• सीं�ंन्यों �दृ्धि� औरो गि�केंसी हैो सीकेे 
• BT सीे जु�े हैड़ि�योंं� केे पुरिरो�त�नं� सेी बाचं जं सीकेे 

(पुृष्ठ 17 देोखें�)। 
योंड़िदो ओंपु रोक्त ओं�ंन-गिनभा�रो BT सीे ग्र�त हैं, तो ओंपुकेो हैरो 2-4 सीप्तंहै �� 

रोक्त केी ओं�श्योंकेतं पु� सीकेती हैै। ओंपुकेो रोक्त केे गिकेतने योंूगिनटी केी ओं�श्योंकेतं 
हैो�ी, योंहै ओंपुकेे शरोीरो केे ओंकेंरो पुरो गिनभा�रो केरोतं हैै। ओंपुकेे मिपुछ�े रोक्त ओं�ंन 
केे सी�यों केी तु�नं �� अबा ओंपुकें Hb कें �तरो ओंपुकेे उपुचंरो केे लि�ए एके बाेहैतरो 
�ं��दोश�के हैै। 

ओंपुकेो ड़िदोयोंं जंने �ं�ं रोक्त कें गि�शेष रूपु सेी ओंपुकेे लि�ए सीं��ंनीपुू��के 
मि��ंन गिकेयोंं जंतं हैै, तंगिके डोनरो केी �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� सीे ओंपुकेो केोइ� 
प्रगितगिक्रोयोंं न हैो। 

काीलेे�ने �ेरेपुी
जैसीं गिके ओंयोंरोन अधि�भांरो खेंंड (पुृष्ठ 20) �� बातंयोंं �योंं हैै, BT हैोने पुरो ओंपुकेे 
शरोीरो �� ओंयोंरोन ज�ं हैो सीकेतं हैै। अत्योंधि�के ओंयोंरोन गि�षंक्त हैोतं हैै, इसीलि�ए 
इसीे गिनकें�ने केे लि�ए ओंपुकेो ओंयोंरोन केी�ेशन थैेरेोपुी केी ओं�श्योंकेतं हैो�ी। 

ओंपुकें डॉक्टीरो गिनयोंमि�त रोक्त पुरोीक्षणं� द्वांरों ओंपुकेे शरोीरो �� ओंयोंरोन केे �तरों� 
केी गिन�रोंनी केरेो�ं। योंड़िदो ओंपुकें �तरो अधि�के प्रतीत हैोतं हैै, तो ओंपुकेे हृदोयों औरो 
�ी�रो �� ओंयोंरोन केी सींंद्रतं �ंपुने केे लि�ए MRI �कैाने गिकेयोंं जं सीकेतं हैै। योंहै 
ड़िदोखेंंए�ं गिके ओंपुकेो केी�ेशन थेैरेोपुी ओंरंोभा केरोने केी ओं�श्योंकेतं हैै योंं नहैं।

योंड़िदो ओंपु BT केे लि�ए गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन प्रंप्त केरोते हैं, तो रोक्त केे 10-20 
योंूगिनटी �ेने केे बांदो ओंपुकेो ओंयोंरोन केी�ेशन थैेरेोपुी शुरू केरोनी हैो�ी। अपुने ��ं�थ्यों 
केे लि�ए, ओंपुकेो ओंयोंरोन केी�ेशन थेैरेोपुी केे बांरेो �� अपुने डॉक्टीरो केे गिनदेोशं� कें 
पुं�न केरोनं अत्योंंत �हैत्�पुूण� हैै।
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काीलेेटिंटींगी एजींटी किनेगीरानेी* ध्याने र�नेे वंालेी बाािं

�ेफेारोक्सामाइने 
(प्रवितडिदोन त्�चोंा के नीचेों 
[सीबीक्याूटेाविनयासी] याा 
नसी �ं [इंटंााा�ेनसी] धाी�ा 
इंन्फ्याूजन)

• गुदेो और लेी�र कायात 
परीक्षण 

• बीचोंपन �ं वि�कासी 

• श्र�ण ए�ं आंखां के 
परीक्षण

• प्रवितडिदोन लेंबीे सी�या 
तक इंन्फ्याूजन लेेने सेी 
उपचोंार को विनयामि�त 
रूप सेी जारी रखने �ं 
कटि�नाइंत हैो सीकती हैै

�ेफेाराशिसरोक्स 
(प्रवितडिदोन एक बीार 
�ौखिखक उपचोंार - 
गोशिलेयाां, पानी �ं घुुलेी 
एक गोलेी, याा भाोजन पर 
छिछोड़कने �ालेे कण)

• गुदेो और लेी�र कायात 
परीक्षण

• रक्त कोशि�का गणना
• रक्त �ं वि�एटिटाविनन और 

�ूत्र �ं प्रोटाीन का �ापन
• गैस्टााोइंटेंास्टााइंनले अल्सीर 

ए�ं/अथै�ा रक्तस्राा� के 
लेक्षणां पर विनगरानी

• श्र�ण ए�ं आंखां के 
परीक्षण

• रोगी के शिलेए सीबीसेी 
सीरले, क्याांविक दो�ा डिदोन 
�ं एक बीार विनगलेी याा 
पी जाती हैै 

• गुदेो �ं वि�कार का 
जोखिख�

�ेफेारिरप्रोने
(डिदोन �ं दोो याा तीन 
बीार �ौखिखक उपचोंार - 
गोशिलेयाा�) 

• रक्त कोशि�का गणना
• लेी�र कायात परीक्षण
• जिंजंक के स्तर का �ापन

• शे्वत रक्त कोशि�काआं 
की संीख्याा क� हैोने का 
जोखिख�

*लेी�र और हृदोया �ं आयारन की �ात्रा विनधाातरिरत करने के शिलेए विनयामि�त आयारन विनगरानी और/याा MRI (�ैग्नेटिटाक 
रेजोनंसी इं�ेजिंजंग: �रीर की एक प्रकार की स्कैनिंनंग वि�धिधा) के अवितरिरक्त।

नोटा: इंन दो�ाआं के अन्या संीभाावि�त दुष्प्रभाा� हैो सीकते हंै, जिजन पर उपचोंार �ुरू करने सेी पहैलेे आपको अपनी BT 
स्�ास्थ्या देोखभााले टाी� सेी वि�स्तृत चोंचोंात करनी चोंाडिहैए। आपको मि�लेने �ालेी विनगरानी अलेग-अलेग उपचोंार कंद्रां �ं 
अलेग-अलेग हैो सीकती हैै।
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ओंपुकें डॉक्टीरो ओंपुकेो ओंयोंरोन केी�ेशन दो�ं गिन�ं�रिरोत केरेो�ं। केी�ेशन थैेरेोपुी 
केे लि�ए तीन भिभान्न दो�ंएँ उपु�ब्ध हैं। इन�� सेी दोो दो�ंएँ �ौद्धिखेंके औषधि� केे रूपु �� 
उपु�ब्ध हैं औरो प्रगितड़िदोन �ुहँै सीे �ी जं सीकेती हैं। एके दो�ं त्�चं केे नीचे दैोगिनके 
इजंेक्शन केे रूपु �� योंं ड़िडोपु (अंतःलिशरों इन्फ्योंूजन योंं IVI) केे �ंध्यों� सीे दोी जं 
सीकेती हैै। डॉक्टीरो केभाी-केभाी दोो ओंयोंरोन केी�ेटीरो कें सींयोंोजन गिन� �ंरिरोत केरोते हैं।

मेरे प्रश्न

रक्त आधाान, कीलेे�न थैेरेपी याा अन्या उपचोंारा ंके बीारे �ं आपके जो भाी प्रश्न हंै, 
जिजन्हंै आप अपने �ॉक्टार सेी पूछोना चोंाहैते हंै, उन्हंै याहैां नोटा करं...
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�टेीम सेले प्रत्यारोपुण (टीाांसप्लेांटी)
अबा BT केे लि�ए एके संीभांगि�त इ�ंज उपु�ब्ध हैै, जिजसीे �टेीम सेले टीाांसप्लेांटी 
(SCT) केहैं जंतं हैै। योंहै एके �हैन उपुचंरो हैै जो हैरो ज�है उपु�ब्ध नहैं हैै। 
ओंपुकें डॉक्टीरो SCT केरोने कें गिनण�यों बाहुँत सीं��ंनी सीे �े�ं क्योंं�गिके इसी प्रगिक्रोयोंं 
केे दुष्प्रभां� हैो सीकेते हैं, जिजन�� सीे कुेछ जंन�े�ं भाी हैो सीकेते हैं। पुहै�े SCT 
केे�� BT सीे ग्र�त छोटेी बाच्चं� केे लि�ए हैी उपु�ब्ध हैोतं थैं। ओंज, एसेीे योंु�ं 
�यों�कें� केे लि�ए भाी प्रत्योंंरोोपुण पुरो गि�चंरो गिकेयोंं जंतं हैै जिजनकें BT अच्छीी तरोहै 
गिनयोंंगित्रात हैै। 

�टेी� सीे� अस्थि�थै �ज्जं �� पुंइ� जंने �ं�ी केोलिशकेंएँ हैं जो शरोीरो �� सीभाी प्रकेंरो 
केी रोक्त केोलिशकेंओं� �� पुरिरो�र्तितित हैोने केी क्ष�तं रोखेंते हैं, �ं� केोलिशकेंओं� 
सी�ेत। टीोंंसीप्�ंंटी ��, डोनरो केी ���थै केोलिशकेंओं� केे लि�ए �थैंन बानंने केे लि�ए 
ओंपुकेी अस्थि�थै �ज्जं केी �टेी� केोलिशकेंओं� केो नष्ट केरो ड़िदोयोंं जंतं हैै। डोनरो कें 
एके एसेीं व्यस्थिक्त हैोनं ओं�श्योंके हैै जिजसीकेी रोक्त केोलिशकेंएँ ओंपुकेी केोलिशकेंओं� 
सीे केरोीबाी �े� खेंंती हैं�, औरो एसेीं व्यस्थिक्त ओं�तौरो पुरो पुरिरो�ंरो कें केोइ� केरोीबाी 
सीदो�यों हैोतं हैै। योंड़िदो ओंपुकें केोइ� एसेीं पुंरिरो�ंरिरोके सीदो�यों नहैं हैै जिजसीकेी रोक्त 
केोलिशकेंएँ ओंपुसीे �े� खेंंती हैं�, तो अस्थि�थै �ज्जं डोनरो रोजिज�टीोी �� उपुयोंुक्त डोनरो 
केी खेंोज केी जं सीकेती हैै। ओंपुकेे डॉक्टीरो केो एसेीं व्यस्थिक्त खेंोजनं हैो�ं जो 
ओंपुकें रिरोश्तेदोंरो न हैो, पुरंोतु जिजसीकेी केोलिशकेंएँ ओंपुसीे �े� खेंंती हैं�। 

SCT कें उद्देशे्यों योंहै हैै गिके डोनरो केी �टेी� केोलिशकेंएँ ओंपुकेी हैड़ि�योंं� केे अंदोरो 
बाढ़नं शुरू केरो� औरो ओंपुकेी केोलिशकेंओं� केे बादो�े नइ� रोक्त �टेी� केोलिशकेंएँ प्रदोंन 
केरो�। इसी प्रगिक्रोयोंं केो ‘एनग्रंफ्टी��टी’ केहैं जंतं हैै। नइ� �टेी� केोलिशकेंएँ ओंपुकेे 
लि�ए ओं�श्योंके सीभाी प्रकेंरो केी रोक्त केोलिशकेंएँ बानं पुंएँ�ी, जिजन�� ���थै �ं� 
केोलिशकेंएँ शंमि�� हैं।

प्रत्योंंरोोपुण केे भां� केे रूपु �� दोी जंने �ं�ी केी�ोथैेरेोपुी ओंपुकेे सींक्रो�ण कें 
जोद्धिखें� बाढ़ं देोती हैै। �टेी� सीे� टीोंंसीप्�ंंटी केे बांदो कुेछ सी�यों तके ओंपुकेो पुूण�तः 
अ�� रोखेंते हुँए देोखेंभां� केरोने केी ओं�श्योंकेतं हैो�ी। SCT केे अन्यों दुष्प्रभां�ं� 
�� शंमि�� हैं, बां� झा�नं, �ुंहै �� छं�े, �त�ी, दो�त, नी� पु�नं, रोक्तस्रां� औरो 
बांंझापुन।
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इसी प्रगिक्रोयोंं केे कुेछ �हैीनं� बांदो तके, ओंपुकेो अपुनी प्रगितरोक्षं प्रणं�ी केी 
�गितगि�धि� के� केरोने केे लि�ए दो�ंएँ �ेनी हैं��ी (इसीे 'इ�युोंनोसीप्रेशन' केहैं जंतं हैै)। 
इसीसीे ओंपुकेी ��योंं केी केोलिशकेंओं� द्वांरों डोनरो केी केोलिशकेंओं� पुरो ओंक्रो�ण कें 
जोद्धिखें� के� हैोतं हैै। डॉक्टीरो इसीे 'अ��ीकेरोण' केहैते हैं।

डोनर

सं�हण
डोनर के अ��थ म�जा या 
र�त से �टेम को�शकाएँ 
एक��त क� जाती ह�

�सं�करण
�टेम को�शकाआ� को शु� और 
संक� ��त करने के �लए �योगशाला 
म� र�त या अ��थ म�जा का 
�सं�करण �कया जाता है

क�मोथेरेपी
नइ �टेम को�शकाआ� के �लए आपके 
शरीर को तैयार करने हेतु आपको उ�च 
मा�ा म� क�मोथेरेपी, और कभी-कभी 
रे�डयोथेरेपी दी जाती है 

पुनः �वाह
आपको नइ �टेम 
को�शकाएँ �ड�प के 
मा�यम से दी जाती ह� 

रोगी
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लेाले रक्ि काोशि�कााआं केा उत्पुादने काो बाढ़ावंा देनेा 
��पुटीरोसेीप्टी नं�के दो�ं केो योंूरोोपु, अ�ेरिरोकें, ऑ�टीोेलि�योंं औरो केइ� अन्यों देोशं� �� 
रोक्त ओं�ंन-गिनभा�रो BT ग्र�त �यों�कें� केे उपुचंरो केे लि�ए ��ीकृेगित मि�� चुकेी हैै। 

��पुटीरोसीेप्टी अस्थि�थै �ज्जं �� �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे बाेहैतरो गि�केंसी �� 
सीहैंयोंतं केरोती हैै जिजसीसेी BT �� रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं के� हैो जंती हैै। 
कुेछ रोो�ी जो पुहै�े रोक्त ओं�ंन पुरो गिनभा�रो थेै, �े भाी अबा ओं�े गिबानं रोक्त ओं�ंन 
केे जी�न व्यतीत केरोने केे योंोग्यों हैो सीकेते हैं।  

ओंपुकेो हैरो 3 सीप्तंहै �� त्�चं केे नीचे (सीबाक्योंूटेीगिनयोंसी�ी) ��पुटीरोसीेप्टी कें 
एके छोटीं इजंेक्शन ड़िदोयोंं जंतं हैै। कुेछ �ो�ं� केो दुष्प्रभां� हैोते हैं, जिजन�� लिसीरोदोदो� 
औरो हैड़ि�योंं� �� दोदो� शंमि�� हैै। ओंपुकें डॉक्टीरो ओंपुकेो बातं पुंए�ं गिके ��पुटीरोसीेप्टी 
उपु�ब्ध हैै योंं नहैं औरो क्योंं योंहै ओंपुकेे लि�ए उपुयोंुक्त हैै।

��पुटीरोसीेप्टी केी योंहै देोखेंने केे लि�ए नैदोंगिनके पुरोीक्षणं� �� जंँच केी जं रोहैी हैै गिके 
योंहै रोक्त ओं�ंन �ैरो-गिनभा�रो BT �� सीहैंयोंके हैो सीकेती हैै योंं नहैं औरो क्योंं इसीकें 
उपुयोंो� बाच्चं� �� गिकेयोंं जं सीकेतं हैै।

�वचा के नीचे लगने वाला इजंे�शन

बा��वचा (�वचा क� 
ऊपरी परत)

�वचा संकु�चत

अध��वचा (�वचा क� 
अंदर क� परत)

अध��वचीय ऊतक

45º

मांसपेशी
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जीटिटीलेिाआं काा उपुचाार
कुेछ �ो�ं� केो BT केी जटिटी�तंओं� केे लि�ए सीज�रोी केी ओं�श्योंकेतं हैोती हैै, जैसेी 
बाढ़ी हुँइ� गितल्�ी योंं मिपुत्त केी पुथैरोी। 

कििल्लेी काा बाढ़ जीानेा
बाहुँत अधि�के बाढ़ी हुँइ� गितल्�ी केे केंरोण पुेटी �� असीुगि��ं हैो सीकेती हैै औरो एनीमि�योंं 
बादोतरो हैो सीकेतं हैै, इसीलि�ए उसेी गिनकें�नं पु� सीकेतं हैै। BT ��, गितल्�ी केो 
गिनकें�ने सीे एनीमि�योंं �� सुी�ंरो हैोतं हैै औरो कुेछ �ो�ं� �� अक्सीरो रोक्त ओं�ंन केी 
ओं�श्योंकेतं के� हैो जंती हैै। 

क्योंं�गिके रोक्त ओं�ंन सीे BT केो अबा बाेहैतरो गिनयोंंगित्रात गिकेयोंं जंतं हैै, के� 
�ो�ं� �� गितल्�ी बाहुँत बा�ी हैोती हैै औरो इसीलि�ए �प्लेीनेेक्टीॉमी (गितल्�ी गिनकें�ने 
कें ऑपुरेोशन) उतनं अक्सीरो नहैं गिकेयोंं जंतं। गिफारो भाी, रोक्त ओं�ंन �ैरो-गिनभा�रो 
थैै�ेसीीमि�योंं ग्र�त रोोगि�योंं� केी भाी गितल्�ी गिनकें�ने केी ओं�श्योंकेतं पु� सीकेती हैै, 
क्योंं�गिके उनकें थै�ैेसीीमि�योंं रोक्त ओं�ंन द्वांरों गिनयोंंगित्रात नहैं हैोतं हैै।

�प्�ीनेक्टीॉ�ी एके बा�ं ऑपुरेोशन हैै औरो इसीकेे लि�ए अ�पुतं� �� भाती हैोनं 
हैो�ं औरो ���थै हैोने �� सी�यों ��े�ं। ओंपुकेी �ुलेी सजीतरी (एके बा�ं चीरों) योंं 
लेैप्रो�काोमिपुका सजीतरी (केइ� छोटेी चीरेो) केी जं सीकेती हैै। �ैप्रो�केोमिपुके सीज�रोी 
केो केभाी-केभाी केीहैो� सीज�रोी योंं बांडएड सीज�रोी भाी केहैं जंतं हैै। केीहैो� सीज�रोी 
��, ओंपुकें अ�पुतं� �� �हैरोने कें सी�यों ओं�तौरो पुरो के� हैोतं हैै औरो सीज�रोी सीे 
जल्दोी �ीके भाी हैो जंते हैं।

�त�ली �नकालने के खुले 
ऑपरेशन का चीरा �थल

�त�ली �नकालने के क�होल 
ऑपरेशन के चीरा �थल

�त�ली
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गितल्�ी गिनकें�ने केे बांदो अन्यों सी��योंंएँ भाी उत्पुन्न हैो सीकेती हंै। 
BT �� गितल्�ी गिनकें�ने सेी रोक्त केे थैक्केे ज�ने (थ्रोोम्बाोशिसस) कें जोद्धिखें� बाढ़ 

जंतं हैै। योंहै जोद्धिखें� ओंजी�न रोहैतं हैै औरो योंहैी �ुख्यों केंरोण हैै गिके सीज�रोी केे 
�ंभां� केी तु�नं जोद्धिखें�ं� सीे सीं��ंनीपुू��के केी जंनी चंड़िहैए।

गितल्�ी ओंपुकेे शरोीरो केी सींक्रो�ण सीे रोक्षं कें ड़िहै�सीं हैै, इसीलि�ए इसीकेे गिबानं 
ओंपु अधि�के जोद्धिखें� �� हैोते हैं। ओंपुकेो अधि�के सीुरोक्षं प्रदोंन केरोने केे लि�ए, 
ओंपुकेो कुेछ टीीकेे ���ंने हैं��े, ओंदोश� रूपु सीे ओंपुकेी सीज�रोी सीे पुहै�े। योंड़िदो 
ओंपुकेे बाच्चे केी गितल्�ी गिनकें�ी जंती हैै, तो डॉक्टीरो उसीे सींक्रो�ण सीे बाचने केे 
लि�ए सीज�रोी केे बांदो दोो �षं� तके प्रगितड़िदोन एंटीीबांयोंोटिटीक्सी �ेने केे लि�ए केहै सीकेतं 
हैै। योंं गिफारो ओंपु अपुने पुंसी घारो पुरो एंटीीबांयोंोटिटीक्सी केी पुची रोखें सीकेते हैं, तंगिके 
ओं�श्योंकेतं पु�ने पुरो ओंपु उन्है� तुरंोत �ेनं शुरू केरो सीके� ।

मिपुत्त पु�री
मिपुत्तंशयों �� पुथैरोी बाहुँत पुी�ंदोंयोंके हैो सीकेती हैै औरो ओंपुकेो बाहुँत अ���थै 
�हैसीूसी केरों सीकेती हैै। 

ओं� तौरो पुरो इसीकें उपुचंरो सीज�रोी सेी मिपुत्तंशयों केो गिनकें�नं हैै। ओंपुकेी खेंु�ी 
सीज�रोी योंं केीहैो� सीज�रोी हैो सीकेती हैै।

केीहैो� सीज�रोी हैोने सीे 
अ�पुतं� �� के� सी�यों 
रोहैनं पु�े�ं औरो जल्दोी 
�ीके हैो जंते हैं, क्योंं�गिके 
इसी�� केोइ� बा�ं चीरों नहैं 
��ंयोंं जंतं। 

�प�ाशय

�त�ली
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रक्ि केा �क्केा
BT सीे ग्र�त �ो�ं� �� रोक्त केे थैक्केे बान सीकेते हैं। कुेछ पुरिरोस्थि�थैगितयोंं� �� जोद्धिखें� 
अधि�के हैोतं हैै, जैसेी गिनयोंोजिजत सीज�रोी सेी पुहै�े, �भां���थैं केे दोौरोंन, योंं गितल्�ी 
गिनकें�ने केे बांदो। 
ओंपुकें डॉक्टीरो रोक्त केे थैक्केे ज�ने केे जोद्धिखें� केो के� केरोने केे लि�ए दो�ंएँ �ेने 
कें सीुझां� देो सीकेतं हैै। योंड़िदो ओंपुकेी गितल्�ी गिनकें�ी �इ� हैै, तो ओंपुकेो योंे दो�ंएँ 
ओं�श्यों �ेनी हैं��ी। इन दो�ंओं� केो एंटीीकाोएगुीलेंट्ीस केहैं जंतं हैै औरो इन�� के� 
�ंत्रां केी एस्ति�पुरिरोन औरो हैेपुरिरोन जैसीी दो�ंएँ शंमि�� हैोती हैं।

मेरे प्रश्न

क्याा BT की जटिटालेताआं के उपचोंार के बीारे �ं आपके प्रश्न हंै? इंन्हंै याहैा� नोटा कर 
लें ताविक आप अपने �ॉक्टार सेी इंन पर चोंचोंात कर सीकं...
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उपुचाार मं नेए किवंकाास
योंड़िदो ओंपु नए उपुचंरों� �� रुचिच रोखेंते हैं, तो ओंपु अपुने डॉक्टीरो सीे नेैदाकिनेका 
पुरीक्षणां केे बांरेो �� पूुछ सीकेते हंै। गिकेसीी नए उपुचंरो केो गिनयोंमि�त देोखेंभां� �� 
अपुनंए जंने सीे पुहै�े, �त��ंन उपुचंरो सेी बाेहैतरो लिसी� हैोने केे लि�ए केइ� चरोणं� केे 
पुरोीक्षण सेी �ुजरोनं हैोतं हैै। एके सींभांगि�त उपुचंरो अ��े शो� चरोण �� तभाी ओं�े 
बाढ़े�ं जबा �है सीुरोजिक्षत हैो औरो ओंशंजनके पुरिरोणं� दोश �ंतं हैै। 

• �योगशाला अ�ययन

• मानव परी�ण हेतु दवा अनुमो�दत है

• सुर�ा का मू�यांकन कर�

• सुर��त मा�ा �नधार्रण कर�

• ���भावा� क� पहचान कर�

• �भावशीलता का परी�ण कर�

• सुर�ा का �व�तृत मू�यांकन कर�

• जानकारी इक�ा कर�

• अ�य उपचारा� से तुलना कर�

• ���भावा� क� �नगरानी कर�

• �भावशीलता क� पु�� कर�

पूवर्-नैदा�नक

चरण I

चरण I/II

चरण III
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नेैदाकिनेका पुरीक्षण केा चारण
पुरोीक्षण कें प्रथै� चरोण – चरोण एके – योंहै सीुगिनभि�त केरोने केे लि�ए हैोतं हैै गिके नयोंं 
उपुचंरो सीुरोजिक्षत हैै, इसीकेे दुष्प्रभां�ं� कें पुतं ��ंने औरो सी�ंेत्त� खेंुरोंके गिन� �ंरिरोत 
केरोने केे लि�ए हैोतं हैै। योंहै पुरोीक्षण ओं� तौरो पुरो छोटेी हैोते हैं, जहैंँ प्रत्योंेके �� थैो�े 
सीे हैी �ो� हैोते हैं। 

चरोण दोो केे पुरोीक्षण बा�े हैोते हैं औरो योंहै पुतं ��ंने केे लि�ए हैोते हैं गिके क्योंं 
नयोंं उपुचंरो गिकेसीी गि�लिशष्ट चिचगिकेत्सीीयों स्थि�थैगित केे लि�ए प्रभां�ी हैो सीकेतं हैै। 

चरोण तीन केे पुरोीक्षणं� �� योंहै देोखेंने केे लि�ए नए उपुचंरो केी तु�नं �ौजूदों 
�ंनके उपुचंरो सीे केी जंती हैै गिके केौन सीं उपुचंरो सीबासीे अच्छीं कें� केरोतं हैै। योंहै 
सीबासीे बा�े पुरोीक्षण हैोते हैं औरो अक्सीरो अंतरोरोंष्टो ीयों �तरो पुरो गिकेए जंते हैं, गि�शेषकेरो 
दु��भा बाी�ंरिरोयोंं� केे लि�ए। 

चरोण तीन केे पुरोीक्षण कें योंंदृल्पिच्छीके हैोनं ओं�श्योंके हैै। योंंदृल्पिच्छीके पुरोीक्षणं� 
��, रोोगि�योंं� केो अ��-अ�� सी�ूहैं� �� रोखेंं जंतं हैै। केौन गिकेसी सी�ूहै �� हैो�ं, योंहै 
कंेप्योंूटीरो द्वांरों गिन�ं�रिरोत गिकेयोंं जंतं हैै। ओंपु योंहै नहैं चुन सीकेते गिके ओंपु गिकेसी 
सी�ूहै �� हैं��े औरो इसीलि�ए कुेछ �ो�ं� केो नयोंं उपुचंरो नहैं मि��े�ं। योंंदृच्छीीकेरोण 
कें अथै� हैै गिके शो�केतं� अधि�के गिनभि�त हैो सीकेते हैं गिके पुरोीक्षण केे अंत केे 
पुरिरोणं�ं� �� अंतरो पुरोीक्षण गिकेए जं रोहैे उपुचंरो केे केंरोण हैी हैै। 

नेैदाकिनेका पुरीक्षणां केा बाारे मं मेरे प्रश्न...
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बाीटीा �ैलेेसीमिमया केा शिलेए नेए उपुचाार
BT केे लि�ए कुेछ नए उपुचंरों� कें पुरोीक्षण गिकेयोंं जं रोहैं हैै:
• जीन थैेरेोपुी
• �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे ��ं�थ्यों औरो केंयों� �� सुी�ंरो केे लि�ए उपुचंरो
• ओंयोंरोन अ�शोषण केो के� केरोने केे लि�ए उपुचंरो

जीीने �ेरेपुी
इसी प्रकेंरो कें उपुचंरो BT केे इ�ंज �� ओंशंजनके पुरिरोणं� ड़िदोखेंं रोहैं हैै। 
�ैज्ञंगिनके ओंपुकेे अपुने कुेछ रोक्त �टेी� केोलिशकेंओं� केो �ेकेरो प्रयोंो�शं�ं �� उन�� 
एके Hb जीन डं�ते हैं। इसीकेे बांदो ओंपुकेी अस्थि�थै �ज्जं केोलिशकेंओं� केो नष्ट 
केरोने केे लि�ए उपुचंरो ड़िदोयोंं जंतं हैै, इसीसेी पुहै�े गिके ओंपुकेो ड़िडोपु केे �ंध्यों� सीे 
अपुने रोक्त प्र�ंहै �� इजंीगिनयोंरो केी �इ� �टेी� केोलिशकेंएँ �ंपुसी डं�ी जंएँ। 

योंहै प्रगिक्रोयोंं एके डोनरो सीे SCT �ेने केे सी�ंन हैै, लिसी�ंयों इसीकेे गिके इसी�� 
ओंपुकेी अपुनी केोलिशकेंओं� कें उपुयोंो� गिकेयोंं जंतं हैै। इसीकें अथै� हैै गिके योंहै 
उपुचंरो उन �ो�ं� केे लि�ए सींभा� हैै जिजनकेे पुंसी केोइ� डोनरो नहैं हैै। 

SCT �ेने केी तरोहै हैी, जीन थैेरेोपुी सीे �ुजरोनं ओंसींन उपुचंरो नहैं हैै। ओंपुकेो 
केे�ोथैेरेोपुी केरो�ंनी पु�ती हैै, जिजसीकेे सींथै सीभाी दुष्प्रभां� भाी ओंते हैं। �ेगिकेन इसी 
प्रगिक्रोयोंं केे बांदो ओंपुकेो अपुनी प्रगितरोक्षं प्रणं�ी केो के� प्रभां�ी केरोने केे लि�ए 
दो�ंएँ नहैं �ेनी पु���ी क्योंं�गिके ओंपुने अपुनी रोक्त �टेी� केोलिशकेंएँ �ी हैं, न गिके 
गिकेसीी औरो केी केोलिशकेंएँ। SCT केे बांरेो �� अधि�के जंनकेंरोी पुृष्ठ 29 पुरो उपुचंरो 
खेंंड �� उपु�ब्ध हैै।

रोक्त ओं�ंन-गिनभा�रो BT ग्र�त �ो�ं� �� जीन थैेरेोपुी केे केइ� पुरोीक्षण गिकेए �ए हैं 
औरो अन्यों पुरोीक्षण जंरोी हैं।

सींयोंुक्त रोंज्यों अ�ेरिरोकें �� �ष� 2022 �� रोक्त ओं�ंन गिनभा�रो BT ग्र�त �ो�ं� केे 
लि�ए एके जीन थेैरेोपुी केो ��ीकृेगित दोी �इ� थैी।

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



38

रोविगयाां के शिलेए Fast Facts

लेाले रक्ि काोशि�कााआं काा �वंा�थ्य सुधाारनेा
नैदोंगिनके पुरोीक्षण �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे ��ं�थ्यों, केंयों� औरो जीगि�त रोहैने 
केी क्ष�तं �� सीु�ंरो केे लि�ए दो�ं केे सींथै एनीमि�योंं केे उपुचंरो केी जंँच केरो रोहैे 
हैं। BT ��, इसीकें अथै� योंहै हैो सीकेतं हैै गिके ओंपुकेो इतनी बांरो रोक्त ओं�ंन केी 
ओं�श्योंकेतं न पु�े। 

मि�टींमिपु�ैटी (Mitapivat) एके नयोंं उपुचंरो हैै जिजसीकें पुरोीक्षण अल्फां 
थै�ैेसीीमि�योंं योंं BT सेी ग्र�त �ो�ं� �� च� रोहैं हैै। योंहै एके �ो�ी हैै जिजसीे ड़िदोन �� दोो 
बांरो �ेनं हैोतं हैै। इसीकें उपुयोंो� पुहै�े सेी हैी पुंइरु�ेटी केंइनेज़ के�ी नं�के एके 
अन्यों ओंनु�ंलिशके स्थि�थैगित केे उपुचंरो �� गिकेयोंं जं रोहैं हैै।

मि�टींमिपु�ैटी एके एंजंइ� केे �तरो केो बाढ़ंतं हैै जिजसीकेी �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� 
केो �ीके सीे कें� केरोने केे लि�ए ओं�श्योंके हैै। थैै�ेसीीमि�योंं �ं�ी �ं� रोक्त 
केोलिशकेंओं� �� योंहै एंजंइ� के� हैोती हैै। 

पुरोीक्षण केे प्रंरंोभिभाके पुरिरोणं� दोशं�ते हैं गिके मि�टींमिपु�ैटी सींभा�तः उन BT ग्र�त 
�ो�ं� �� एनीमि�योंं केो के� केरोने �� सीहैंयोंके हैो सीकेती हैै जिजन्है� गिनयोंमि�त रोक्त 
ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं नहैं हैै। अबा तके पुंए �ए दुष्प्रभां�ं� �� नंदो �� केटि�नंइ�, 
लिसीरोदोदो� औरो चक्केरो ओंनं शंमि�� हैं। 

मि�टींमिपु�ैटी केी जंँच चरोण तीन केे पुरोीक्षणं� �� उन �ो�ं� केे लि�ए केी जं रोहैी हैै 
जिजन्है� गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं नहैं हैोती हैै, औरो सींथै हैी उनकेे लि�ए 
भाी जिजन्है� इसीकेी ओं�श्योंकेतं हैोती हैै। 

आयरने अवं�ोषण घटीानेा
शो�केतं�ओं� ने हैेपुलिसीड़िडन नं�के शरोीरो केे एके प्रंकृेगितके हैं�ंने केी पुहैचंन केी 

हैै जो पुंचन तंत्रा सीे ओंयोंरोन केे अ�शोषण केो घाटींतं हैै औरो शरोीरो �� ओंयोंरोन केे 
�तरो केो गिनयोंंगित्रात केरोने �� सीहैंयोंतं केरोतं हैै। प्रंरंोभिभाके पुरोीक्षणं� �� हैेपुलिसीड़िडन केी 
नके� केरोने �ं�ी दो�ंओं� कें उपुयोंो� गिकेयोंं �योंं थैं। इनसेी BT �� ओंयोंरोन केे �तरो 
पुरो औरो सींथै हैी �ं� रोक्त केोलिशकें उत्पुंदोन पुरो सीकेंरोंत्�के प्रभां� देोखेंं �योंं।

इसीसीे अधि�के न�ीन दृमिष्टकेोण �� हैेपुलिसीड़िडन केे �ुख्यों गिनयोंंत्राकें� केो �जिक्षत केरोने 
�ं�े उपुचंरों� कें उपुयोंो� गिकेयोंं जंतं हैै। इन उपुचंरों� केे पुहै�े नैदोंगिनके पुरोीक्षण 
शुरू हैो चुकेे हैं।
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बाीटीा �ैलेेसीमिमया केा सा� जीीवंने जीीनेा
BT कें गिनदोंन हैोने सीे - चंहैे ��योंं अपुने लि�ए हैो योंं अपुने बाच्चे केे लि�ए - झाटीकें 
��सीकेतं हैै, भा�े हैी ओंपु जंनते हैं� गिके ओंपुकेे पुरिरो�ंरो केी पुृष्ठभाूमि� �� BT �ौजूदो 
हैै। संीभा�तः ओंपुकेे �न �� बाहुँत सींरेो प्रश्न हैं��े। BT केे बांरेो �� औरो अपुनी स्थि�थैगित केे 
बांरेो �� जिजतनी अधि�के जंनकेंरोी प्रंप्त केरो सीके� , �हैत्�पुूण� हैै। 

एसेीं केरोने केे लि�ए, एके जंनकेंरो ��ं�थ्यों देोखेंभां� पुेशे�रो सीे बांत केरोनं, योंं 
BT केे बांरेो �� जंनकेंरोी केे अन्यों गि�श्वसीनीयों स्राोतं� कें उपुयोंो� केरोनं बेाहैतरो हैो�ं। 
ओंनु�ंलिशके पुरों�श� भाी ओंपुकेो अपुनी स्थि�थैगित औरो इसीकेे गिनड़िहैतंथै� केो सी�झाने �� 
सीहैंयोंके हैो सीकेतं हैै।

योंहै जंननं केटि�न हैो सीकेतं हैै गिके BT केे बांरेो �� केौन सीी �ेबासींइटी सीहैी हैं 
औरो तंज़ं जंनकेंरोी रोखेंती हैं। ओंपुकेी सीहैंयोंतं केे लि�ए, पुृष्ठ 47 पुरो उपुयोंो�ी 
�ेबासींइटीं� केी एके सीूची हैै। 

BT एके जटिटी� स्थि�थैगित हैै इसीलि�ए चगिकेत हैोनं ओंसींन हैै। अपुने प्रश्नं� औरो 
जंनने �ं�ी बांतं� केी एके सूीची बानंकेरो अपुने डॉक्टीरो केी �ु�ंकेंत पुरो अपुने सींथै 
�े जंनं सीहैंयोंके हैो सीकेतं हैै। गिकेसीी केो सींथै �े जंनं भाी सीहैंयोंके हैो सीकेतं हैै, 
तंगिके बांदो �� ओंपु दोोनं� अपुने नोटीसी मि��ंकेरो बांतं� केो सी�झा सीके� ।

BT केे लि�ए उपुचंरो ��ंतंरो सुी�रो रोहैं हैै। इसी स्थि�थैगित केे सींथै पुैदों हुँए केइ� 
बाच्चं� केी अबा सीं�ंन्यों जी�न प्रत्योंंशं हैोने केी उ��ीदो केी जंती हैै, औरो कुेछ चीज़� 
केरो सीकेते हैं जो ओंपुकेी ��योंं केो योंथैंसींभा� ���थै रोखेंने �� सीहैंयोंके हैो सीकेती हैं।

आवंश्यकािा पुड़नेे पुर इलेाजी काराए�
जटिटी�तंओं� सीे बाचने कें सी�ंेत्त� तरोीकें हैै अपुने उपुचंरो केंयों�क्रो� कें पुं�न 
केरोनं औरो सीभाी जंँच �ु�ंकेंतं� पुरो जंनं। 

महात्वंपुूणत: संी��ण याा अन्या बीी�ारी के कोइंत भाी लेक्षण हैोने पर 
तुरंत अपने �ॉक्टार सेी संीपकत  करं, और याहै सीुविनभि�त करं विक आपने 
टाीकाकरण सी�या पर कर�ाए हंै – वि��ेषकर याडिदो आपकी वितल्लेी 
विनकालेी गइंत हैै।
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आपुकाा आहाार
जबा ओंपु थै�ैेसीीमि�योंं सेी ग्र�त हैं तो ओंपु�� कुेछ गि�टींमि�न औरो खेंगिनजं� कें �तरो 
के� हैो सीकेतं हैै, जैसेी गि�टींमि�न सीी, जिंजिके, फाोशिलेका एशिस� औरो गि�टींमि�न डी। 
एसेीं कुेछ तो एनीमि�योंं केे केंरोण हैोतं हैै, औरो कुेछ उच्च ओंयोंरोन �तरो तथैं ओंयोंरोन 
गिनकें�ने केे लि�ए प्रयुोंक्त उपुचंरो केे केंरोण हैोतं हैै। ओंपुकें डॉक्टीरो ओंपुकेे �तरों� 
केी जंँच केरो सीकेतं हैै औरो ओंपुकेे शरोीरो �� जो चीज� के� हैं�, उनकेे लि�ए पुूरोके देो 
सीकेतं हैै। 

कुेछ डॉक्टीरो ओंयोंरोन सेी भारोपुूरो भाोजन सेी बाचने केी सी�ंहै देोते हैं, औरो कुेछ 
डॉक्टीरो �ंनते हंै गिके इसीसीे ओंयोंरोन अधि�भांरो केो रोोकेने पुरो बाहुँत के� प्रभां� पु�तं 
हैै। पुैकेेटी �ं�े खेंंद्य पुदोंथैं� औरो दो�ंओं� �� ओंयोंरोन केी �ंत्रां केी जंँच केरोनं 
उपुयोंो�ी हैो सीकेतं हैै, औरो सींदेोहै केी स्थि�थैगित ��, अपुनी ��ं�थ्यों देोखेंभां� टीी� सीे 
सी�ंहै ��।

अपुने ओंहैंरो केे बांरेो �� अपुनी BT 
��ं�थ्यों देोखेंभां� टीी� सीे चचं� केरोनं है�ेशं 
सीबासीे अच्छीं रोहैे�ं। 

�वं�� अस्थि��यां केा शिलेए �वं�� रहां
गिनयोंमि�त शंरोीरिरोके व्यंयोंं� केे केइ� �ंभा हैोते 
हैं। योंहै ओंपुकेी �नोदोशं �� सुी�ंरो केरोने औरो 
ओंपुकेी हैड़ि�योंं� केो �ज़बाूत केरोने �� सीहैंयोंके 
हैो सीकेतं हैै। शरोंबा औरो �ूम्रपुंन सेी दूरो 
रोहैनं बाेहैतरो हैो�ं। 
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मदद मांगीनेा
प्रश्न अ�श्यों पुूछ�  औरो अपुनी ��ं�थ्यों देोखेंभां� टीी� केो अपुनी गिकेसीी भाी चिंचितं केे 
बांरेो �� बातंएँ। �े जंनते हैं गिके BT गिकेतनी जटिटी� स्थि�थैगित हैै औरो उन्है� केोइ� पुरेोशंनी 
नहैं हैो�ी, भा�े हैी ओंपु एके हैी प्रश्न केइ� बांरो पूुछ�। 

अपुनेे �ॉक्टीर से पुूछनेे वंालेे प्रश्न

�ुझेे बीतायाा गयाा हैै विक �ं एक BT जीन का रोग�ाहैक हूँ� - �ेरे शिलेए 
और �ेरे बीच्चोंां के शिलेए इंसीके क्याा विनडिहैताथैत हंै?

�ुझेे BT सेी ग्रस्त कोइंत/दूसीरा बीच्चोंा हैोने की विकतनी संीभाा�ना हैै?

क्याा कोइंत एसेीा उपाया विकयाा जा सीकता हैै जिजसीसेी BT सेी ग्रस्त बीच्चोंा 
हैोने का जोखिख� क� विकयाा जा सीके?

�ुझेे/�ेरे बीच्चोंे को विकसी प्रकार का BT हैै?

BT का �ुझे पर/�ेरे बीच्चेों पर क्याा प्रभाा� पडे़गा?

क्याा एसेेी वि��ेष चेोंता�नी संीकेत हंै जिजनके बीारे �ं �ुझेे घुर पर सीा�धाान 
रहैने की आ�श्याकता हैै?

क्याा �ुझेे/उन्हंै विनयामि�त उपचोंार की आ�श्याकता हैोगी?

क्याा �ेरे/उनके बीडे़ हैोने के सीाथै-सीाथै उपचोंार की आ�श्याकता बीदोले 
जाएगी?

उपचोंार के संीभाावि�त दुष्प्रभाा� क्याा हंै?

क्याा-क्याा जटिटालेताए�  हैो सीकती हंै और उनकी विकतनी संीभाा�ना हैै?

क्याा BT सेी ग्रस्त �ेरे बीच्चेों के बीच्चेों हैो सीकंगे, और उन्हंै पहैलेे सेी क्याा 
जानना आ�श्याक हैै?

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



42

रोविगयाां के शिलेए Fast Facts

आपु अपुनेे �ॉक्टीरां, नेसा� और अन्य सहाायका कामतचाारिरया ंकेा नेाम वं 
संपुकात  किवंवंरण यहाा� दजीत कार सकािे हा।ं

ना� ……………………………………………………………………………

भाूमि�का  ……………………………………………………………………………

�ोन  ……………………………………………………………………………

इंत�ेले  ……………………………………………………………………………

ना�  ……………………………………………………………………………

भाूमि�का  ……………………………………………………………………………

�ोन  ……………………………………………………………………………

इंत�ेले  ……………………………………………………………………………

ना�  ……………………………………………………………………………

भाूमि�का  ……………………………………………………………………………

�ोन  ……………………………………………………………………………

इंत�ेले  ……………………………………………………………………………
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�ब्दां और वंाक्यां�ां काी मागीतदर्शि�ंकाा
BT संकेाि। हैी�ोग्�ोगिबान केी बाीटीं के�ी केे लि�ए 
केोड केरोने �ं�े दोो जीन �� सीे एके �� बादो�ं� हैोनं। 
ओंपुकेो BT नहैं हैै पुरंोतु ओंपु योंहै पुरिरो�र्तितित जीन 
अपुने बाच्चं� केो देो सीकेते हंै।

Hb मूल्यांकाने। रोक्त न�ूने �� �ौजूदो हैी�ोग्�ोगिबान 
केे प्रकेंरो औरो �ंत्रां केी जंचँ केे लि�ए गिकेयोंं जंने 
�ं�ं रोक्त पुरोीक्षण।

HbE. BT सीे ग्र�त कुेछ �ो�ं� द्वांरों बानंयोंं जंने 
�ं�ं असीं�ंन्यों प्रकेंरो कें हैी�ोग्�ोगिबान।

अल्फाा काड़ी। सीं�ंन्यों �यों�के हैी�ोग्�ोगिबान बानंने 
केे लि�ए ओं�श्योंके एके प्रकेंरो केी प्रोटीीन के�ी। 

अस्थि�� मज्जीा। हैड़ि�योंं� केे बाीच स्थि�थैत �पुंज जैसीं 
पुदोंथै� जहैंँ रोक्त केोलिशकेंएँ बानंइ� जंती हैं।

आइतवंीएफा। इन गि�टीोो फार्टिटीि�ंइजेशन कें संीजिक्षप्त 
नं�। इसीे ‘टेी�टी ट्यूूबा बाेबाी’ केे नं� सेी भाी जंनं 
जंतं हैै। प्रयोंो�शं�ं �� �भां�शयों केे बांहैरो �ड़िहै�ं 
केे कुेछ अंडे गिनषेचिचत गिकेए जंते हैं। इसीसेी भ्रूूणं� केी 
ओंनु�ंलिशके स्थि�थैगितयोंं� केे लि�ए जंँच केरोने औरो ���थै 
भ्रूूण केो �भां�शयों �� प्रत्योंंरोोमिपुत केरोने कें अ�सीरो 
मि��तं हैै।

आनेुवंंशि�का पुराम�त। एके एसेीी प्रगिक्रोयोंं जो 
�ो�ं� केो पुरिरो�ंरो �� च� रोहैी ओंनु�ंलिशके स्थि�थैगित केो 
��ीकेंरो केरोने औरो बाच्चे केो योंहै स्थि�थैगित ओं�े देोने केे 
जोद्धिखें� केो सी�झाने �� सीहैंयोंतं केरोती हैै।

आयरने अधिधार्भार। BT केी एके जटिटी�तं जिजसी�� 
शरोीरो �� अत्योंधि�के ओंयोंरोन ज�ं हैो जंतं हैै औरो 
हैंगिन पुहुँचँंतं हैै।

आयरने-अल्पुिा एनेीमिमया। ओंयोंरोन केी के�ी केे 
केंरोण हैोने �ं�ं एनीमि�योंं। BT ओंयोंरोन केी के�ी 
सीे नहैं हैोतं हैै।

उत्पुरिरवंितने। जीन �� पुरिरो�त�न।

एक्�टीाामे�ुलेरी एरिरथ्रोोपुोएशिसस। अस्थि�थै �ज्जं 
केे अ�ं�ं अन्यों �थैंनं� पुरो �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� 
कें उत्पुंदोन।

एंटीीकाोएगुीलेंट्ीस। रोक्त पुत�ं केरोने �ं�ी दो�ंएँ

एनेीमिमया। ���थै �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केी के�ी, 
जिजसीसेी थैकेंन औरो सींँसी फूा�ने केे �क्षण हैो सीकेते 
हैं।

ऑस्ति�टीयोपुीकिनेया। हैड़ि�योंं� कें पुत�ं हैोनं पुरंोतु 
जो ऑस्ति�टीयोंोपुोरोोलिसीसी जिजतनं �ंभाीरो नहैं हैै।

ऑस्ति�टीयोपुोरोशिसस। हैड़ि�योंं� कें पुत�ं हैोनं जो 
उन्है� के�ज़ोरो केरोतं हैै औरो टूीटीने केी सींभां�नं बाढ़ं 
देोतं हैै।

काीलेे�ने �ेरेपुी। शरोीरो सीे अगितरिरोक्त �ंतुओं� केो 
गिनकें�ने केे लि�ए प्रयोंुक्त उपुचंरो – BT केे �ं��े �� 
योंहै ओंयोंरोन हैोतं हैै।

काीहाोले सजीतरी। इसीे �ैप्रो�केोमिपुके सीज�रोी योंं 
मि�गिन��ी इन�ेलिसी� सीज�रोी भाी केहैते हैं। ऑपुरेोशन 
केरोने केे लि�ए एके बा�े चीरेो केे बाजंए केइ� छोटेी चीरेो 
��ंए जंते हैं। ��ं�थ्यों �ंभा अक्सीरो शीघ्र हैोतं हैै।

क्रोोमोसोम। डीएनए केी �ंबाी कंुेडलि�त �ड़ि�योंंँ। 
�ंन� केोलिशकेंओं� �� क्रोो�ोसीो� केे 23 जो�े हैोते हैं 
औरो प्रत्योंेके जो�े कें एके क्रोो�ोसीो� �ंतं सीे औरो 
एके मिपुतं सीे मि��तं हैै। हैरो क्रोो�ोसीो� पुरो केइ� जीन 
�ौजूदो हैोते हैं। 
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�ुलेी सजीतरी। सीं�ंन्यों सीज�रोी, जहैं ँऑपुरेोशन एके 
बा�े चीरेो सीे गिकेयोंं जंतं हैै।

जीा�चा। गिकेसीी रोो� योंं एके सींकेेत जैसीी स्थि�थैगित केी 
उपुस्थि�थैगित केे लि�ए गिकेसीी व्यस्थिक्त योंं सी�ूहै केी जंचँ।

जीीने। डीएनए केी �ड़ि�योंंँ जिजन�� प्रोटीीन केड़ि�योंंँ 
बानंने केे केोड हैोते हैं। योंहै शरोीरो केी �दृ्धि� औरो 
गि�केंसी केो गिनयोंंगित्रात केरोती हैं औरो इकेटे्ठे एके-जुटी 
हैोकेरो क्रोो�ोसीो� बानंती हंै। 

�ीएनेए। ओंनु�ंलिशके केोड जो एके जी� केे गि�केंसी 
औरो केंयों� कें खेंंकें हैोतं हैै। जीन औरो क्रोो�ोसीो� 
डीएनए सीे बाने हैोते हैं।

कििल्लेी। शरोीरो कें एके अं� जो प्रगितरोक्षं प्रणं�ी 
कें भां� हैै औरो पुरुोंनी � क्षगितग्र�त �ं� रोक्त 
केोलिशकेंओं� केो नष्ट केरोने, उन्है� रोक्तप्र�ंहै सीे 
छंनने, औरो बाैक्टीीरिरोयोंं केो नष्ट केरोने केे लि�ए 
उत्तरोदोंयोंी हैै।

थ्रोोम्बाोशिसस। रोक्त कें थैक्कें।

नैेदाकिनेका पुरीक्षण। �ो�ं� �� नए पुरोीक्षण, उपुचंरो 
योंं चिचगिकेत्सीीयों प्रगिक्रोयोंं केी जंँच केे लि�ए गिकेयोंं जंने 
�ं�ं शो� अध्योंयोंन। पुरोीक्षणं� �� योंहै देोखेंं जंतं हैै 
गिके क्योंं उपुचंरो सीुरोजिक्षत हैै, इसीकेे दुष्प्रभां� क्योंं हैं, 
योंं उपुचंरो गिकेतनं प्रभां�ी हैै। 

मिपुत्त पु�री। मिपुत्तंशयों �� बानने �ं�ी के�ोरो �ंं��  
जो दोदो� ए�ं रुकें�टी कें केंरोण बानती हंै। BT ��, योंहै 
अत्योंधि�के गिबा�ीरुगिबान केे केंरोण हैोती हैं।

पुीशिलेया। शरोीरो �� अत्योंधि�के गिबालि�रुगिबान हैोने केे 
केंरोण त्�चं औरो ओंखँेंं� केे सीफेादो भां� कें पुी�ं 
पु�नं। 

प्रर्भावंी जीीने उत्पुरिरवंितने (पुरिरवंितने)। एके 
व्यस्थिक्त केो केोइ� स्थि�थैगित योंं बाी�ंरोी हैोने केे लि�ए जीन 
केे जो�े �� सेी केे�� एके केे उत्पुरिरो�र्तितित हैोने केी 
ओं�श्योंकेतं हैोती हैै। बाहुँत दु��भा �ं��ं� ��, BT 
प्रभां�ी जीन उत्पुरिरो�त�न केे केंरोण हैो सीकेतं हैै।

प्रोटीीने। के� सीे के� एके पुॉ�ीपुेप्टींइड के�ी 
(अ�ीनो अ��ं� केी एके के�ी) सीे बानं एके प्रकेंरो 
कें अणु।

फााइब्रोोशिसस। सीं�ंन्यों शंरोीरिरोके ऊतकें� कें �ोटीं 
औरो के�ोरो हैो जंनं। BT �� ओंयोंरोन अधि�भांरो केे 
केंरोण �ी�रो औरो अन्यों ऊतकें� �� फांइब्रोोलिसीसी हैो 
सीकेतं हैै।

फेारिरटिटीने। एके प्रोटीीन जो ओंपुकेी केोलिशकेंओं� केे 
अंदोरो ओंयोंरोन केो सींग्रड़िहैत केरोतं हैै। रोक्त पुरोीक्षण 
केे रूपु ��, योंहै शरोीरो �� ओंयोंरोन केे �तरो कें अनु�ंन 
��ंतं हैै।

फाोशिलेका एशिस�। �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे 
उत्पुंदोन केे लि�ए ओं�श्योंके एके बाी गि�टींमि�न। जबा 
अस्थि�थै �ज्जं अत्योंधि�के कें� केरोतं हैै तो फाोलि�के 
एलिसीड केी �ंँ� बाढ़ जंती हैै। BT इटंीरो�ीड़िडयोंं सीे 
ग्र�त व्यस्थिक्तयोंं� केे लि�ए औरो केभाी-केभाी ���थै 
रोो��ंहैकें� केे लि�ए फाोलि�के एलिसीड केो अक्सीरो पूुरोके 
केे रूपु �� गिन� �ंरिरोत गिकेयोंं जंतं हैै।

किबाशिलेरुकिबाने। एके रंो� जो पुुरोंनी औरो क्षगितग्र�त 
�ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केे नष्ट हैोने पुरो उत्पुन्न हैोतं 
हैै।

बाीटीा काड़ी। अल्फां केड़ि�योंं� केे सींथै जु�केरो 
सीं�ंन्यों �यों�के हैी�ोग्�ोगिबान बानंने �ं�ी एके 
प्रकेंरो केी प्रोटीीन के�ी। BT सीे ग्र�त �ो�ं� �� योंहै 
के� योंं अनुपुस्थि�थैत हैो सीकेती हैै।
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बाीटीा �ैलेेसीमिमया इटंीरमीडि�या। एके प्रकेंरो कें 
बाीटीं थै�ैेसीीमि�योंं जहैं ँकुेछ बाीटीं केड़ि�योंं ँबानती 
हैं। गिनदोंन केे सी�यों BT इटंीरो�ीड़िडयोंं रोक्त ओं�ंन 
�ैरो-गिनभा�रो हैोतं हैै, �ेगिकेन सी�यों केे सींथै योंहै रोक्त 
ओं�ंन गिनभा�रो हैो सीकेतं हैै।

बाीटीा �ैलेेसीमिमया माइनेर। अबा इसीे BT सींकेेत 
केहैं जंतं हैै।

बाीटीा �ैलेेसीमिमया मेजीर। एके �ंभाीरो प्रकेंरो कें 
BT जहैं ँकेोइ� बाीटीं केड़ि�योंं ँनहैं बानती हैं। BT 
�ेजरो है�ेशं रोक्त ओं�ंन पुरो गिनभा�रो हैोतं हैै।

बाॉसिंसंगी। खेंोपु�ी �� है�ी कें असीं�ंन्यों बाढ़नं, जो 
�ंभाीरो BT �� सीहैी उपुचंरो न हैोने पुरो ओं� हैोतं हैै। 
इसीकेे केंरोण �ंथैं बा�ं औरो �ं� केी हैड़ि�योंंं �ोटीी 
हैो जंती हैं।

मलेेरिरया। �च्छीरों� द्वांरों �ो�ं� �� फैा�ने �ं�ं 
एके �ंभाीरो रोो� जो पुरोजी�ी केे केंरोण हैोतं हैै। 
थैै�ेसीीमि�योंं (BT सींकेेत) केे लि�ए जीन पुरिरो�त�न 
�ं�े �ो�ं� �� योंहै रोो� है�कें हैोतं हैै।

माइक्रोोसाइटीोशिसस। इसीकें अथै� हैै ‘छोटीी 
केोलिशकेंएँ’। BT सींकेेत �ं�े �ो�ं� �� �ं� रोक्त 
केोलिशकेंएँ असीं�ंन्यों रूपु सीे छोटीी हैोती हैं, जिजसेी 
��ती सीे ओंयोंरोन केी के�ी सीे हैोने �ं�ं एनीमि�योंं 
औरो अन्यों स्थि�थैगितयोंंँ सी�झां जं सीकेतं हैै।

रक्ि आधााने गीैर-किनेर्भतर BT. एसेीं BT जो 
इतनं �ंभाीरो नहैं हैोतं गिके गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन 
केी ओं�श्योंकेतं हैो। रोक्त ओं�ंन �ैरो-गिनभा�रो BT सीे 
ग्र�त �ो�ं� �� उम्र बाढ़ने केे सींथै रोक्त ओं�ंन गिनभा�रो 
BT गि�केलिसीत हैो सीकेतं हैै।

रक्ि आधााने किनेर्भतर BT. इतनं �ंभाीरो BT हैोनं 
गिके गिनयोंमि�त रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं हैो। 
ओंपुकेो रोक्त ओं�ंन केी ओं�श्योंकेतं ओंजी�न हैो 
सीकेती हैै, योंं जैसीे-जैसीे ओंपुकेी ओंयुों बाढ़ती हैै। 

रक्ि आधााने। अनुदोंन गिकेए �ए सीुसीं�त रोक्त 
केो सीी�े रोक्तप्र�ंहै �� ड़िडोपु (अंतःलिशरों प्र�ंहै) द्वांरों 
प्रंप्त केरोनं।

रिरसेशिसवं जीीने उत्पुरिरवंितने (पुरिरवंितने)। योंड़िदो 
गिकेसीी स्थि�थैगित कें केंरोण रिरोसीेलिसी� जीन पुरिरो�त�न हैै, 
तो गिकेसीी व्यस्थिक्त �� �है स्थि�थैगित हैोने केे लि�ए जीन 
केी दोोनं� प्रगितयोंं� �� पुरिरो�त�न हैोनं ओं�श्योंके हैै। BT 
��भा� है�ेशं रिरोसीेलिसी� जीन पुरिरो�त�नं� केे केंरोण 
हैोतं हैै।

रोगीवंाहाका। एसेीे व्यस्थिक्त जिजसी�� रोो� सीे जु�े जीन 
पुरिरो�त�न उपुस्थि�थैत हैै औरो जो इसीे ओं�े भाी देो सीकेतं 
हैै, पुरंोतु ��योंं रोो�ग्र�त नहैं हैै।

लेाले रक्ि काोशि�काा। एके प्रकेंरो केी रोक्त 
केोलिशकें जिजसी�� हैी�ोग्�ोगिबान हैोतं हैै औरो जो शरोीरो 
�� ऑक्सीीजन पुहुँचँंतं हैै।

वंं�ानेुक्रोम। अपुने बाच्चं� केो जीन ओं�े देोनं।

शिसकाले सेले रोगी। �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� केो 
प्रभांगि�त केरोने �ं�ी एके औरो ओंनु�ंलिशके स्थि�थैगित। 
केभाी-केभाी, �ो� एके BT जीन औरो एके लिसीके� 
सीे� जीन प्रंप्त केरोते हैं, जिजसीसीे लिसीके� BT नं�के 
रोो� हैोतं हैै।

शिसरोशिसस। �ी�रो केो दोीघा�केंलि�के क्षगित सीे हैोने 
�ं�ं �ी�रो कें रोो�। ���थै �ी�रो ऊतके, रेोशेदोंरो 
क्षत ऊतके �� पुरिरो�र्तितित हैो जंतं हैै औरो �ी�रो 
लिसीकुे� जंतं हैै औरो केंयों�क्ष�तं खेंो देोतं हैै।
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रोविगयाां के शिलेए Fast Facts

�टेीम सेले प्रत्यारोपुण (टीाांसप्लेांटी)। कुेछ प्रकेंरो 
केे रोक्त गि�केंरों� केे लि�ए एके �हैन उपुचंरो। BT केे 
लि�ए एके सींभांगि�त इ�ंज हैो सीकेतं हैै। 

�प्लेीनेेक्टीॉमी। गितल्�ी गिनकें�ने केी सीज�रोी।

�प्लेीनेोमेगीलेी। गितल्�ी कें बाढ़ जंनं।

हाीमोग्लेोकिबाने ए। ���थै �ो�ं� �� प्रचलि�त �यों�के 
हैी�ोग्�ोगिबान (ओं� तौरो पुरो > 90%)। योंहै 2 अल्फां 
औरो 2 बाीटीं केड़ि�योंं� सीे बानतं हैै।

हाीमोग्लेोकिबाने। �ं� रोक्त केोलिशकेंओं� �� �ौजूदो 
ओंयोंरोनयोंुक्त प्रोटीीन जो ऑक्सीीजन सीे जु�केरो उसीे 
पुूरेो शरोीरो �� पुहुँचँंतं हैै।

हापेुेटीोमेगीलेी। फूा�ं हुँओं �ी�रो।
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उपुयोगीी संसाधाने

Northern California Comprehensive Thalassemia Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

इस द�िावंेज़ काी िैयारी मं प्रयुक्ि स्रोोि

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
https://medlineplus.gov/

Northern California 
Comprehensive Thalassemia 
Center
https://thalassemia.com

Royal College of Obstetrics and 
Gynaecology
www.rcog.org.uk/globalassets/ 
documents/guidelines/ 
gtg_66_thalassaemia.pdf

Thalassaemia International 
Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 
solutions/uptodate

WWW
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आपुकाी राय जीानेनेा चााहागंीे

इंसी पुस्तक ने आपकी कैसेी सीहैायाता की? क्याा कोइंत एसेीी बीात हैै जो आपको सी�झे नहैं आइंत? 

क्याा अभाी भाी कोइंत आपके प्रश्न हंै जिजनका उत्तर नहैं मि�लेा? 

कृपयाा अपने प्रश्न, याा कोइंत अन्या टिटाप्पणी को, fastfacts@karger.com पर भाेजं और भावि�ष्या के 

संीस्करणां के पा�का ंकी सीहैायाता करं। धान्या�ादो!

छिचोंविकत्सीकीया लेेखन सीहैायाता शिलेज़ �लु्� (Liz Woolf) द्वाारा प्रदोान।

Agios के याोगदोान सेी संीभा� बीनायाा गयाा। Agios का सीा�ग्री पर कोइंत प्रभाा� नहैं थैा और सीभाी �दोा ंकी स्�तंत्र 

और संीपादोकीया सी�ीक्षा की गइंत। 

© 2023 इंसी संीस्करण �ं, एसी. कागतर पब्लिब्ले�सीत शिलेमि�टेा� (S. Karger Publishers Ltd.) 

ISBN: 978-3-318-07153-5

एंटीोकिनेयो मिपुगीा (Antonio Piga) MD, PhD

पीडि�यााटिटााक्सी के प्रो�ेसीर, टूारिरन वि�श्ववि�द्याालेया, इंटालेी

जी�न की गुण�त्ता पर एक प्रश्ना�लेी के उत्तर देोने के बीादो, अंवित� टिटाप्पणी के रूप �ं एक याु�ा BT रोगी 

का कथैन ...

‘योंड़िदो �ुझाे दूसीरों जी�न मि�� पुंए, तो �ं गिफारो सीे थै�ैेसीीमि�योंं रोो�ी हैोनं चुनू�ँं, पुरो �ं अच्छीी देोखेंभां� केी 

�ंं� केरँू�ं।’

रोोगि�योंं� केे लि�ए Fast Facts
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Agios केे योोगदाान सेे सेंभव बनायोा गयोा। Agios केा 
सेामग्रीी पर केोई� प्रभाव नहींं थाा और सेभी मदाा� केी स्वतंंत्र 
और सेंपादाकेीयो सेमीक्षाा केी गई�।
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