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প্রথমে�, তথযস�ূহ...

1 বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা (BT) হলা রসে�র একটি অ�স্থাা যাা আপবি� জন্ম 
থেথ্যাসেক পা�। এটি আপ�ার থেলাাবিহত র�কবি�কাসেক প্রভাাবি�ত কসের। 

2 BT জিজসে� পবির�তত � (বি�উসেটাশ�) দ্বাারা �ষৃ্ট একটি থেরাগ যাা বিপতা�াতা 
থেথ্যাসেক �ন্তাাসে�র �সে�া �াবিহত হয়া। যাখ� আপবি� আপ�ার বিপতা�াতা 
উভাসেয়ার কাছ থেথ্যাসেক জিজ� পবির�তত সে�র উত্তরাবি�কারী হ� তখ� আপ�ার 
BT হয়া।

3 BT থেরাসেগর দুটুি �র� রসেয়াসেছ – BT থে�জর এ�ং BT ইন্টাারবি�বি�য়াা। 
একজ� �াজি�র থেরাগ �া থ্যাাকা �সে�ও BT-এর একজ� �সু্থা �াহক হসেত 
পাসের�। এসেক BT থে�ইটা (�া BT �াই�র) �লাা হয়া।

4 আপ�ার BT থেরাসেগর �রসে�র উপর বি�বিকৎ�া বি�ভাত র কসের। যাাসেদুর BT 
থে�জর আসেছ তাসেদুর �ারাজী�� বি�য়াবি�ত র�   �ঞ্চাালাসে�র প্রসেয়াাজ� 
হসে�। 

5 BT-এর জ�া �তু� বি�বিকৎ�া �ম্প্রবিত অ�সুে�াবিদুত হসেয়াসেছ �া বি�শ্বজসুে� 
বি�বি�কালা �ায়াালাগুজিলাসেত পরীক্ষাা করা হসে�, আশা�াঞ্জক ফলাাফলা �হ।

এই পুুস্তি�কাাটির লক্ষ্যয হল আপুনাাকেকা BT সম্বকে� বুুঝকে� সাহায্যয কারা 
য্যাকে� আপুনিনা আপুনাার অবুস্থাা এবুং এর নি�নিকাৎসা সম্পকেকাে  আপুনাার 
মে�নি�কেকাল টিকে�র সাকে� কা�া বুলকে� পুাকেরনা।

রো�োগীীদে�� জন্যয Fast Facts
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থেরাগীসেদুর জ�া Fast Facts

নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা কাী?
থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো হলা একটি রো�োগী যাো আপমিন্য জন্ম রোথ্যাদেক পোন্য। এটি মেলানিহ� 
রক্তকানি�কাাকেকা আক্রাোন্ত কদে�। এটি �'ুটি প্রধাোন্য ধা�দেন্য� �দেয়াদে�: আলাফাো 
থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো এবংং নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা (BT)। এই পুস্তি�কোটি BT �ম্পদেকে ।

BT-রো�, শ�ী� যাদেথ্যাষ্ট পমি��োণ স্বাোভাোমিবংক নিহকে�াকে�ানিবুনা (Hb) তৈ�মি� 
কদে� ন্যো। Hb হলা রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো� রোপ্রোটিন্য যাো �োদে�� ��গ্র শ�ী� 
জদুে� অক্সি�দেজন্য বংহন্য ক�দে� �ক্ষ� কদে�। এ�ো�োও খুবুং ক� �ুস্থ রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকো আদে�। 

এদেক অযানিনানি�য়াা বংদেলা। অযোমিন্যমি�য়াো �ৃ� ুবংো গুরু�� হদে� পোদে�। গুরু�� 
অযোমিন্যমি�য়াো অঙ্গপ্র�যদেঙ্গ� ক্ষমি� ক�দে� পোদে� এবংং প্রোণঘাো�ী হদে� পোদে�।

ফুসফুস

অিস্থ মজ্জা

রক্তনালী
সসু্থ েলািহত রক্তকিণকা

অিক্সেজন 
অণু

িহেমােগ্লািবন

েলািহত রক্তকিণকা ফুসফুেসর মধঁ 
িদেয় যাওয়ার সময়, েকােষর মেধঁ 
অিক্সেজন িহেমােগ্লািবন নামক 
এক� অণুর সােথ আবদ্ধ হয়

তারপর 
েলািহত 
রক্তকিণকা 
শরীের 
অিক্সেজন 
বহন কের 
এবং মুক্ত 
কের

সুস্থ েলািহত রক্তকিণকা 
অিস্থ মজ্জােত (হােড়র 
িভতের পাওয়া স্পঞ্জ জাতীয় 
উপাদান) উৎপািদত হয়
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বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা

BT-এর প্রকাারকে�দ 
BT মিবংমিভান্ন ধা�দেন্য� আদে� (পৃষ্ঠাো 8 রো�খুুন্য)। আপন্যো� অবংস্থো ক�টাো গুরু�� 
এবংং আপন্যো� উপ�গীে ক�টাো খুো�োপ �ো আপন্যো� রোকোন্য ধা�ন্য আদে� �ো� 
উপ� মিন্যভাে � কদে�। আপন্যো� রোকোদেন্যো উপ�গীে ন্যোও থ্যাোকদে� পোদে�, অথ্যাবংো 
আপন্যো� আজীবংন্য মি�মিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য হদে� পোদে�। 

নিহকে�াকে�ানিবুনা সঠিকা�াকেবু তৈ�নির হয়া নাা মেকানা?
স্বাোভাোমিবংক পমি�পক্ক Hb-এ� প্রমি�টি অণু �ো�টি রোপ্রোটিন্য রো�ইন্য মিন্যদেয়া গীঠি� 
- �'ুটি আলাফাো রো�ইন্য এবংং �'ুটি মিবংটাো রো�ইন্য। আপন্যো� যামি� BT থ্যাোদেক, 
�দেবং আপন্যো� শ�ী� যাদেথ্যাষ্ট পমি��োদেণ মিবংটাো রো�ইন্য তৈ�মি� ক�দে� ন্যো। এ� 
�োদেন্য আপমিন্য যাদেথ্যাষ্ট পমি��োণ স্বাোভাোমিবংক Hb তৈ�মি� ক�দে� পো�দেবংন্য ন্যো, �োই 
আপন্যো� শ�ী� জদুে� ক� অক্সি�দেজন্য বংোমিহ� হদে� পোদে�।

আলফা 
েচইন
আয়রন

িহম গ্ৰপু

িবটা েচইন

িবটা 
েচইন

প্ৰিত� েলািহত রক্ত   
কিণকায় 250 িমিলয়েনরও 

েবিশ Hb অণু রেয়েছ

েলািহত রক্তকিণকা

আনেফােল্ডড পিলেপপটাইড েচইন

অ্যািমেনা 
অ্যািসড

আলফা 
েচইন
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থেরাগীসেদুর জ�া Fast Facts

নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা কাী কাারকে� হয়া?
BT একটি স্তি�নাগ� অবুস্থাা। এ� �োদেন্য এটি স্তিজদেন্য� একটি পমি�বং�ে ন্য 
(যাোদেক নি�উকেটাশনাও বংলাো হয়া) দ্বাো�ো �ৃষ্ট হয়া। মিবংমিভান্ন ধা�দেন্য� পমি�বং�ে ন্য হদে� 
পোদে� – মিক�ু রোক্ষদে� Hb-এ� মিবংটাো রো�ইন্য �ম্পূণেভাোদেবং হোমি�দেয়া যাোয়া, আবংো� 
অন্যয রোক্ষদে� মিবংটাো রো�ইন্য উৎপো�দেন্য ঘাোটামি� রো�খুো যাোয়া।

স্তি�নাগুস্তিল কাী?
আপন্যো� স্তি�নাগুস্তিল আপন্যো� ��� শ�ীদে�� বংৃমি�, মিবংকোশ এবংং 
কোযােকোমি��ো� জন্যয মিন্যদে�েশোবংলাী বংহন্য কদে�।

স্তিজন্যগুস্তিলা মে�াকে�াকে�াকে� পোওয়াো যাোয়া। �োন্যবংদে�দেহ� প্রমি�টি রোকোদে� 
23 রোজো�ো রোক্রাোদে�োদেজো� থ্যাোদেক – অথ্যােোৎ রো�োটা 46টি রোক্রাোদে�োদেজো�। প্রমি�টি 
রোক্রাোদে�োদেজোদে� 55 রোথ্যাদেক 20 000টি স্তিজন্য থ্যাোদেক। 

েক্ৰােমােজাম�িল DNA-এর খবু দীঘৰ্  িস্ট্ৰং

11p15.4

 DNA

িজন�িল DNA-এর প্ৰসািরত অংশ েয�িল 
িজনগত তথ্য বহন কের; HBB িজন Hb-এর িবটা 
েচইন ৈতিরর িনেদৰ্শনা প্ৰদান কের 

এক� িজন 
িমউেটশন হল 
এক� িজেনর মেধ্য 
DNA অনকু্ৰেমর 
পিরবতৰ্ ন
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স্তিজন্যগুস্তিলাও রোজো�োয়া রোজো�োয়া থ্যাোদেক – আপমিন্য আপন্যো� �োদেয়া� কো� 
রোথ্যাদেক একটি অন্যুস্তিলামিপ এবংং আপন্যো� বংোবংো� কো� রোথ্যাদেক একটি অন্যুস্তিলামিপ 
উত্ত�োমিধাকো��ূদে� পোন্য। এক রোজো�ো রোক্রাোদে�োদেজো� এক রোজো�ো স্তিজন্য বংহন্য 
কদে� (প্রমি�টি রোক্রাোদে�োদেজোদে� একটি কদে� স্তিজন্য)।

স্তিজদেন্য� প্রমি�টি রোজো�ো একটি একক রোপ্রোটিন্য তৈ�মি� ক�ো� রোকোড বংহন্য 
কদে�। 

রোযা স্তিজন্য Hb-এ� মিবংটাো রো�ইন্য রোপ্রোটিন্য তৈ�মি�� মিন্যদে�েশোবংলাী বংহন্য কদে� 
�োদেক HBB বংদেলা। 

কাার BT হয়া?
BT মিবংদে�� মিক�ু অংদেশ রোবংমিশ রো�খুো যাোয়া রোযাখুোদেন্য বং�ে �োদেন্য বংো আদেগী রোথ্যাদেক 
�যোদেলামি�য়াো একটি ���যো (উ�োহ�ণস্বারূপ, ভূা�ধায�োগী�ীয়া, �ধাযপ্রো�য, উত্ত� 
আস্তি�কো, ভাো�� এবংং �স্তিক্ষণ-পূবংে এমিশয়াো) এবংং যাোদে�� পূবংেপুরু� এই 
অঞ্চলাগুস্তিলা রোথ্যাদেক উদূ্ভূ� �োদে�� �দেধায। কো�ণ স্তিজদেন্য� রোযা পমি�বং�ে ন্যগুস্তিলা� 
কো�দেণ BT রো�খুো রো�য়া, রো�গুস্তিলা �যাকেলনিরয়াার মিবংরুদে�ও মিক�ু �ু�ক্ষো প্র�োন্য 
কদে�। 

��দেয়া� �োদেথ্যা �োদেথ্যা, জন্য�ংখুযো� �দেধায BT স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য হওয়াো 
�োন্যুদে�� �ংখুযো� অন্যুপো� রোবংদে�দে� এবংং, রোযাদেহ�ু �োন্যু� মিবং�জদুে� পমি�যাোন্য 
কদে�, অন্যযোন্যয অঞ্চদেলাও BT আ�ও �োধাো�ণ হদেয়া উদে�দে�।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

আপবি� আপ�ার �া�ারসেক জিজজ্ঞাা�া করসেত �া� এ�� থেযাসেকাসে�া বিকছু 
�ম্পসেকত  এখাসে� থে�াটা করু�...

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



6
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উত্তরানি�কাারসূকে� নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা পুাওয়াা
BT প্রোয়া �বং��য়াই একটি নিরকেসনিস� স্তি�নাগ� অবুস্থাা। মি�দে�মি�ভা অবংস্থোয়া, 
রো�োগী তৈ�মি� ক�দে� একটি রোজো�ো� উভায়া স্তিজন্যদেক আক্রাোন্ত হদে� হয়া। এ� 
�োদেন্য হলা এই অবংস্থো� জন্যয আপন্যোদেক আপন্যো� মিপ�ো�ো�ো উভাদেয়া� কো� 
রোথ্যাদেক একটি পমি�বংমি�ে � বংো মি�উদেটাটা হওয়াো স্তিজন্য উত্ত�োমিধাকো��ূদে� রোপদে� 
হদেবং। �ু��োং, হয়া আপন্যো� মিপ�ো�ো�ো� মিন্যদেজদে��ই BT আদে�, অথ্যাবংো, 
আ�ও �োধাো�ণভাোদেবং, �ো�ো একটি পমি�বংমি�ে � HBB স্তিজদেন্য� 'বংোহক'। 

বুাহকাকেদর একটি পমি�বংমি�ে � HBB স্তিজন্য এবংং একটি �ুস্থ HBB স্তিজন্য 
�দেয়াদে�। রোযাদেহ�ু �োদে�� একটি �ুস্থ স্তিজন্য �দেয়াদে�, �ো�ো এখুন্যও যাদেথ্যাষ্ট 
�ো�োয়া �ুস্থ Hb মিবংটাো রো�ইন্য রোপ্রোটিন্য তৈ�মি� ক�দে� পোদে�। �োদে�� কখুন্যই BT 
হদেবং ন্যো, মিকন্তু �ো�ো �োদে�� �ন্তোন্যদে�� �দেধায পমি�বংমি�ে � স্তিজন্য রোপ্র�ণ ক�দে� 
পোদে�।

একটি একক পমি�বংমি�ে � HBB স্তিজদেন্য� বংোহক হওয়াোদেক নিবুটাা 
�যালাকেসনি�য়াা মে�ইটা অথ্যাবংো নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা �াইনার বংলাো হয়া। 13 
পৃষ্ঠাোয়া এটি �ম্পদেকে  এবংং এটি� অথ্যাে আপন্যো� জন্যয কী �ো মিন্যদেয়া একটি 
পৃথ্যাক মিবংভাোগী �দেয়াদে�।

�া�্যকর 
নন-ক্যািরয়ার

BT

মােয়র এক� অকাযর্কর
HBB িজন আেছ; িতিন

একজন বাহক (BT েনই)

মােয়র এক� অকাযর্কর
HBB িজন আেছ; িতিন

একজন বাহক (BT েনই)

BT ে�ইট BT ে�ইট
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কাী�াকেবু স্তি�না পুনিরবু�েনা নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা সৃষ্টি কাকের?
HBB স্তিজদেন্য� মিবংমিভান্ন পমি�বং�ে ন্য �দেয়াদে� যাো� কো�দেণ BT হদে� পোদে�। আপমিন্য 
ক�টাো �ো�োত্মকভাোদেবং আক্রাোন্ত হদেবংন্য �ো মিন্যভাে � ক�দেবং আপন্যো� রোকোন্য 
ধা�দেন্য� স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য �দেয়াদে� �ো� উপ�। �'ুটি প্রধাোন্য ধা�দেন্য� পমি�বং�ে ন্য 
আদে�:
• রোযাগুদেলাো� ফাদেলা স্বাোভাোমিবংদেক� রো�দেয়া ক� মিবংটাো রো�ইন্য রোপ্রোটিন্য তৈ�মি� হয়া। 

ডোক্তো��ো এটিদেক β+ মিহ�োদেবং রোলাদেখুন্য।
• রোযাগুদেলাো� ফাদেলা রোকোদেন্যো মিবংটাো রো�ইন্য রোপ্রোটিন্য তৈ�মি� হয়া ন্যো। ডোক্তো��ো 

এটিদেক β0 মিহ�োদেবং রোলাদেখুন্য।
রোযাদেহ�ু �টুি HBB স্তিজন্য আদে�, একজন্য বংযস্তিক্ত� এই ধা�দেন্য� পমি�বং�ে দেন্য� 

�ংমি�শ্রণ থ্যাোকদে� পোদে�। আপন্যো� β+/β+, β+/β0 বংো β0/β0 থ্যাোকদে� পোদে�।
যামি� রোজো�ো� শুধাু�ো� একটি স্তিজন্য প্রভাোমিবং� হয়া (BT রো�ইটা), আপন্যো� 

β+/β বংো β0/β থ্যাোকদে� পোদে�। এ� অথ্যাে কী রো� �ম্পদেকে  আ�ও জোন্যদে� পৃষ্ঠাো 
13 রো�খুুন্য।

আদে�কটি �ম্ভাোবংয স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য আদে�, যাোদেক HbE বংলাো হয়া। এ� ফাদেলা 
মিহদে�োদে�োমিবংন্য E ন্যোদে� পমি�মি�� একটি অস্বাোভাোমিবংক ধা�দেন্য� Hb উৎপন্ন হয়া। 
�ু��োং, আপন্যো� β+/E+ বংো β0/E+ স্তিজদেন্য� ��ন্বয়াও থ্যাোকদে� পোদে�।

আ�ার স্তি�কেনার পুনিরবু�েনা হল...
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থেরাগীসেদুর জ�া Fast Facts

নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াার প্রকাারকে�দ
আপমিন্য উত্ত�োমিধাকো��ূদে� রোকোন্য ধা�দেন্য� স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য রোপদেয়াদে�ন্য �ো� 
উপ� মিন্যভাে � কদে� BT-এ� লাক্ষণগুস্তিলা পমি�বংমি�ে � হয়া। রোযাদেহ�ু এটি জটিলা 
এবংং স্তিজমিন্য�গুস্তিলাদেক �হজ ক�ো� জন্যয, ডোক্তো��ো �োধাো�ণ� BT আক্রাোন্ত 
বংযস্তিক্তদে�� �টুি গ্রুদেপ �োদেখুন্য, �োদে�� স্তিজদেন্য� পমি�বং�ে ন্য মিন্যমিবংেদেশদে� – যাো�ো 
মিন্যয়ামি�� �ক্ত     �ঞ্চোলাদেন্য� উপ� মিন্যভাে � কদে� এবংং যাো�ো কদে�ন্য ন্যো। �ু��োং, 
আপন্যো� BT �ান্সস্তি�উশনা নি�কেপুকে�ন্ট বুা সঞ্চাালনা নিনা�ে র মিকংবংো নানা-
�ান্সস্তি�উশনা নি�কেপুকে�ন্ট বুা অ-সঞ্চাালনা নিনা�ে র মিহ�োদেবং বংণেন্যো ক�ো 
রোযাদে� পোদে�। যাোদে�� মিন্যয়ামি�� �ক্ত   �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য হয়া �োদে�� আ�ও 
গুরু�� অযোমিন্যমি�য়াো (ক� �ুস্থ রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো) থ্যাোদেক।

সা�ার�� বুযবুহৃ� শব্দগুচ্ছ

আপবি� হয়াসেতা নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা ইন্টারনি�নি�য়াা এ�ং 
নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা মে��র শব্দগুজিলাও শুসে� থ্যাাকসে��।

• BT ইন্টাারবি�বি�য়াা (পষৃ্ঠাা 15 থেদুখ�ু) ক� গুরুতর থেরাসেগর 
��ত�া থেদুয়া যাার জ�া বি�য়াবি�ত র�     �ঞ্চাালাসে�র প্রসেয়াাজ� 
হয়া �া (যাবিদুও আপ�ার �য়া� �া�ার �াসেথ্যা �াসেথ্যা আপ�ার 
আরও     �ঞ্চাালাসে�র প্রসেয়াাজ� হসেত পাসের)। এটি �া�ার�ত 
তখ� ঘসেটা যাখ� একটি �া উভায়া জিজসে�র পবির�তত � ক� 
গুরুতর হয়া।

• BT থে�জর শৈশশসে�র শুরু থেথ্যাসেকই গুরুতর থেরাসেগর ��ত�া 
থেদুয়া যাার জ�া আজী�� বি�য়াবি�ত র�     �ঞ্চাালাসে�র 
প্রসেয়াাজ� হয়া। এটি �া�ার�ত জিজসে�র দু'ুটি গুরুতর 
পবির�তত সে�র �ংবি�শ্রসে�র ফসেলা হয়া। 

অনাযানায �রকেনার উত্তরানি�কাারসূকে� প্রাপ্ত রকেক্তর বুযানি�
কখুন্যও কখুন্যও �োনু্য� BT স্তিজদেন্য� পমি�বং�ে ন্য এবংং Hb উৎপো�ন্যদেক প্রভাোমিবং� 
কদে� এ�ন্য অন্যয একটি অবংস্থো �ষৃ্টি কদে� এ�ন্য একটি স্তিজন্য পমি�বং�ে দেন্য� 
�ংমি�শ্রণ উত্ত�োমিধাকো��দূে� পোন্য। উ�োহ�ণস্বারূপ, মিক�ু �োন্যদুে�� একটি BT 
স্তিজদেন্য� পমি�বং�ে ন্য এবংং এ�ন্য একটি স্তিজদেন্য� পমি�বং�ে ন্য যাো নিসকেকাল মেসল 
মেরাকেগর কো�ণ, �ো থ্যাোদেক: এই �ংমি�শ্রণটি মি�দেকলা BT ন্যো�ক একটি রো�োদেগী� 
কো�ণ হয়া। আদে�কটি অবংস্থো হলা আলাফাো স্তিজন্য ট্রিমি�দেকশন্য।
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স্ক্রীীনিনাং এবুং মেরাগ নিনা�েয়া
নাবু�া�কেকার স্ক্রীীনিনাং
মিবংদে�� মিক�ু অংদেশ ��� ন্যবংজো�ক মিশশুদে�� মিবংমিভান্ন স্তিজন্যগী� অবংস্থো� জন্যয 
স্ক্রীীন্য ক�ো হয়া। একজন্য ন্যো�ে একটি �কূ্ষ্ম �ইু মি�দেয়া মিশশু� রোগীো�োস্তিলা ফুাদেটাো 
ক�দেবংন্য এবংং মিন্যদে��ণ কদে� কদেয়াক রোফঁাোটাো �ক্ত রোবং� ক�দেবংন্য, যাো প�ীক্ষো� 
জন্যয বংযবংহো� ক�ো হয়া। মিহলা স্তিপ্রক রোটাস্ট �বং ধা�দেন্য� থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� জন্যয 
মিন্যভাে �দেযাোগীয প�ীক্ষো ন্যয়া মিকন্তু এটি BT রো�জ� শন্যোক্ত ক�দে� পোদে�।

মেরাগ নিনা�োয়াকা পুরীক্ষ্যা
রোযা �কলা মিশশুদে�� �দেধায BT-এ� �বংদে�দেয়া গুরু�� রূপ রো�খুো রো�য়া �োদে�� 3 
�ো� বংয়া� রোথ্যাদেক লাক্ষণগুস্তিলা� মিবংকোশ হদে� পোদে�।

যামি� আপন্যো� �ন্তোদেন্য� এ�ন্য উপ�গীে থ্যাোদেক যাো� জন্যয �োদেক BT আক্রাোন্ত 
বংদেলা �দেন্য হয়া, আপন্যো� ডোক্তো� �ক্ত   প�ীক্ষো� জন্যয অনু্যদে�োধা ক�দেবংন্য। 
এই প�ীক্ষোগুস্তিলা অযোমিন্যমি�য়াো� �বংদে�দেয়া �োধাো�ণ কো�ণদেক বংোমি�লা ক�দে� 
আয়া�দেন্য� ঘাোটামি�� �ন্ধাোন্য কদে�। 

�ক্ত প�ীক্ষোগুস্তিলা Hb ��, রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো� আকৃমি� এবংং আকো� 
মিবংদে��ণ ক�দেবং এবংং Hb অণু� গী�দেন্য পমি�বং�ে ন্যগুস্তিলা �ন্ধাোন্য ক�দেবং। BT 
স্তিজন্য পমি�বং�ে দেন্য� বংোহক এবংং BT আক্রাোন্ত বংযস্তিক্তদে�� স্বাোভাোমিবংদেক� রো�দেয়া 
রো�োটা রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো থ্যাোদেক। এটি BT-এ� একটি মিবংদেশ� তৈবংমিশষ্টয 
যাো �োইদেক্রাো�োইদেটাোমি�� ন্যোদে� পমি�মি��। BT-এ� জন্যয মিন্যমি�ে ষ্ট প�ীক্ষোটি 
�োধাো�ণ� HPLC – হোই পো�ফা��যোন্স স্তিলাকুইড রোক্রাো�োদেটাোগ্রোস্তিফা বংো 
উচ্চ কোযােক্ষ��ো �ম্পন্ন ��লা রোক্রাো�োদেটাোগ্রোস্তিফা – বংো কখুন্যও কখুন্যও 
ইদেলাদে�োদেফাোদে�মি��।

সা�ার�� বুযবুহৃ� শব্দগুচ্ছ

�াইকে�াসাইকেটাানিসস অস্বাাভাাবি�কভাাসে� থেছাটা থেলাাবিহত 
র�কবি�কাসেক ��ত�া করসেত �া�হৃত একটি শব্দ।

স্বাভািবক েলািহত 
রক্তকিণকা

মাইেক্রাসাই�ক েলািহত 
রক্তকিণকা
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DNA পুরীক্ষ্যা
BT এ� �োদেথ্যা 400টি�ও রোবংমিশ স্তিজদেন্য� পমি�বং�ে ন্য যাুক্ত। আপন্যো� হওয়াো 
মিন্যমি�ে ষ্টগুস্তিলা পমি�বং�ে ন্যগুস্তিলা শন্যোক্ত ক�দে� �দেক্ত� ন্য�ুন্যো� উপ� DNA 
(রোজদেন্যটিক) প�ীক্ষো ক�ো ��কো�। এই প�ীক্ষো� জন্যয ন্য�ুন্যোটি একটি 
মিবংদেশ� প�ীক্ষোগীোদে� পো�োদেন্যো� প্রদেয়াোজন্য হদে� পোদে�।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

আপবি� আপ�ার �া�ারসেক জিজজ্ঞাা�া করসেত �া� এ�� থেযাসেকাসে�া বিকছু 
�ম্পসেকত  এখাসে� থে�াটা করু�...
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গ�ে াবুস্থাার স্ক্রীীনিনাং
আপন্যো� জোমি�গী� পটাভূামি� বংো পোমি�বংোমি�ক ইমি�হোদে�� উপ� মিন্যভাে � কদে�, 
আপমিন্য যামি� পমি�বংো� শুরু ক�ো� পমি�কল্পন্যো কদে�ন্য �দেবং আপন্যো� ডোক্তো� 
আপন্যোদেক থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� জন্যয �ক্ত     প�ীক্ষো ক�ো� প�ো�শে মি�দে� পোদে�ন্য।

আ�শেভাোদেবং, গীভাে োবংস্থো শুরু হওয়াো� আদেগী BT প�ীক্ষো ক�ো উমি��। 
মিকন্তু বংো�দেবং, রোবংমিশ�ভাোগী �মিহলাো�ো �োধাো�ণ� গীভাে বং�ী হওয়াো� পদে� যাখুন্য 
প্রথ্যা�বংো� �োদে�� ডোক্তোদে�� কোদে� যাোন্য �খুন্য �োদে�� �ক্ত   প�ীক্ষো ক�ো 
হয়া। যামি� আপন্যো� �ক্ত   প�ীক্ষোয়া অযোমিন্যমি�য়াো এবংং/অথ্যাবংো রো�োটা রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকো রো�খুোয়া, �োহদেলা আপন্যো� ডোক্তো� BT-এ� জন্যয আ�ও প�ীক্ষো 
ক�োদেন্যো� প�ো�শে মি�দে� পোদে�ন্য। যামি� আপন্যো� BT রো�ইটা (একটি পমি�বংমি�ে � 
স্তিজন্য) পোওয়াো যাোয়া, �োহদেলা মিশশু� বংোবংোদেকও প�ীক্ষো ক�োদে� হদেবং, আপন্যো� 
মিশশু� BT মিন্যদেয়া জন্ম রোন্যওয়াো� ঝঁুুঁমিক আদে� মিকন্যো �ো রো�খুদে�।

মে�কেনাটিকা কাাউকেন্সস্তিলং এবুং গ�ে াবুস্থাা
যামি� আপন্যো� ডোক্তো� �দে�হ কদে�ন্য রোযা আপন্যো� BT স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য আদে�, 
�োহদেলা �ো�ো আপন্যোদেক এবংং আপন্যো� �ঙ্গীদেক রোজদেন্যটিক কোউদেন্সস্তিলাং 
ক�োদেন্যো� প�ো�শে মি�দে� পোদে�ন্য। কোউক্সিন্সলা� আপন্যোদেক রোকন্য BT-এ� 
জন্যয 'ঝঁুুঁমিকদে� থ্যাোকো �ম্পমি�' মিহ�োদেবং মিবংদেবং�ন্যো ক�ো হয়া �ো বংুঝুঁদে� �োহোযায 
ক�দেবংন্য এবংং আপন্যো� প�ীক্ষো� ফালাোফাদেলা� অথ্যাে কী �ো বংযোখুযো ক�দেবংন্য। 

যামি� �ক্ত     প�ীক্ষো� ফালাোফালা রো�খুোয়া রোযা আপন্যো� �ন্তোদেন্য� BT মিন্যদেয়া 
জন্ম রোন্যওয়াো� ঝঁুুঁমিক �দেয়াদে�, �োহদেলা কোউক্সিন্সলা� ধাো�োবংোমিহকভাোদেবং �হোয়া�ো 
প্র�োন্য ক�দেবংন্য। গীভাে োবংস্থো� পমি�কল্পন্যো ক�ো� ��য়া আপমিন্য আপন্যো� 
মিবংকল্পগুস্তিলা মিন্যদেয়া আদেলাো�ন্যো ক�দে�ও �ক্ষ� হদেবংন্য। মিক�ু �ম্পমি� ইন্য মিভাদে�ো 
ফাোটিেলাোইদেজশন্য (IVF বংো রোটাস্ট টিউবং রোবংমিবং) রোবংদে� রোন্যন্য যাোদে� মিন্যমি�ক্ত 
মিডম্বাোণু রো�োপদেণ� আদেগী রোজদেন্যটিক প�ীক্ষো ক�ো যাোয়া। এটি মিন্যক্সি�� কদে� রোযা 
মিশশু� BT রোন্যই।

আপমিন্য যামি� ইমি��দেধাযই গীভাে বং�ী হদেয়া থ্যাোদেকন্য এবংং মিশশু� BT হওয়াো� 
ঝঁুুঁমিক থ্যাোদেক, �োহদেলা গীভাে োশদেয়া থ্যাোকো অবংস্থোয়া মিশশু� প�ীক্ষো ক�ো �ম্ভাবং। 
এটি �োধাো�ণ� �'ুটি উপোদেয়া ক�ো হয়া:
• �োদে�ন্টাো� একটি রো�োটা ন্য�ুন্যো রোন্যওয়াো (রোকোমি�ওমিন্যক মিভালাো� �যোম্পস্তিলাং)
• মিশশু� �ো�পোদেশ� ��লা প�ীক্ষো ক�ো (অযো�মিন্যওদে�দেন্টামি��)।
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আপমিন্য রোকোন্য প�ীক্ষো ক�দেবংন্য �ো মিন্যভাে � কদে� আপমিন্য গীভাে োবংস্থো� �ধায 
মি�দেয়া ক�টাো ��য়া পো� ক�দে�ন্য। উভায়া প�ীক্ষো গীভাে পোদে�� �ো�োন্যয মিক�ু 
ঝঁুুঁমিক বংহন্য কদে�, �োই আপন্যো� ডোক্তো� শুধাু�ো� প্রদেয়াোজন্য হদেলাই প�ীক্ষো� 
প�ো�শে রো�দেবংন্য।

মিক�ু ন্যন্য-ইন্যদেভামি�ভা প�ীক্ষো �দেয়াদে� যাো ��ন্তোধাীন্য, রোযা�ন্য �োদেয়া� 
�ক্তপ্রবংোদেহ পোওয়াো ভ্রূদেণ� DNA প�ীক্ষো ক�ো। এগুস্তিলা ভামিবং�যদে� উপদেযাোগীী 
হদে� পোদে�, �দেবং এগুস্তিলা বং�ে �োদেন্য থ্যাযোলাোদে�মি�য়াোয়া বংযবংহো� ক�ো� জন্যয যাদেথ্যাষ্ট 
�ঠিক ন্যয়া এবংং উচ্চ �ো�ো� ভুালা ফালাোফালা রো�য়া। 

যামি� প�ীক্ষোগুস্তিলা মিন্যদে�েশ কদে� রোযা রোকোদেন্যো মিশশু গুরু�� BT মিন্যদেয়া 
জন্মগ্রহণ ক�দে� পোদে�, �োহদেলা আপন্যো� কোউক্সিন্সলা� আপন্যোদেক গীভাে োবংস্থো 
বংজোয়া �োখুদেবংন্য মিকন্যো রো�ই কঠিন্য মি��োন্ত গ্রহণ ক�দে� আপন্যোদেক গীোইড 
ক�দে� পোদে�ন্য। প্রদে�যক �ম্পমি�� জন্যয উপযাুক্ত এ�ন্য একক রোকোদেন্যো উত্ত� 
রোন্যই। মি��োন্তটি �োংসৃ্কৃমি�ক, �ো�োস্তিজক, আধাযোক্সিত্মক এবংং ধা�ীয়া মিবং�ো� �হ 
মিবংমিভান্ন কো�দেণ� উপ� মিন্যভাে � কদে�। রো�োগী �ম্পদেকে  �ম্পূণেরূদেপ অবংমিহ� 
হওয়াো আপন্যোদেক মি��োন্ত মিন্যদে� �োহোযায ক�দেবং।

সা�ার�� বুযবুহৃ� শব্দগুচ্ছ

ইনাকে�নিস� সযাম্পস্তিলং �াসে� শরীসেরর বিভাতর থেথ্যাসেক টি�াু 
�া তরসেলার ���ুা থে�ওয়াা। এটি একটি �ইু �া ত্বসেক কাটাা �া 
শরীসেরর থেখালাা অংসেশর �া�াসে� করা হয়া। 

BT শনাক্তকরেণর জনঁ 
গভৰ্ াবস্থাকালীন হওয়া 
পরীক্ষা�িল

প্লােসন্টার �সুঁ র 
ইনেভিসভ নমনুা

অঁামিনও�ক তরেলর 
ইনেভিসভ নমনুা

নমনুা েনওয়ার জনঁ 
স�ক জায়গায় 
ডাক্তারেদর গাইড 
করেত বঁব�ত হয়

প্রসবপূবৰ্ ৰ্ পরীক্ষা

আল্ট্রাসাউন্ড

অঁামিনওেসেন্টিসস

েকািরওিনক িভলাস 
সঁাম্পিলং
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নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা মে�ইটা
আপন্যো� যামি� শুধাু�ো� একটি পমি�বংমি�ে � HBB স্তিজন্য থ্যাোদেক, �োহদেলা আপমিন্য 
BT-এ� �ুস্থ বংোহক মিকন্তু আপন্যো� এই রো�োগীটি রোন্যই এবংং কখুন্যও হদেবং ন্যো। 
এদেক নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা মে�ইটা বংো নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা �াইনার বংদেলা। 

�োধাো�ণ� BT রো�ইটা লাক্ষণ �ৃষ্টি কদে� ন্যো �োই আপমিন্য হয়াদে�ো জোন্যদেবংন্য 
ন্যো রোযা আপন্যো� BT স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য �দেয়াদে�। একটি মিন্যয়ামি�� �ক্ত     প�ীক্ষো 
�দে�হ জোগীোদে� পোদে� রোযা আপমিন্য একজন্য বংোহক মিকন্তু এটি প্র�োণ ক�দে� 
পো�দেবং ন্যো – থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো� রোকোদেন্যো পমি�বং�ে ন্য খুুঁদেজ রোপদে� আপন্যো� �দেক্ত� 
ন্য�ুন্যোয়া মিন্যমি�ে ষ্ট DNA (রোজদেন্যটিক) প�ীক্ষো ক�ো ��কো�।
BT বংোহদেক�ো হদেলান্য �ুস্থ �োন্যু� যাোদে�� থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো রোন্যই। আপন্যো� �ৃ� ু
অযোমিন্যমি�য়াো থ্যাোকদে� পোদে�, �দেবং �োধাো�ণ� এ� মি�মিকৎ�ো� প্রদেয়াোজন্য হয়া ন্যো। 
আপমিন্য গীো�বংণে ফাযোকোদেশ হদেয়া রোযাদে� পোদে�।

একটি �োইদেক্রাোদেস্কৃোদেপ� মিন্যদে�, আপন্যো� রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো রো�োটা 
রো�খুোদেবং (�োইদেক্রাো�োইদেটাোমি��)। একজন্য ডোক্তো� মিযামিন্য আপন্যো� 
মি�মিকৎ�োজমিন্য� ইমি�হো� জোদেন্যন্য ন্যো মি�মিন্য অন্যু�োন্য ক�দে� পোদে�ন্য রোযা 
এটি ক� আয়া�দেন্য� কো�দেণ হদেয়াদে�, মিকন্তু �ো ন্যয়া এবংং আপন্যো� আয়া�ন্য 
�োমি�দে�দেন্টা� প্রদেয়াোজন্য রোন্যই। আ�দেলা, যা�ক্ষণ ন্যো একটি মিন্যমি�ে ষ্ট �ক্ত     প�ীক্ষো 
রো�খুোদে� রোযা আপন্যো� অবংশযই ঘাোটামি� �দেয়াদে� আপন্যো� আয়া�ন্য �োমি�দে�ন্টা 
বংো �মূ্প�ক গ্রহণ ক�ো উমি�� ন্যয়া। 

আ�ার সন্তাানা �াকাকেল ঝু�নিকা কাী?
আপমিন্য যামি� 6 পৃষ্ঠাো� মি�দে�� মি�দেক স্তিফাদে� �োকোন্য, আপমিন্য রো�খুদে� পোদেবংন্য 
রোযা আপমিন্য যামি� একটি পমি�বংমি�ে � HBB স্তিজন্য বংহন্য কদে�ন্য �দেবং আপমিন্য 
গীভাে ধাো�ণ ক�দে� �ক্ষ� হদেয়াদে�ন্য এ�ন্য প্রমি�টি গীভাে োবংস্থোয়া এটি একটি মিশশু� 
�দেধায বংোমিহ� হওয়াো� �ম্ভাোবংন্যো 2-এ� �দেধায 1 (50%)। 

যামি� আপন্যো� �ঙ্গী�ও BT রো�ইটা থ্যাোদেক, �োহদেলা একটি মিশশু� BT 
হওয়াো� �ম্ভাোবংন্যো 4-এ� �দেধায 1 (25%) এবংং �োদে�� স্তিজন্য মি�উদেটাশন্য 
উত্ত�োমিধাকো��ূদে� মিবং��ুো� ন্যো পোওয়াো� �ম্ভাোবংন্যো 4-এ� �দেধায 1 (25%)৷ 

আপন্যো� BT রো�ইটা থ্যাোকদেলা আপন্যো� ডোক্তো� আপন্যোদেক রোজদেন্যটিক 
কোউদেন্সস্তিলাং ক�ো� প�ো�শে মি�দে� পোদে�ন্য। স্ক্রীীনিনাং এবুং মেরাগ নিনা�েকেয়ার 
মিবংভাোদেগী 11 পৃষ্ঠাোয়া এটি �ম্পদেকে  আ�ও রো�ওয়াো �দেয়াদে�। 
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আনি� নিনাকে�কেকা সাহায্যয কারকে� কাী কারকে� পুানির?
আপন্যো� �ৃ� ুঅযোমিন্যমি�য়াো থ্যাোকদেলা আপমিন্য ক্লাোন্ত রোবংোধা ক�দে� পোদে�ন্য, মিবংদেশ� 
কদে� যামি� আপন্যো� শ�ী� রোকোদেন্যো অমি�মি�ক্ত �োদেপ� �দেধায থ্যাোদেক, রোযা�ন্য 
গীভাে োবংস্থোয়া, বংো যামি� আপন্যো� �ংক্রা�ণ হদেয়া থ্যাোদেক বংো আপন্যো� অদে�োপ�ো� 
হয়া। আপমিন্য মিন্যদেজদেক �ুস্থ �োখুদে� �োহোযায ক�দে� পোদে�ন্য এগুস্তিলা� �োধাযদে� 
• স্বাোস্থযক� খুোওয়াো
• মিন্যয়ামি�� বংযোয়াো� ক�ো
• ধাূ�পোন্য বংো অ�যমিধাক ��যপোন্য ন্যো ক�ো।

আনি� নিকা অনায মেলাকেকাকেদর বুলকেবুা?
কখুন্য এবংং কীভাোদেবং আপমিন্য রোলাোদেকদে�� জোন্যোদেবংন্য রোযা আপমিন্য একজন্য 
থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো বংোহক? �হজ উত্ত�টি হলা: যাখুন্যই আপমিন্য প্রস্তু�। রোবংমিশ�ভাোগী 
রোক্ষদে�, আপমিন্য যামি� ন্যো �োন্য �দেবং আপন্যো� কোউদেক জোন্যোদেন্যো� প্রদেয়াোজন্য 
রোন্যই। �দেবং আপমিন্য যামি� ভামিবং�যদে� একটি পমি�বংো� শুরু ক�ো� কথ্যাো রোভাদেবং 
থ্যাোদেকন্য �োহদেলা মিবংদেশ�ভাোদেবং আপন্যো� �ঙ্গী� �োদেথ্যা আপন্যোদেক রোখুোলাোদে�লাো 
হদে� হদেবং। �োদে��ও প�ীক্ষো ক�োদে� হদেবং।

স্তিজন্যগী� ���যো �ম্পদেকে  কথ্যাো বংলাো কঠিন্য হদে� পোদে�। �োন্যু� �োদেঝুঁ 
�োদেঝুঁ �দেন্য কদে� রোযা এটাো �োদে�� রো�ো�। মিকন্তু আপমিন্য উত্ত�োমিধাকো��ূদে� রোযা 
স্তিজন্যগুস্তিলা প্রোপ্ত কদে�ন্য �ো� উপ� আপন্যো� রোকোদেন্যো মিন্যয়ান্ত্রণ রোন্যই। আপমিন্য 
অন্যযদে�� BT �ম্বাদেন্ধা আ�ও বংুঝুঁদে� �োহোযায ক�ো� জন্যয এই পুস্তি�কোটি 
বংযবংহো� ক�দে� পোদে�ন্য।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

BT থে�ইটা আপ�াসেক �া আপ�ার �ন্তাা�সেক কীভাাসে� প্রভাাবি�ত করসেত 
পাসের থে� �ম্পসেকত  আপ�ার থেযাসেকাসে�া প্রশ্ন এখাসে� থে�াটা করু�...
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নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা ইন্টারনি�নি�য়াা
BT ইন্টাো�মি�মিডয়াো� উপ�গীে রোযাদেকোদেন্যো ��দেয়া রো�খুো মি�দে� পোদে�। আপন্যো� 
�োন্সস্তিফাউশন্য বংো �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য ন্যোও হদে� পোদে� কো�ণ এটি আপন্যো� 
অযোমিন্যমি�য়াো� �ীব্র�ো এবংং আপন্যোদেক �ীঘােদে�য়াো�ী জটিলা�ো প্রমি�দে�োধা 
বংো মিন্যয়ান্ত্রণ ক�দে� হদেবং মিকন্যো �ো� উপ� মিন্যভাে � কদে�। আপন্যো� ডোক্তো� 
আপন্যোদেক এই মিবং�দেয়া প�ো�শে রো�দেবংন্য।

লক্ষ্য� ও উপুসগে 
আপন্যো� থ্যাোকদে� পোদে�:
• ফাযোকোদেশ রো�হো�ো
• �স্তিক্রায়া থ্যাোকোকোলাীন্য বংো বংযোয়াো� ক�ো� ��য়া শস্তিক্ত� অভাোবং
• আশোন্যুরূপ বংৃমি� ন্যো হওয়াো
• আশোন্যুরূপ ওজন্য বংৃমি� ন্যো হওয়াো
• �ীহো বং� হওয়াো� কো�দেণ রোপটা ফুাদেলা যাোওয়াো।

অবংস্থোটি প্রোথ্যামি�কভাোদেবং মিন্যণেয়া ক�দে� হদেলা এগুস্তিলাই এক�ো� উপ�গীে 
হদে� পোদে�। 

�ীহো বং� হয়া কো�ণ এ� একটি কোজ হলা পু�োদেন্যো এবংং ত্রুটিপূণে রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকোদেক পুন্যবংেযবংহো� ক�ো এবংং অপ�ো�ণ ক�ো।

যাখুন্য শ�ী� �োদেপ� �দেধায থ্যাোদেক �খুন্য উপ�গীেগুস্তিলা আ�ও খুো�োপ হদে� 
পোদে�, কো�ণ অক্সি�দেজদেন্য� প্রদেয়াোজন্য রোবংমিশ থ্যাোদেক। �োদেপ� �দেধায �দেয়াদে� 
�ংক্রা�ণ হওয়াো, অদে�োপ�ো� রোথ্যাদেক �ুস্থ হওয়াো� এবংং গীভাে বং�ী থ্যাোকোকোলাীন্য 
��দেয়া।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

BT ইন্টাারবি�বি�য়াা আপ�াসেক �া আপ�ার �ন্তাা�সেক কীভাাসে� প্রভাাবি�ত 
করসেত পাসের থে� �ম্পসেকত  আপ�ার থেযাসেকাসে�া প্রশ্ন এখাসে� থে�াটা করু�...
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নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা মে��র
BT রো�জ� একটি জীবংন্যবংযোপী রো�োগী, যাো� লাক্ষণগুস্তিলা �োধাো�ণ� জীবংদেন্য� 
প্রথ্যা� 2 বং�দে� প্র�মিশে� হয়া। 

লক্ষ্য� ও উপুসগে
BT রো�জ� গুরু�� লাক্ষণ ও উপ�গীে �ৃষ্টি কদে� কো�ণ শ�ী� স্বাোভাোমিবংক 
Hb তৈ�মি� ক�দে� �ক্ষ� হয়া ন্যো। এটি একটি �োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা বংো 
�ঞ্চোলান্য-মিন্যভাে � অবংস্থো। 

গুরু�� অযোমিন্যমি�য়াো� কো�দেণ প্রথ্যা� বং�দে� BT রো�জ�যাুক্ত মিশশু�ো রো�োগীো 
এবংং ফাযোকোদেশ হদেয়া যাোয়া। �োদে�� �দেধায হো� পমি�বং�ে দেন্য� প্রোথ্যামি�ক লাক্ষণও 
রো�খুো যাোয়া (পৃষ্ঠাো 17 রো�খুুন্য)।

মেকানা নি�নিকাৎসা গুরুত্বপুূ�ে? 
BT রো�জ� আক্রাোন্ত ��� মিশশু এবংং প্রোপ্তবংয়াস্কৃদে�� জন্যয রো�োগী মিন্যয়ান্ত্রণ 
ক�ো এবংং যা���ূ �ম্ভাবং জটিলা�ো প্রমি�দে�োধা ক�ো� রো�ষ্টো ক�দে� মি�মিকৎ�ো 
ক�ো গুরুত্বপূণে। যামি� আপমিন্য �ো ন্যো কদে�ন্য, আপন্যো� ���যো হওয়াো� 
�ম্ভাোবংন্যো আ�ও রোবংমিশ হদেবং কো�ণ আপন্যো� শ�ী� ত্রুটিপূণে রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকোগুস্তিলা� �োদেথ্যা �োমিন্যদেয়া রোন্যওয়াো� রো�ষ্টো কদে�। 

পৃষ্ঠাো 17-এ �টিল�া মিবংভাোদেগী এগুস্তিলা �ম্পদেকে  আ�ও রো�ওয়াো �দেয়াদে�।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

BT থে�জর আপ�াসেক �া আপ�ার �ন্তাা�সেক কীভাাসে� প্রভাাবি�ত করসেত 
পাসের থে� �ম্পসেকত  আপ�ার থেযা থেকাসে�া প্রশ্ন এখাসে� থে�াটা করু�...
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�টিল�া 
আপন্যো� যামি� BT থ্যাোদেক �দেবং অদেন্যকগুস্তিলা জটিলা�ো �দেয়াদে� যাো আপন্যো� 
�দেধায মিবংকোশ হদে� পোদে�। এ� �দেধায মিক�ু এই রো�োদেগী�ই ফালাোফালা, মিবংদেশ� 
কদে� যামি� আপন্যো� প্রদেয়াোজন্যীয়া মি�মিকৎ�ো ন্যো হদেয়া থ্যাোদেক। অন্যযগুস্তিলা রো�োগী 
এবংং এ� মি�মিকৎ�ো� �ংমি�শ্রদেণ� ফালাোফালা।

হাকে�র পুনিরবু�েনা
BT রো�জ� (এবংং মিক�ু BT ইন্টাো�মি�মিডয়াোদে�) আক্রাোন্ত মিশশু যাো�ো মি�মিকৎ�ো 
গ্রহণ কদে� ন্যো �োদে�� হোদে�� মিবংকৃমি� থ্যাোকদে� পোদে� যাো ��দেয়া� �োদেথ্যা ধাীদে� 
ধাীদে� মিবংকোশ লাোভা কদে�। �োথ্যাো� খুুস্তিলা প্র�োমি�� হয়া এবংং ভাো�ী বংো �ও�ো 
ভ্রু তৈ�মি� হয়া। আপন্যো� ডোক্তো� এটিদেক ‘বুনিসং’ বংলাদে� পোদে�ন্য। গীোদেলা� 
হো�গুস্তিলা বং� হদেয়া যাোয়া, যাো �ুখু, ন্যোক এবংং রো�োদেখু� আকৃমি� পমি�বং�ে ন্য কদে�। 
এটি �ঁোদে�� অবংস্থোন্যদেকও প্রভাোমিবং� কদে�।

'বংমি�ং' এ� অথ্যাে এই ন্যয়া রোযা হো�গুস্তিলা শক্ত হদেয়া যাোয়া – বং�ং এগুস্তিলা 
আ�ও পো�লাো এবংং আ�ও ভাঙ্গ�ু হয়া। আপন্যো� ডোক্তো� এটিদেক 
অনি�ওকেপুনিনায়াা  বংো অনি�ওপুকেরানিসস বংলাদে� পোদে�ন্য। এটি প্রধাোন্য� 
রো�রু�ণ্ড, পঁোজ�, রোশ্রোণী এবংং লাম্বাো হোদে�� রোভাদে� যাোওয়াো� ঝঁুুঁমিক বংো�োয়া। 

সা�ার�� বুযবুহৃ� শব্দগুচ্ছ

অনি�ওকেপুনিনায়াা �াসে� আপ�ার হা�গুজিলা আরও পাতলাা 
এ�ং আরও ভাঙ্গুরু হসেত শুরু কসেরসেছ। অনি�ওপুকেরানিসস 
�াসে� আপ�ার হা� আরও গুরুতরভাাসে� পাতলাা হসেয়া যাাওয়াা। 

মেকানা হাকে�র নিবুকৃানি� ঘকেটা? �োধাো�ণ�, অস্তিস্থা �জ্জাা ন্যো�ক একটি টি�ুয 
দ্বাো�ো হোদে�� মিভা�দে� �ক্তকমিণকো তৈ�মি� হয়া। BT-রো� �ঞ্চোস্তিলা� রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকো ক� থ্যাোদেক এবংং স্বাোভাোমিবংদেক� রো�দেয়া ক� Hb থ্যাোদেক। এটি পূ�ণ 
ক�ো� রো�ষ্টো ক�ো� জন্যয, অস্তিস্থ �জ্জাো অমি�মি�ক্ত �স্তিক্রায়া হদেয়া ওদে� এবংং 
আ�ও রোবংমিশ কদে� রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো তৈ�মি� কদে�। মিকন্তু রোযাদেহ�ু এগুস্তিলা 
অস্বাোভাোমিবংক, এগুস্তিলা �ো�ো�োমি� �ো�ো যাোয়া এবংং অযোমিন্যমি�য়াো �ংদেশোধান্য 
ক�দে� �োহোযায ক�দে� পোদে� ন্যো। 
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রোযাদেহ�ু অস্তিস্থ �জ্জাো ক্রা�োগী� অযোমিন্যমি�য়াো �ংদেশোধান্য ক�ো� রো�ষ্টো 
�োস্তিলাদেয়া যাোয়া, এটি প্র�োমি�� হয়া এবংং এ� ফাদেলা হো�গুস্তিলা বং� হদেয়া যাোয়া। 
এটিই BT-রো� হওয়াো �োধাো�ণ হো� পমি�বং�ে ন্যগুস্তিলা� কো�ণ। BT-এ� রূপ 
যা� �ো�োত্মক হদেবং, এই পমি�বং�ে ন্যগুস্তিলা �� রোবংমিশ লাক্ষণীয়া হদেবং। রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকো �ঞ্চোলাদেন্য� �োধাযদে� মি�মিকৎ�ো হয়া।

বুনি�ে� প্লীীহা
BT রো�জ� আক্রাোন্ত মিক�ু �োন্যুদে�� বংমিধাে� যাকৃৎ (মেহপুাকেটাাকে�গাস্তিল) এবংং 
�ীহো� (মে�প্লীকেনাাকে�গাস্তিল) মিবংকোশ ঘাটাদে� পোদে�, যাো� ফাদেলা রোপটা ফুাদেলা যাোয়া। 
এটি ঘাদেটা কো�ণ �ীহো ত্রুটিপূণে রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকোগুস্তিলাদেক অপ�ো�ণ কদে� 
এবংং এ�ো�োও যাকৃৎ ও �ীহো রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো উৎপো�দেন্য� মিবংকল্প স্থোদেন্য 
পমি�ণ� হয়া। 

�ীহো খুুবং বংমিধাে� হদেলা রোপদেটা অস্বাস্তি� �ৃষ্টি ক�দে� পোদে� এবংং অযোমিন্যমি�য়াোদেক 
আ�ও খুো�োপ কদে� �ুলাদে� পোদে�। �ু��োং, এটি অপ�ো�ণ ক�দে� হদে� 
পোদে�।

যামি� আপন্যো� ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা বংো অ-�ঞ্চোলান্য-মিন্যভাে � BT 
থ্যাোদেক �দেবং রো��দেন্যোদে�গীোস্তিলা আ�ও �োধাো�ণ এবংং গুরু��। আপমিন্য যামি� 
�োন্সস্তিফাউশন্য বংো �ঞ্চোলান্য কদে� থ্যাোদেকন্য �দেবং আপমিন্য �ো�োদে�� কো� রোথ্যাদেক 
�ুস্থ স্বাোভাোমিবংক রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো পোদেবংন্য এবংং আপন্যো� �ীহোদেক এ� 
কদে�ো� পমি�শ্র� ক�দে� হদেবং ন্যো। 

আপন্যো� যামি� BT রো�ইটা থ্যাোদেক, আপন্যো� �ীহোও মিক�ুটাো বং� হদে� পোদে�, 
মিকন্তু উপ�গীে �ৃষ্টি ক�ো� জন্যয যাদেথ্যাষ্ট ন্যয়া।

নিপুত্ত�স্তিলর পুা�র
�ীঘােস্থোয়াী রোহদে�োলাোইমি�দে�� জন্যয যাকৃদে� নিবুস্তিলরুনিবুকেনার উচ্চ �ো�ো� কো�দেণ 
নিপুত্ত�স্তিলর পুা�কেরর মিবংকোশ হদে� পোদে�। রোহদে�োলাোইমি�� হলা রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকো ধ্বংং� হওয়াো। 

আপন্যো� যামি� মিপত্তথ্যাস্তিলাদে� পোথ্যা� থ্যাোদেক, �োহদেলা আপমিন্য রোপটা রোফাোলাো 
ভাোবং ও অ�ুস্থ�ো রোবংোধা ক�দে� পোদে�ন্য (বংমি� বংমি� ভাোবং) এবংং রোপদেটা বংযথ্যাো 
হদে� পোদে�। আপন্যো� মিপত্তথ্যাস্তিলা এবংং পোথ্যা� অপ�ো�দেণ� জন্যয আপন্যো� 
অদে�োপ�োদে�� প্রদেয়াোজন্য হদে� পোদে�।
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রক্ত ��াটা বু�া�া
আপন্যো� বংয়া� বংো�ো� �োদেথ্যা �োদেথ্যা �ক্ত   জ�োটা বংঁোধাো� (থ্রকেম্বানিসস) ঝঁুুঁমিক 
রোবংদে� যাোয়া, মিবংদেশ� কদে� আপন্যো� যামি� ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা BT 
থ্যাোদেক। আপমিন্য যামি� আপন্যো� �ীহো অপ�ো�ণ কদে� থ্যাোদেকন্য �োহদেলা ঝঁুুঁমিক 
রোবংমিশ থ্যাোদেক।

নিবুনাাইনা নিপুণ্ড
কখুন্যও কখুন্যও BT-রো�, যামি� অস্তিস্থ �জ্জাো যাদেথ্যাষ্ট পমি��োদেণ �ক্তকমিণকো তৈ�মি� 
ক�দে� �ক্ষ� ন্যো হয়া, �দেবং রো�গুস্তিলা অস্তিস্থ �জ্জাো� বংোইদে�, যাকৃৎ এবংং �ীহোদে� 
তৈ�মি� হদে� পোদে�। এ� ফাদেলা যাকৃৎ এবংং �ীহো বং� হদেয়া রোযাদে� পোদে�। মিকন্তু 
এটি রো�োটা ধাী� ক্রা�বংধাে�োন্য মিক�ু টি�ুয� লাোদেম্প�ও মিবংকোশ ঘাটাোদে� পোদে�, 
�োধাো�ণ� রো�রু�দেণ্ড� কোদে� বংুদেক। এই লাোম্পগুস্তিলা (মিপণ্ড) ক্ষমি�কো�ক ন্যয়া 
�দেবং এগুস্তিলা কখুন্যও কখুন্যও রো�রু�দেণ্ড� স্নাোয়াুদে� �োপ মি�দে� পোদে� এবংং 
���যো �ৃষ্টি ক�দে� পোদে�। যামি�ও �ো�ো �ম্পূণে মিবংন্যোইন্য (কযোন্সো�যাুক্ত ন্যয়া), 
ডোক্তো�দে�� স্কৃযোন্য এবংং এ�-রো� রো�দেখু টিউ�ো� রোথ্যাদেক �োদে�� আলাো�ো 
ক�দে� হদেবং এবংং এটি কঠিন্য হদে� পোদে�। �ক্ত �ঞ্চোলান্য এগুস্তিলা� মিবংকোশ 
হওয়াো প্রমি�দে�োধা ক�দে� পোদে�।

সা�ার�� বুযবুহৃ� শব্দগুচ্ছ

যাখ� অজিস্থা �জ্জাা ছা�া অ�া টি�াুসেত থেলাাবিহত র�কবি�কা 
শৈতবির হয়া, তখ� এসেক �লাা হয়া এক্স�াকে��ুলানির 
এনিরকেথ্রাপুকেয়ানিসস। এক্স�াসে��ুলাাবির এবিরসে�াপসেয়াবি�সে�র 
�া�ার� জায়াগাগুজিলার �সে�া রসেয়াসেছ যাকৃৎ এ�ং প্লীীহার �সেতা 
অঙ্গু, থে�ই�াসেথ্যা জিলাম্ফ্যাাাটিক টি�াু, বি�সেশষ কসের থে�রুদুণ্ড 
�রা�র।
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পুাকেয়ার আলসার
মি�মিকৎ�ো ন্যো ক�ো BT ইন্টাো�মি�মিডয়াো ক্ষ� মিন্য�ো�দেয়া ���যো� �ৃষ্টি ক�দে� 
পোদে�। এ�ন্যমিক পোদেয়া রো�োটাখুোদেটাো ক্ষ�, মিবংদেশ� কদে� রোগীো�োস্তিলা, মিন্য�ো�য়া হয়া 
ন্যো এবংং আ�ও খুো�োপ হদে� পোদে� ও �ংক্রাোমি�� হদে� পোদে�। এগুস্তিলাদেক 
মিন্য�ো�য়া ক�দে� �োহোযায ক�ো� জন্যয রো�মি�ং এবংং �ংক্রাোমি�� হদেলা 
অযোমিন্টাবংোদেয়াোটিক মি�দেয়া মি�মিকৎ�ো ক�ো হয়া। 

আয়ারনা-সং�ান্তা �টিল�া
আয়ারনা ও�ারকেলা�
�োধাো�ণ�, যাখুন্য পমি�পক্ক হদেয়া যাোওয়াো রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো শ�ীদে� রোভাদে� 
যাোয়া, �খুন্য রোযা আয়া�ন্য মিন্যঃ�ৃ� হয়া �ো ন্য�ুন্য রোকোদে� পুন্যবংেযবংহৃ� হয়া। যাখুন্য 
একজন্য বংযস্তিক্ত� মিন্যয়ামি�� �ক্ত     �ঞ্চোলান্য ক�ো হয়া, �খুন্যও আয়া�দেন্য� 
ওভাো�দেলাোড ঘাটাদে� পোদে� কো�ণ �ো�ো রোলাোমিহ� কমিণকোয়া আয়া�ন্য থ্যাোদেক। 
আপন্যো� শ�ীদে� খুুবং রোবংমিশ আয়া�ন্য থ্যাোকদেলা আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড হয়া। 
রোযাদেহ�ু শ�ী� ��� অমি�মি�ক্ত আয়া�ন্য রোথ্যাদেক পমি��োণ পোয়া ন্যো, এটি বংৃমি� 
রোপদে� থ্যাোদেক এবংং ক্ষমি�� কো�ণ হদে� পোদে�।

আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড এ�ন্য রোলাোদেকদে�� �দেধাযও মিবংকমিশ� হদে� পোদে� 
যাোদে�� মিন্যয়ামি�� �োন্সস্তিফাউশন্য হয়া ন্যো (ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা BT), 
�দেবং এটি আ�ও ধাীদে� ধাীদে� মিবংকোশ লাোভা কদে�। এটি বংৃমি� পোয়া কো�ণ 
অমি�মি�ক্ত �স্তিক্রায়া অস্তিস্থ �জ্জাো খুো�য রোথ্যাদেক অদেন্যক রোবংমিশ আয়া�ন্য রোশো�ণ 
ক�ো� জন্যয অদেন্ত্র �ংদেক� পো�োয়া। এটি ঘাদেটা কো�ণ শ�ী� আ�ও রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকো তৈ�মি� ক�ো� �োধাযদে� অযোমিন্যমি�য়াো �ংদেশোধান্য ক�দে� �োয়া এবংং এ� 
জন্যয এটি� আয়া�দেন্য� প্রদেয়াোজন্য হয়া।

আয়া�ন্য জ�ো হওয়াো যাকৃদে�� ক্ষমি� ক�দে� পোদে�, যাো� ফাদেলা �াইকে�ানিসস 
হয়া। ফাোইদেব্রোমি�� হলা �োগী বংো খুুঁ� টি�ুয যাো ক্ষমি�গ্র� যাকৃদে�� টি�ুযদেক 
প্রমি�স্থোমিপ� কদে�। মিন্যয়াস্তিন্ত্র� ন্যো হদেলা, ফাোইদেব্রোমি�� এ� ফাদেলা নিসকেরানিসস 
এবংং স্তিলাভাো� রোফাইস্তিলাও� হদে� পোদে�। 

আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড হোদেটাে� ক্ষমি�� কো�ণ হদে� পোদে�, যাো� ফাদেলা হোদেটাে� 
অস্বাোভাোমিবংক �� (অযোমি�থ্যামি�য়াো) এবংং অবংদেশদে� হোটাে রোফাইস্তিলাও� হদে� পোদে�। 
অমি�মি�ক্ত আয়া�ন্য আপন্যো� হো� এবংং জদেয়ান্টাগুস্তিলা� ক্ষমি� ক�দে� পোদে�, 
�বুংেলা হোদে�� (অমিস্টওপদে�োমি��) ঝঁুুঁমিক বংো�োয়া। 
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হ�দে�োদেন্য� �ো�োও আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড দ্বাো�ো প্রভাোমিবং� হদে� পোদে�। 
আপন্যো� থ্যাোই�দেয়াড হ�দে�োদেন্য� �ো�ো ক� হদে� পোদে�, যাো অবং�ো�, ওজন্য 
বংৃমি� এবংং রোকোষ্ঠাকোঠিদেন্যয� কো�ণ হদে� পোদে�। 

আপমিন্য ডোয়াোদেবংটিদে�� 
অমিধাক ঝঁুুঁমিকদে� থ্যাোকদে� 
পোদে�ন্য। আয়া�ন্য অগ্ন্যাযোশদেয়া 
ইন্য�ুস্তিলাদেন্য� উৎপো�ন্যদেক 
প্রভাোমিবং� কদে�, যাো �দেক্ত 
শকে �ো� �ো�ো মিন্যয়ান্ত্রণ 
কদে�। 

আপন্যো� রোযাৌন্য 
হ�দে�োদেন্য� �ো�োও ক� 
থ্যাোকদে� পোদে�। BT আক্রাোন্ত 
বংোচ্চোদে�� �দেধায বংয়াঃ�মিন্ধা 
প্রোয়াই স্বাোভাোমিবংদেক� রো�দেয়া 
রো�মি�দে� আদে�। ক� 
হ�দে�োদেন্য� �ো�ো� কো�দেণ 
উবংে��ো বংো গীভাে ধাো�দেণ� 
ক্ষ��ো হ্রাো� হদে� পোদে�।

আয়া�ন্য মিবং�োক্ত�ো� 
কো�দেণ �ৃষ্ট ��� ���যো 
প্রমি�দে�োদেধা �োহোযায ক�ো� 
জন্যয, নি�কেলশনা মে�রানিপু 
ন্যো�ক মি�মিকৎ�ো� �োধাযদে� 
আপন্যো� আয়া�দেন্য� �ো�ো 
মিন্যয়ান্ত্রণ ক�দে� হদে� পোদে�। 
আয়া�ন্য মি�দেলাটা� ন্যো�ক ও�ুদেধা� প্রমি�মি�দেন্য� বংযবংহোদে� আয়া�দেন্য� �ো�ো ক� 
এবংং মিন্য�োপ� �োখুো যাোয়া।

মি�দেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ �ম্পদেকে  আ�ও জোন্যদে� পৃষ্ঠাো 24-এ নি�নিকাৎসা মিবংভাোগীটি 
রো�খুুন্য।

িবলিম্বত বয়ঃসিন্ধ 

থাইরেয়ড হরেমােনর 
ভারসামঁহীনতা 

ডায়ােব�স
�দিপেন্ডর ক্ষিত 

যকৃেতর ক্ষিত 

জেয়ন্ট এবং হােড়র 
সমসঁা

আয়রন ওভারেলাড িবিভন্ন উপােয় 
শরীরেক প্রভািবত করেত পাের
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গ�ে াবুস্থাা-সং�ান্তা �টিল�া
BT আক্রাোন্ত একটি মিশশুদেক গীভাে ধাো�দেণ রোকোদেন্যো মিবংদেশ� জটিলা�ো রোন্যই। 
মিকন্তু আপন্যো� যামি� BT থ্যাোদেক, �োহদেলা গীভাে োবংস্থো আপন্যো� শ�ীদে� অমি�মি�ক্ত 
�োপ �ৃষ্টি ক�দে� পোদে� এবংং আপন্যো� লাক্ষণগুস্তিলাদেক আ�ও খুো�োপ কদে� 
�ুলাদে� পোদে�। আপন্যো� গীভাে বং�ী হদে�ও অ�ুমিবংধাো হদে� পোদে�, কো�ণ আয়া�ন্য 
ওভাো�দেলাোড গীভাে ধাো�দেণ� ক্ষ��োদেক প্রভাোমিবং� ক�দে� পোদে� (হ�দে�োদেন্য� 
�ো�ো� উপ� প্রভাোদেবং� কো�দেণ)।

আপন্যো� হোটাে, যাকৃৎ এবংং হোদে�� স্বাোস্থয প�ীক্ষো ক�ো� জন্যয আপন্যো� 
অমি�মি�ক্ত প�ীক্ষো ক�ো� প্রদেয়াোজন্য হদেবং। আপমিন্য যামি� নি�কেলশনা মে�রানিপু 
গ্রহণ কদে�ন্য (পৃষ্ঠাো 26 রো�খুুন্য), আপন্যোদেক �ো গীভাে োবংস্থো� প্রথ্যা�োদেধাে� জন্যয 
বংন্ধা ক�দে� হদেবং কো�ণ ও�ুধাগুস্তিলা মিশশু� জন্যয মিবং�োক্ত হদে� পোদে�।

আপন্যো� Hb ��গুস্তিলা ঘামিন্যষ্ঠাভাোদেবং মিন্য�ীক্ষণ ক�ো হদেবং এবংং আপন্যো� 
হয়াদে�ো প্রোয়াশই �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য প�দে� পোদে�, মিবংদেশ� কদে� গীভাে োবংস্থো� 
অগ্রগীমি�� �োদেথ্যা �োদেথ্যা।

আ�ার লক্ষ্য� এবুং �টিল�া

আপবি� থেযা ��স্ত লাক্ষা� এ�ং জটিলাতাগুজিলা অ�ভুা� করসেছ� থে�গুজিলার 
একটি থে�াটা করু� যাাসেত আপবি� বি�শ্চি�ত করসেত পাসের� থেযা আপবি� 
আপ�ার �া�াসেরর �াসেথ্যা থে�ই ��গুজিলা বি�সেয়া আসেলাা��া কসেরসেছ�…
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নি�নিকাৎসা
BT জটিলা এবংং মিবংদেশ�দে�� যাত্ন প্রদেয়াোজন্য। আপন্যো� মি�মিকৎ�ো �দেক্ত� 
বংযোমিধাগুস্তিলা� জন্যয একটি মিবংদেশ�� রোকদে� পমি��োস্তিলা� হওয়াো উমি�� এবংং 
এই রো�োগীগুস্তিলাদে� অমিভা� ডোক্তো� দ্বাো�ো �ত্ত্বাোবংধাোন্য ক�ো উমি��। 

মিবংদেশ�� রোক�গুস্তিলাদে� প্রোয়াশই একজন্য থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো মিক্লামিন্যকোলা ন্যো�ে 
মিবংদেশ�� থ্যাোদেকন্য যাো� �োদেথ্যা আপমিন্য রোযাোগীোদেযাোগী ক�দে� পোদে�ন্য যামি� আপমিন্য 
বংোমি�দে� থ্যাোকো অবংস্থোয়া আপন্যো� রোকোদেন্যো প্রশ্ন থ্যাোদেক। মিক�ু রোকদে� �ন্য�োস্তিত্ত্বাক 
এবংং ��োজক�ী�োও আদে�ন্য যাো�ো BT-এ� কো�দেণ হদে� পোদে� এ�ন্য 
���যোগুস্তিলা� �োদেথ্যা পমি�মি��।

BT-এ� জন্যয �টুি প্রধাোন্য মি�মিকৎ�ো হলা:
• অযোমিন্যমি�য়াো এবংং �ংমি�ষ্ট জটিলা�ো রো�োকোদেবংলাোয়া রক্ত   সঞ্চাালনা
• আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড মিন্যয়ান্ত্রণ ক�দে� নি�কেলশনা মে�রানিপু।

এ�ো�োও আপমিন্য রোপদে� পোদে�ন্য:
• বংমিধাে� �ীহো এবংং মিপত্তথ্যাস্তিলাদে� পোথ্যা� হওয়াো� �দে�ো জটিলা�ো� মি�মিকৎ�ো
• রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো� উৎপো�ন্য উন্ন� ক�ো� জন্যয ও�ুধা 
• রোস্ট� রো�লা �োন্স�োন্টা – একটি মিন্যমিবং� মি�মিকৎ�ো যাো BT-এ� �ম্ভাোবংয 

মিন্য�ো�য়া।
আপন্যোদেক রোকোন্য মি�মিকৎ�ো প্র�োন্য ক�ো হদেবং �ো আপন্যো� BT-টি �ঞ্চোলান্য 

মিন্যভাে � ন্যোমিক অ-�ঞ্চোলান্য মিন্যভাে � রো�টি �ো�োও অন্যযোন্যয অদেন্যক মিক�ু� উপ� 
মিন্যভাে � ক�দেবং। 

নানা-�ান্সস্তি�উশনা-নি�কেপুকে�ন্ট নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা
যামি� আপন্যো� অস্তিস্থ �জ্জাো আপন্যো� ভাোলা �োদেন্য� জীবংন্যযাো�ো� এবংং রো�োগী-
�ম্পমিকে � জটিলা�ো� ঝঁুুঁমিক ক�োদেন্যো� জন্যয যাদেথ্যাষ্ট Hb তৈ�মি� কদে� �োহদেলা 
আপন্যো� মিন্যয়ামি�� রক্ত     সঞ্চাালকেনার প্রদেয়াোজন্য হদেবং ন্যো। মিকন্তু ��দেয়া� �োদেথ্যা 
এটি� পমি�বং�ে ন্য হদে� পোদে�। আপন্যো� বংয়া� বংো�ো� �োদেথ্যা �োদেথ্যা আপন্যোদেক 
আ�ও ঘান্য ঘান্য �োন্সস্তিফাউশন্য ক�দে� হদে� পোদে�। �ংক্রা�ণ বংো গীভাে োবংস্থো� 
�দে�ো রোকোদেন্যো অমি�মি�ক্ত শো�ীমি�ক �োদেপ� �োদেথ্যা, আপন্যো� �োন্সস্তিফাউশন্য 
রোথ্যাদেক রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো� টাপ-আদেপ� প্রদেয়াোজন্য হওয়াো� �ম্ভাোবংন্যো রোবংমিশ 
হদেয়া যাোয়া।

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা

25

আপন্যো� মিন্যয়ামি�� �োন্সস্তিফাউশন্য ন্যো �লাদেলাও আপন্যো� শ�ীদে� আয়া�ন্য 
বংৃমি� রোপদে� পোদে� (পৃষ্ঠাো 20 রো�খুুন্য)। আপন্যো� ডোক্তো� আপন্যো� আয়া�দেন্য� 
�ো�ো মিন্য�ীক্ষণ ক�দেবংন্য এবংং প্রদেয়াোজন্য অন্যু�োদে� রোযাদেকোদেন্যো ওভাো�দেলাোদেড� 
মি�মিকৎ�ো ক�দেবংন্য। এটি �ম্পদেকে  পৃষ্ঠাো 26-এ আ�ও �থ্যায আদে� (মি�দেলাশন্য 
রোথ্যা�োমিপ)। 

�ান্সস্তি�উশনা-নি�কেপুকে�ন্ট নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা
যামি� আপন্যো� BT �োন্সস্তিফাউশন্য বংো �ঞ্চোলান্য মিন্যভাে � হয়া, �োহদেলা গুরু�� 
অযোমিন্যমি�য়াো �ংদেশোধান্য এবংং রো�োগী-�ম্পমিকে � জটিলা�ো প্রমি�দে�োধা ক�দে� 
আপন্যো� �ক্ত   �ঞ্চোলাদেন্য� 
�োধাযদে� আজীবংন্য মি�মিকৎ�ো� 
প্রদেয়াোজন্য। আপন্যো� আয়া�দেন্য� 
�ো�ো মিন্য�োপ� �ী�ো� �দেধায 
�োখুদে� আপন্যো� মি�দেলাশন্য 
রোথ্যা�োমিপ�ও প্রদেয়াোজন্য হদেবং। 
জটিলা�ো প্রমি�দে�োধা ক�দে� 
এবংং স্বাোভাোমিবংক বংৃমি�, মিবংকোশ ও 
জীবংন্যকোলা মিন্যক্সি�� ক�ো� জন্যয 
মিন্যয়ামি�� এই মি�মিকৎ�ো গ্রহণ ক�ো 
অ�যোবংশযক।

যামি� আপন্যো� �ীহো 
বং� এবংং অমি��স্তিক্রায়া হদেয়া যাোয়া, আপন্যো� ডোক্তো� এটি অপ�ো�দেণ� 
প�ো�শে মি�দে� পোদে�ন্য। �দেবং �ো�ো �ম্ভাবং হদেলা অদে�োপ�ো� এ�োদেন্যো� রো�ষ্টো 
ক�দেবংন্য। আপন্যো� �ীহো অপ�ো�দেণ� �োদেথ্যা যাুক্ত গুরুত্বপূণে �ীঘােদে�য়াো�ী 
পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াো �দেয়াদে�।

রোস্ট� রো�লা �োন্স�োন্টা এখুন্য BT রো�োদেগী� একটি �ম্ভাোবংয মিন্য�ো�য়া। মিকন্তু 
এটি অ�যন্ত মিন্যমিবং� মি�মিকৎ�ো এবংং শুধাু�ো� BT রো�জদে�� রোক্ষদে� মিবংদেবং�ন্যো 
ক�ো হয়া। পৃষ্ঠাো 29-এ রোস্ট� রো�লা �োন্স�োন্টা �ম্পদেকে  আ�ও রো�ওয়াো আদে�।

েলািহত 
রক্তকিণকা
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রক্ত সঞ্চাালনা
�ক্ত �ঞ্চোলান্য আপন্যো� স্বাোভাোমিবংক �ুস্থ Hb এ� �ো�ো বংোমি�দেয়া রো�য়া। আপন্যো� 
ক� ঘান্য ঘান্য �ক্ত     �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য �ো আপন্যো� Hb �দে�� উপ� মিন্যভাে � 
ক�দেবং। আপন্যো� ডোক্তো��ো এটিদেক যাদেথ্যাষ্ট উচ্চ �োখুদে� �োইদেবংন্য যাোদে�: 
• গুরু�� অযোমিন্যমি�য়াো প্রমি�দে�োধা ক�ো যাোয়া
• স্বাোভাোমিবংক বংৃমি� এবংং মিবংকোশ �ম্ভাবং হয়া 
• BT-এ� �োদেথ্যা যুাক্ত হোদে�� পমি�বং�ে ন্য প্রমি�দে�োধা ক�ো যাোয়া (পৃষ্ঠাো 17 

রো�খুুন্য)। 
আপন্যো� যামি� �ঞ্চোলান্য-মিন্যভাে � BT থ্যাোদেক, �োহদেলা প্রমি� 2-4 �প্তোহ 

অন্ত� আপন্যো� �দেক্ত� প্রদেয়াোজন্য হদে� পোদে�। আপন্যো� ক� ইউমিন্যটা 
�দেক্ত� প্রদেয়াোজন্য হদেবং �ো আপন্যো� শ�ীদে�� আকোদে�� উপ� মিন্যভাে � কদে�। 
আপন্যো� রোশ� �োন্সস্তিফাউশদেন্য� ��য়াকোলা রোথ্যাদেক আপন্যো� Hb �� আপন্যো� 
মি�মিকৎ�ো� জন্যয একটি ভাোলা গীোইড। 

আপমিন্য রোযা �ক্ত   গ্রহণ কদে�ন্য �ো আপন্যো� জন্যয মিবংদেশ�ভাোদেবং রো�লাোদেন্যো হয়া, 
যাোদে� �ো�ো� রোলাোমিহ� কমিণকো� কো�দেণ আপন্যো� রোকোদেন্যো প্রমি�স্তিক্রায়াো ন্যো হয়া। 

নি�কেলশনা মে�রানিপু
রোযা�ন্যটাো আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড মিবংভাোদেগী বংযোখুযো ক�ো হদেয়াদে� (পৃষ্ঠাো 20), 
আপন্যো� যামি� BT থ্যাোদেক �োহদেলা আপন্যো� শ�ীদে� আয়া�ন্য বংৃমি� রোপদে� পোদে�। 
অ�যমিধাক আয়া�ন্য মিবং�োক্ত �োই এটি অপ�ো�দেণ� জন্যয আপন্যো� আয়া�ন্য 
মি�দেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ� প্রদেয়াোজন্য হদেবং। 

আপন্যো� ডোক্তো� মিন্যয়ামি�� �ক্ত     প�ীক্ষো� �োধাযদে� আপন্যো� আয়া�দেন্য� 
�ো�ো মিন্য�ীক্ষণ ক�দেবংন্য। আপন্যো� �ো�ো যামি� রোবংমিশ বংদেলা �দেন্য হয়া, �োহদেলা 
আপন্যো� হৃ�মিপণ্ড এবংং যাকৃদে� আয়া�দেন্য� ঘান্যত্ব পমি��োপ ক�ো� জন্যয 
আপন্যো� একটি MRI স্ক্যাযানা ক�ো হদে� পোদে�। আপন্যো� মি�দেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ 
শুরু ক�ো� প্রদেয়াোজন্য আদে� মিকন্যো এটি �ো রো�খুোদেবং।

আপন্যো� BT-এ� জন্যয আপন্যোদেক যামি� মিন্যয়ামি�� �োন্সস্তিফাউশন্য মিন্যদে� 
হয়া, �োহদেলা আপন্যো� 10-20 ইউমিন্যটা �ক্ত   পোওয়াো� প� আপন্যোদেক আয়া�ন্য 
মি�দেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ শুরু ক�দে� হদেবং। আয়া�ন্য মি�দেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ �ম্পদেকে  
আপন্যো� ডোক্তোদে�� মিন্যদে�েশোবংলাী অন্যু��ণ ক�ো আপন্যো� স্বাোদেস্থয� জন্যয 
খুুবংই গুরুত্বপূণে।
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নি�কেলটিং একে�ন্ট নিনারীক্ষ্য�* নিবুকেবু�নাাস�ূহ

নি�কে�রক্সানি�না 
(প্রবিতবিদু� ত্বসেকর বি�সে� 
[�া�কুসেটাবি�য়াা�] 
�া বিশরার ��া বিদুসেয়া 
[ইন্ট্রাাসেভা�া�] �ীসের 
�ীসের ই�জিফউশ� �া 
প্রদুা� করা)

• বিক�বি� এ�ং যাকৃসেতর 
কাযাতকাবিরতা পরীক্ষাা 

• শৈশশ�কাসেলা �বৃি� 
• শ্র�� এ�ং থে�াসেখর 

পরীক্ষাা

• প্রবিতবিদু� 
ই�জিফউশসে�র দুীঘত 
��য়া বি�বিকৎ�ার 
�াসেথ্যা জসুে� থ্যাাকা 
কঠি� কসের তুলাসেত 
পাসের

মে�কে�রানিসরক্স 
(বিদুসে� এক�ার 
�খুগহ্বসেরর �া�াসে� 
বি�বিকৎ�া – টাাা�সেলাটা, 
জসেলা বি�বিশ্রত একটি 
টাাা�সেলাটা, �া দুা�া যাা 
খা�াসেরর উপর ছবি�সেয়া 
থেদুওয়াা থেযাসেত পাসের)

• বিক�বি� এ�ং যাকৃসেতর 
কাযাতকাবিরতা পরীক্ষাা

• র�কবি�কার �ংখাা
• রসে� জি�সেয়াটিবি�� 

এ�ং প্রস্রাাসে� 
থেপ্রাটিসে�র পবির�াপ

• গাাসে�াই�সেটাস্টাাই�ালা 
আলা�ার এ�ং/
অথ্যা�া র�পাসেতর 
লাক্ষা�গুজিলার বি�রীক্ষা�

• শ্র�� এ�ং থে�াসেখর 
পরীক্ষাা

• থেরাগীর জ�া 
��সে�সেয়া �হজ, 
কার� ওষ�ুটি বিদুসে� 
এক�ার বিগলাসেত �া 
পা� করসেত হয়া 

• বিক�বি� �াাঘাসেতর 
ঝুুঁ�বিক

মে��ানিরকেপ্রানা
(বিদুসে� দুইু �া বিত��ার 
�খুগহ্বসেরর �া�াসে� 
বি�বিকৎ�া – টাাা�সেলাটা)

• র�কবি�কার �ংখাা
• যাকৃসেতর কাযাতকাবিরতা 

পরীক্ষাা
• জিজসে�র �াত্রাা 

পবির�াপ

• থেশ্বত র�কবি�কার 
�ংখাা ক� হওয়াার 
ঝুুঁ�বিক

*যাকৃৎ এ�ং হৃদুবিপসে� আয়ারসে�র পবির�া� বি��তার� করার জ�া বি�য়াবি�ত আয়ার� বি�রীক্ষা� এ�ং/
অথ্যা�া MRI (�াাগসে�টিক থেরসেজা�াান্স ইসে�জিজং �া থে�ৌম্বকীয়া অ�রু�� ইসে�জিজং: শরীসেরর এক �রসে�র 
স্ক্যাাা�)।

দ্রষ্ট�া: এই ওষ�ুগুজিলার অ�াা�া �ম্ভাা�া পাশ্বতপ্রবিতজি�য়াা রসেয়াসেছ, যাা বি�বিকৎ�া শুরু করার আসেগ 
আপ�ার BT স্বাাস্থাাসে��া দুসেলার �াসেথ্যা বি�স্তাবিরতভাাসে� আসেলাা��া করা উবি�ত। আপবি� থেযা বি�রীক্ষা�টি 
গ্রহ� কসের� তা বি�বিকৎ�া থেকন্দ্র থেভাসেদু বিভান্ন হসেত পাসের।
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আপন্যো� ডোক্তো� আপন্যো� জন্যয একটি আয়া�ন্য মি�দেলাটিং ও�ুধা স্তিলাদেখু 
রো�দেবংন্য। মি�দেলাশন্য রোথ্যা�োমিপ� জন্যয মি�ন্যটি মিভান্ন ও�ুধা পোওয়াো যাোয়া। এ� �দেধায 
�'ুটি খুোওয়াো� ও�ুধা মিহ�োদেবং পোওয়াো যাোয়া এবংং প্রমি�মি�ন্য খুোওয়াো রোযাদে� পোদে�। 
একটি ত্বদেক� মিন্যদে� তৈ�মিন্যক ইন্যদেজকশন্য বংো এটি একটি মি�দেপ� (ইন্ট্রাোদেভান্যো� 
ইন্যস্তিফাউশন্য বংো IVI) �োধাযদে� রো�ওয়াো রোযাদে� পোদে�। কখুন্যও কখুন্যও, ডোক্তো��ো 
�'ুটি আয়া�ন্য মি�দেলাটা� �ংমি�শ্রদেণ রোন্যওয়াো� জন্যয স্তিলাদেখু রো�ন্য।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

র� �ঞ্চাালা�, বি�সেলাশ� থেথ্যারাবিপ �া অ�াা�া বি�বিকৎ�া �ম্পসেকত  আপ�ার 
এ�� থেকাসে�া প্রশ্ন যাা আপবি� আপ�ার �া�ারসেক জিজজ্ঞাা�া করসেত �া� 
তা এখাসে� থে�াটা করু� ...
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মে�� মেসল �ান্সপ্লীান্ট
এখুন্য মে�� মেসল �ান্সপ্লীান্ট (SCT) ন্যোদে� BT-এ� জন্যয একটি �ম্ভাোবংয 
মিন্য�ো�য়া �দেয়াদে�। এটি মিন্যমিবং� মি�মিকৎ�ো যাো �বংে� পোওয়াো যাোয়া ন্যো। আপন্যো� 
ডোক্তো� �োবংধাোদেন্য SCT গ্রহণ ক�ো� মি��োন্ত মিবংদেবং�ন্যো ক�দেবংন্য কো�ণ 
প�মি�টি� পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াো �দেয়াদে�, যাো� �দেধায মিক�ু জীবংদেন্য� জন্যয হু�মিক� 
স্বারূপ হদে� পোদে�। অ�ীদে� SCT, BT আক্রাোন্ত রো�োটা বংোচ্চোদে�� জন্যয 
�ং�স্তিক্ষ� মি�লা। বং�ে �োদেন্য, �রুণ-�রুণী যাোদে�� BT ভাোলাভাোদেবং মিন্যয়াস্তিন্ত্র� 
�োদে��ও �োন্স�োদেন্টা� জন্যয মিবংদেবং�ন্যো ক�ো হয়া। 

রোস্ট� রো�লা হলা অস্তিস্থ �জ্জাো� রোকো� যাো রোলাোমিহ� কমিণকো �হ বংোমিক 
���ধা�দেন্য� �দেক্ত� রোকোদে� মিবংকমিশ� হদে� �ক্ষ�। একটি �োন্স�োদেন্টা, 
আপন্যো� অস্তিস্থ �জ্জাো� রোস্ট� রো�লাগুস্তিলাদেক একজন্য �ো�ো রোথ্যাদেক প্রোপ্ত �ুস্থ 
রোকোদে�� জন্যয জোয়াগীো তৈ�মি� ক�দে� ধ্বংং� ক�ো হয়া। �ো�ো এ�ন্য একজন্য 
হদে� হদেবং যাো� �দেক্ত� রোকো�গুস্তিলা আপন্যো� গুস্তিলা� �োদেথ্যা ঘামিন্যষ্ঠাভাোদেবং 
মি�লা খুোয়া, এবংং ইমিন্য �োধাো�ণ� পমি�বংোদে�� একজন্য ঘামিন্যষ্ঠা ���য হয়া। 
যামি� আপন্যো� পমি�বংোদে� এ�ন্য রোকোদেন্যো ���য ন্যো থ্যাোদেক যাো� �দেক্ত� রোকো� 
আপন্যো� �োদেথ্যা মি�দেলা যাোয়া, �োহদেলা অস্তিস্থ �জ্জাো �ো�ো রো�স্তিজমি�দে� উপযাুক্ত 
�ো�ো� �ন্ধাোন্য ক�ো �ম্ভাবং। আপন্যো� ডোক্তো�দেক এ�ন্য কোউদেক খুুঁদেজ রোবং� 
ক�দে� হদেবং মিযামিন্য আপন্যো� �োদেথ্যা �ম্পমিকে � ন্যন্য, মিকন্তু যাো� রোকো�গুস্তিলা 
আপন্যো� গুস্তিলা� �োদেথ্যা ঘামিন্যষ্ঠাভাোদেবং মি�দেলা যাোয়া। 

SCT-এ� লাক্ষয হলা �ো�ো রোস্ট� রো�লাগুস্তিলা আপন্যো� হোদে�� মিভা�দে� বংৃমি� 
রোপদে� শুরু ক�দেবং এবংং আপন্যো� গুস্তিলা প্রমি�স্থোপদেন্য� জন্যয ন্য�ুন্য �দেক্ত� 
রোস্ট� রো�লা ��বং�োহ ক�দেবং। এই প্রস্তিক্রায়াোটিদেক বংলাো হয়া 'এন্যগ্রোফ্টদে�ন্টা'। 
ন্য�ুন্য রোস্ট� রো�লা �ুস্থ রোলাোমিহ� কমিণকো �হ আপন্যো� প্রদেয়াোজন্যীয়া মিবংমিভান্ন 
ধা�দেন্য� �ক্তকমিণকো তৈ�মি� ক�দে� �ক্ষ� হদেবং।

আপন্যো� �োন্স�োদেন্টা� অংশ মিহ�োদেবং আপন্যোদেক রোযা রোকদে�োদেথ্যা�োমিপ 
মিন্যদে� হদেবং �ো আপন্যো� �ংক্রা�দেণ� ঝঁুুঁমিক বংো�োয়া। আপন্যো� রোস্ট� রো�লা 
ইন্যস্তিফাউশন্য হওয়াো� প� আপন্যোদেক মিক�ু ��দেয়া� জন্যয �ম্পূণে মিবংক্সি�ন্ন 
অবংস্থোয়া রো�খুোদেশোন্যো ক�োদে� হদেবং। SCT-এ� অন্যযোন্যয পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াোগুস্তিলা� 
�দেধায �দেয়াদে� �ুলা প�ো, �ুদেখু� ঘাো, অ�ুস্থ�ো, ডোয়ামি�য়াো, ক্ষ�, �ক্তপো� এবংং 
বংন্ধাযোত্ব।
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এই প�মি�� পদে� কদেয়াক �ো�, আপন্যো� ইমি�উন্য মি�দেস্ট� বংো রো�োগী 
প্রমি�দে�োধা বংযবংস্থো� কোযােকলাোপ ক�োদে� আপন্যোদেক ও�ুধা রো�বংন্য ক�দে� হদেবং 
(এটিদেক 'ইমি�উদেন্যো�দেপ্রশন্য' বংলাো হয়া)। এটি আপন্যো� মিন্যদেজ� রোকো�গুস্তিলা� 
আপন্যো� �ো�ো� রোথ্যাদেক পোওয়াো রোকো�গুস্তিলাদেক আক্রা�ণ ক�ো� ঝঁুুঁমিক হ্রাো� 
কদে�। মি�মিকৎ�ক�ো এটিদেক 'মি�দেজকশন্য' বংদেলা থ্যাোদেকন্য।

দাতা

সংগ্রহ
দাতার অিস্থ মজ্জা 
বা রক্ত   েথেক েস্টম 
েসল সংগ্রহ করা হয়

প্রিক্রয়াকরণ
েস্টম েসল�িলেক িব�দ্ধ ও 
ঘনীভূত করেত লঁােব রক্ত   বা 
অিস্থ মজ্জা প্রিক্রয়া করা হয়

েকেমােথরািপ
নতুন েস্টম েসেলর জনঁ 
আপনার শরীরেক প্রস্তুত করেত 
আপনার জনঁ উচ্চ-েডােজর 
েকেমােথরািপ, এবং কখনও 
কখনও েরিডওেথরািপ রেয়েছ 

িরইনিফউশন
আপিন িড্রেপর 
মাধঁেম নতুন েস্টম 
েসল গ্রহণ কেরন 

েরাগী
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মেলানিহ� রক্তকানি�কাার উৎপুাদনা উদ্দীীনিপু� কারা 
�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা BT আক্রাোন্ত প্রোপ্তবংয়াস্কৃদে�� মি�মিকৎ�ো� জন্যয 
ইউদে�োপ, �োমিকে ন্য যাুক্ত�োষ্ট্র, অদে�স্তিলায়াো এবংং অন্যযোন্যয অদেন্যক রো�দেশ 
লাু�দেপটাো�দে�প্ট ন্যোদে� একটি ও�ুধা অন্যুদে�োমি�� হদেয়াদে�। 

লাু�দেপটাো�দে�প্ট অস্তিস্থ �জ্জাোদে� রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকোগুস্তিলাদেক আ�ও 
ভাোলাভাোদেবং মিবংকোশ ক�দে� �োহোযায কদে� এবংং �োই BT-রো� �োন্সস্তিফাউশদেন্য� 
প্রদেয়াোজন্যীয়া�ো হ্রাো� কদে�। মিক�ু রো�োগীী যাো�ো আদেগী �োন্সস্তিফাউশদেন্য� উপ� 
মিন্যভাে �শীলা মি�দেলান্য �ো�ো এ�ন্যমিক আ� �ক্ত   �ঞ্চোলান্য �ো�োই �লাোদেফা�ো 
ক�দে� �ক্ষ� হদে� পোদে�ন্য।  

প্রমি� 3 �প্তোদেহ আপন্যো� ত্বদেক� মিন্যদে� (�োবংকুদেটামিন্যয়াো�) একটি রো�োটা 
ইন্যদেজকশন্য মিহ�োদেবং লাু�দেপটাো�দে�প্ট রো�ওয়াো হদেবং। মিক�ু �োনু্যদে�� �োথ্যাোবংযথ্যাো 
এবংং হোদে� যান্ত্রণো� �দে�ো পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াো হয়া। লাু�দেপটাো�দে�প্ট উপলাব্ধ মিকন্যো 
এবংং এটি আপন্যো� জন্যয উপযাুক্ত মিকন্যো �ো আপন্যো� ডোক্তো� আপন্যোদেক 
বংলাদে� �ক্ষ� হদেবংন্য।

লাু�দেপটাো�দে�প্ট মিন্যদেয়া এখুন্য মিক্লামিন্যকোলা �োয়াোলাগুস্তিলাদে� ��ন্ত ক�ো হদে� 
রোযা এটি ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা BT-রো� �োহোযায ক�দে� পোদে� মিকন্যো 
এবংং এটি মিশশুদে�� রোক্ষদে� বংযবংহো� ক�ো রোযাদে� পোদে� মিকন্যো �ো রো�খুদে�।

সাবকুেটিনয়াস ইনেজকশন

এিপডািমর্স
চামড়া ��

ডািমর্স

সাবকুেটিনয়াস 
�স্ুয

45º

েপশী
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�টিল�ার �নায নি�নিকাৎসা
মিক�ু �োন্যুদে�� BT-এ� জটিলা�ো রোযা�ন্য বংমিধাে� �ীহো বংো মিপত্তথ্যাস্তিলা� পোথ্যাদে�� 
জন্যয অদে�োপ�োদে�� প্রদেয়াোজন্য হয়া। 

বুনি�ে� প্লীীহা
একটি খুবুং বংমিধাে� �ীহো রোপদেটা অস্বাস্তি� �ৃষ্টি ক�দে� পোদে� এবংং অযোমিন্যমি�য়াোদেক 
আ�ও খুো�োপ কদে� �ুলাদে� পোদে�, �োই এটি অপ�ো�ণ ক�দে� হদে� পোদে�। 
BT-রো�, �ীহো অপ�ো�ণ অযোমিন্যমি�য়াোদেক উন্ন� কদে� এবংং মিক�ু �োনু্যদে�� এই 
ধা�দেন্য� ঘান্য ঘান্য �ক্ত     �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্যীয়া�ো হ্রাো� কদে�। 

রোযাদেহ�ু BT এখুন্য �োন্সস্তিফাউশদেন্য� �োধাযদে� অদেন্যক ভাোলাভাোদেবং মিন্যয়াস্তিন্ত্র� 
হয়া, খুুবং ক� �োন্যুদে��ই একটি অ�যন্ত বংমিধাে� �ীহো� মিবংকোশ ঘাদেটা এবংং 
�োই মে�প্লীকেনাক্টনি� (�ীহো অপ�ো�দেণ� অদে�োপ�ো�) �োধাো�ণ� আ� ক�ো 
হয়া ন্যো। যাোই রোহোক, ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা থ্যাযোলাোদে�মি�য়াোয়া আক্রাোন্ত 
বংযস্তিক্তদে��ও রো��দেন্যক্টমি�� প্রদেয়াোজন্য হদে� পোদে�, কো�ণ �োদে�� থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো 
�োন্সস্তিফাউশন্য দ্বাো�ো মিন্যয়ান্ত্রণ ক�ো হয়া ন্যো।

রো��দেন্যক্টমি� একটি বং� অপোদে�শন্য এবংং হো�পো�োদেলা থ্যাোকো� প্রদেয়াোজন্য 
হদেবং এবংং রো�দে� উ�দে� আপন্যো� ��য়া লাোগীদেবং। আপন্যো� ওকেপুনা সা�ে ানির 
(একটি বং� কোটাো) অথ্যাবংো লযাপুাকেরাকেস্ক্যাানিপুকা সা�ে ানির (রোবংশ কদেয়াকটি 
রো�োটা কোটাো) ক�ো হদে� পোদে�। লাযোপোদে�োদেস্কৃোমিপক �োজেোমি�দেক কখুন্যও কখুন্যও 
কীদেহোলা �োজেোমি� বংো বংযো�এইড �োজেোমি� বংলাো হয়া। কীদেহোলা �োজেোমি�� রোক্ষদে�, 
আপন্যো� হো�পো�োদেলা থ্যাোকো �োধাো�ণ� ক� ��দেয়া� হয়া এবংং অদে�োপ�ো� 
রোথ্যাদেক রো�দে� উ�ো দ্রু� হয়া।

ওেপন েস্প্লেনক্টিম 
েছদেনর স্থান

কীেহাল েস্প্লেনক্টিম 
েছদেনর স্থান�িল

প্লীহা
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আপন্যো� �ীহো অপ�ো�ণ ক�ো� পদে� অন্যযোন্যয ���যো হদে� পোদে�। 
BT-রো�, �ীহো অপ�ো�ণ ক�দেলা আপন্যো� �ক্ত   জ�োটা বংঁোধাো� (থ্রকেম্বানিসস) 

ঝঁুুঁমিক রোবংদে� যাোয়া। এই ঝঁুুঁমিক আজীবংন্য থ্যাোদেক এবংং �ূলা� এই কো�দেণই 
অদে�োপ�োদে�� �ুমিবংধাোগুস্তিলাদেক এ� ঝঁুুঁমিক� মিবংপ�ীদে� ��কে �ো� �োদেথ্যা �ুলান্যো 
ক�ো আবংশযক।

�ংক্রা�দেণ� মিবংরুদে� আপন্যো� শ�ীদে�� প্রমি��ক্ষো� অংশ হদে� �ীহো, 
�োই এটি �ো�ো আপন্যো� ঝঁুুঁমিক রোবংদে� যাোয়া। আপন্যোদেক অমি�মি�ক্ত �ু�ক্ষো 
মি�দে�, আ�শেগী�ভাোদেবং অদে�োপ�োদে�� আদেগী আপন্যো� মিক�ু টিকো রোন্যওয়াো 
প্রদেয়াোজন্য। যামি� আপন্যো� �ন্তোদেন্য� �ীহো অপ�ো�ণ ক�ো হয়া, �োহদেলা 
আপন্যো� ডোক্তো�ও হয়াদে�ো �োইদেবংন্য রোযা �ংক্রা�ণ প্রমি�দে�োধা ক�ো� জন্যয 
অদে�োপ�োদে�� প� কদেয়াক বং�� ধাদে� প্রমি�মি�ন্য �ো�ো অযোমিন্টাবংোদেয়াোটিক গ্রহণ 
করুক। অথ্যাবংো আপন্যো� বংোমি�দে� একটি অযোমিন্টাবংোদেয়াোটিক রোপ্র�স্তিক্রাপশন্য 
থ্যাোকদে� পোদে�, যাোদে� প্রদেয়াোজদেন্য আপমিন্য দ্রু� রো�গুস্তিলা গ্রহণ ক�ো শুরু ক�দে� 
পোদে�ন্য।

নিপুত্ত�স্তিলর পুা�র
আপন্যো� মিপত্তথ্যাস্তিলাদে� পোথ্যা� খুুবং রোবং�ন্যো�োয়াক হদে� পোদে� এবংং আপন্যো� 
প্র�� অ�ুস্থ রোবংোদেধা� কো�ণ হদে� পোদে�। 

�োধাো�ণ� মি�মিকৎ�োটি হদে� আপন্যো� মিপত্তথ্যাস্তিলা� অপ�ো�ণ অদে�োপ�ো�। 
আপন্যো� ওদেপন্য �োজেোমি� 
বংো কীদেহোলা �োজেোমি� হদে� 
পোদে�।

কীদেহোলা �োজেোমি�� 
অথ্যাে �োধাো�ণ� 
হো�পো�োদেলা অল্প ��য়া 
কোটাোদেন্যো এবংং দ্রু� 
পুন্যরু�ো� হওয়াো কো�ণ 
রো�খুোদেন্য বং� রোকোদেন্যো 
কোটাো হয়া ন্যো। 

িপত্তথিল

প্লীহা
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রক্ত ��াটা বু�া�া
BT আক্রাোন্ত বংযস্তিক্তদে�� �ক্ত   জ�োটা বংঁোধাদে� পোদে�। মিক�ু মিন্যমি�ে ষ্ট পমি�স্তিস্থমি�দে� 
ঝঁুুঁমিক রোবংমিশ থ্যাোদেক, রোযা�ন্য পমি�কস্তিল্প� অদে�োপ�োদে�� আদেগী, গীভাে োবংস্থোয়া বংো 
আপন্যো� �ীহো অপ�ো�দেণ� পদে�। 
আপন্যো� �ক্ত   জ�োটা বংঁোধাো� ঝঁুুঁমিক ক�োদে� আপন্যো� ডোক্তো� আপন্যোদেক 
ও�ুধা খুোওয়াো� প�ো�শে মি�দে� পোদে�ন্য। আপমিন্য যামি� আপন্যো� �ীহো অপ�ো�ণ 
কদে� থ্যাোদেকন্য �দেবং আপন্যোদেক এগুস্তিলা গ্রহণ ক�দে�ই হদেবং। এই ও�ুধাগুস্তিলাদেক 
অযানিন্টকেকাায়াাগুলযান্ট বংলাো হয়া এবংং এদে� ক�-রোডোজযুাক্ত অযো�মিপমি�ন্য 
এবংং রোহপোমি�ন্য-জো�ীয়া ও�ুধা অন্তভুাে ক্ত থ্যাোদেক।

আ�ার প্রশ্নাাবুলী

BT-এর জটিলাতার বি�বিকৎ�া �ম্পসেকত  আপ�ার বিক থেকাসে�া প্রশ্ন আসেছ? 
এখাসে� থে�গুজিলার একটি থে�াটা করু� যাাসেত আপবি� আপ�ার �া�াসেরর 
�াসেথ্যা থে�গুজিলা বি�সেয়া আসেলাা��া করসেত পাসের�...
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নি�নিকাৎসায়া না�ুনা উন্নয়ানা
আপমিন্য যামি� ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�োয়া আগ্রহী হন্য, �োহদেলা আপমিন্য আপন্যো� 
ডোক্তো�দেক নি�নিনাকাাল �ায়াাল �ম্পদেকে  স্তিজ�ো�ো ক�ো� জন্যয ই�ুক হদে� 
পোদে�ন্য। একটি ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো মিবং�য�োন্য মি�মিকৎ�ো� রো�দেয়া ভাোলা কোজ কদে� 
মিকন্যো �ো প্র�োমিণ� হওয়াো� আদেগী এবংং মিন্যয়ামি�� পমি���ে োয়া গীৃহী� হওয়াো� 
আদেগী, প�ীক্ষো� রোবংশ কদেয়াকটি পযােোদেয়া� �ধায মি�দেয়া রোযাদে� হদেবং। একটি 
�ম্ভাোবংয মি�মিকৎ�ো শুধাু�ো� �খুন্যই গীদেবং�ণো� প�বং�ী পযােোদেয়া যাোদেবং যামি� এটি 
মিন্য�োপ� হয়া এবংং প্রমি�শ্রুমি� রো�খুোয়া। 

• পরীক্ষামলূক অধ্যয়ন

• ওষধু মানেুষর উপর পরীক্ষার জন্য অনেুমািদত

• িনরাপত্তা মলূ্যায়ন

• িনরাপদ েডাজ িনধর্ারণ করা

• পা�র্�িতি�য়া�িল িচিহ্নত করা

• পরীক্ষার কাযর্কািরতা

• িনরাপত্তার অিধক মলূ্যায়ন

• তথ্য সং�হ করা

• অন্যান্য িচিকৎসার সােথ তুলনা করা

• পা�র্�িতি�য়া�িল িনরীক্ষণ করা

• কাযর্কািরতা িনি�ত করা

ি�ি�িনকাল

পযর্ায় I

পযর্ায় I/II

পযর্ায় III
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নি�নিনাকাাল �ায়াাকেলর নিবুনি�ন্ন পুয্যোয়া
প�ীক্ষো� প্রথ্যা� পযােোয়া – পযােোয়া I – হলা একটি ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো মিন্য�োপ� মিকন্যো 
�ো মিন্যক্সি�� ক�ো, এ� পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াোগুস্তিলা খুুঁদেজ রোবং� ক�ো এবংং �দেবংেোত্ত� 
রোডোজ মিন্যধােো�ণ ক�ো। এই �োয়াোলাগুস্তিলা �োধাো�ণ� রো�োটা হয়া, প্রমি�টিদে� �ো� 
কদেয়াকজন্য রোলাোক থ্যাোদেকন্য। 

পযােোয়া II �োয়াোলাগুস্তিলা �ুলান্যো�ূলাকভাোদেবং বং� এবংং একটি ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো 
রোকোদেন্যো মিন্যমি�ে ষ্ট মি�মিকৎ�ো অবংস্থো� জন্যয কোযােক�ী হদেবং মিকন্যো �ো খুুঁদেজ রোবং� 
কদে�। 

পযােোয়া III �োয়াোলাগুস্তিলা রোকোন্যটি �বংদে�দেয়া ভাোলা কোজ কদে� �ো রো�খুদে� 
স্টযো�োডে  মিবং�য�োন্য মি�মিকৎ�ো� মিবংপ�ীদে� ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো প�ীক্ষো কদে�। 
এগুস্তিলা �বংদে�দেয়া বং� �োয়াোলা এবংং প্রোয়াশই আন্তজেোমি�ক হয়া, মিবংদেশ� কদে� 
মিবং�লা অবংস্থোগুস্তিলা� জন্যয। 

পযােোয়া III �োয়াোলাগুস্তিলাদেক এদেলাোদে�দেলাো উপোদেয়া ক�দে� হদেবং। 
এদেলাোদে�দেলাোভাোদেবং ক�ো �োয়াোদেলা, রো�োগীীদে�� মিবংমিভান্ন গ্রুদেপ �োখুো হয়া। রোক 
রোকোন্য গ্রুদেপ আদে� �ো মিন্যধােো�ণ ক�দে� একটি কম্পিম্পউটাো� বংযবংহো� ক�ো 
হয়া। আপমিন্য রোকোন্য গ্রুদেপ থ্যাোকদেবংন্য �ো মিন্যদেজ �য়ান্য ক�দে� পো�দেবংন্য ন্যো এবংং 
�োই মিক�ু �োন্যু� ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো গ্রহণ ক�দেবংন্য ন্যো। এদেলাোদে�দেলাো ক�ো� অথ্যাে 
হলা গীদেবং�ক�ো আ�ও মিন্যক্সি�� হদে� পোদে�ন্য রোযা �োয়াোদেলা� রোশদে� ফালাোফাদেলা� 
পোথ্যােকযগুস্তিলা প�ীক্ষো ক�ো মি�মিকৎ�ো� কো�দেণ হদেয়াদে�। 

নি�নিনাকাাল �ায়াাল সম্পকেকাে  আ�ার প্রশ্না...
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নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াার না�ুনা নি�নিকাৎসা
BT-এ� জন্যয কদেয়াকটি ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো প�ীক্ষো ক�ো হদে�:
• স্তিজন্য রোথ্যা�োমিপ
• রোলাোমিহ� �ক্ত  কমিণকো� স্বাোস্থয এবংং কোযােকোমি��ো উন্ন� ক�ো� জন্যয 

মি�মিকৎ�ো
• আয়া�ন্য রোশো�ণ ক�োদে� মি�মিকৎ�ো।

স্তি�না মে�রানিপু
এই ধা�দেন্য� মি�মিকৎ�ো BT মি�মিকৎ�োয়া আশোবংযঞ্জক ফালাোফালা রো�খুোদে�। 
মিবং�োন্যী�ো আপন্যো� মিন্যদেজ� �দেক্ত� মিক�ু রোস্ট� রো�লা রোন্যন্য এবংং প�ীক্ষোগীোদে� 
রো�গুস্তিলা� �দেধায একটি Hb স্তিজন্য প্রদেবংশ ক�োন্য। �ো�পদে� আপন্যো� অস্তিস্থ 
�জ্জাো রোকো�গুস্তিলাদেক ধ্বংং� ক�ো� জন্যয আপন্যো� মি�মিকৎ�ো ক�ো হদেবং, 
ইস্তিঞ্জমিন্যয়াোডে  বংো মিবংদেশ�ভাোদেবং তৈ�মি� রোস্ট� রো�লাগুস্তিলাদেক মি�দেপ� �োধাযদে� 
আপন্যো� �ক্তপ্রবংোদেহ স্তিফামি�দেয়া রো�ওয়াো� আদেগী। 

আপন্যো� মিন্যদেজ� রোকো�গুস্তিলা বংযবংহো� ক�ো �ো�ো পুদে�ো প্রস্তিক্রায়াোটি একজন্য 
�ো�ো� কো� রোথ্যাদেক SCT পোওয়াো� অন্যুরূপ। এ� �োদেন্য হলা এ�ন্য �োনু্যদে�� 
মি�মিকৎ�ো �ম্ভাবং যাোদে�� �ো�ো রোন্যই। 

SCT পোওয়াো� �দে�োই, স্তিজন্য রোথ্যা�োমিপও �হজ রোকোদেন্যো মি�মিকৎ�ো ন্যয়া যাো 
�হদেজই উত্তীণে হদেয়া যাোওয়াো যাোয়া। আপন্যোদেক রোকদে�োদেথ্যা�োমিপ মিন্যদে� হদেবং, এ� 
��� পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াো �হ। যাোই রোহোক, প�মি� রোশ� হওয়াো� পদে� আপন্যো� 
রো�োগী প্রমি�দে�োধা বংযবংস্থো� �স্তিক্রায়া�ো ক�োদে� আপন্যোদেক ও�ুধা রোখুদে� হদেবং ন্যো 
কো�ণ আপন্যো� মিন্যদেজ� �দেক্ত� রোস্ট� রো�লা রো�ওয়াো হদেয়াদে� এবংং অন্যয কো�ও 
রোকো� ন্যয়া। পৃষ্ঠাো 29-এ নি�নিকাৎসা মিবংভাোদেগী SCT �ম্পদেকে  আ�ও রো�ওয়াো 
�দেয়াদে�।

�ঞ্চোলান্য-মিন্যভাে � BT-রো� আক্রাোন্ত বংযস্তিক্তদে�� �দেধায স্তিজন্য রোথ্যা�োমিপ� রোবংশ 
কদেয়াকটি �োয়াোলা ক�ো হদেয়াদে� এবংং অন্যযোন্যয �োয়াোলাগুস্তিলা অবংযোহ� �দেয়াদে�।

2022 �োদেলা �োমিকে ন্য যাুক্ত�োদেষ্ট্র �ঞ্চোলান্য-মিন্যভাে � BT রো�োগীীদে�� জন্যয একটি 
স্তিজন্য রোথ্যা�োমিপ অন্যুদে�োমি�� হদেয়ামি�লা।
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মেলানিহ� রক্তকানি�কাার স্বাাকেস্থাযর উন্ননি�
মিক্লামিন্যকোলা �োয়াোলাগুস্তিলা রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো� স্বাোস্থয, কোযােকোমি��ো এবংং রোবংঁদে� 
থ্যাোকো� �োন্য উন্ন� ক�ো� জন্যয ও�ুধা মি�দেয়া অযোমিন্যমি�য়াো� মি�মিকৎ�ো� মি�দেক 
ন্যজ� মি�দে�। BT-রো�, এ� অথ্যাে এ�ন্যটাোও হদে� পোদে� রোযা আপন্যো� ঘান্য ঘান্য 
�োন্সস্তিফাউশদেন্য� প্রদেয়াোজন্য রোন্যই। 

মি�টাোমিপভাযোটা হলা একটি ন্য�ুন্য মি�মিকৎ�ো যাো আলাফাো থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো বংো 
BT আক্রাোন্ত বংযস্তিক্তদে�� �দেধায প�ীক্ষো ক�ো হদে�। এটি একটি টাযোবংদেলাটা যাো 
আপমিন্য মি�দেন্য �'ুবংো� খুোদেবংন্য। এটি ইমি��দেধায অন্যয একটি স্তিজন্যগী� অবংস্থো� 
মি�মিকৎ�ো� জন্যয বংযবংহৃ� হদেয়াদে�, যাোদেক বংলাো হয়া পোইরুদেভাটা মিকদেন্য� ঘাোটামি�।

মি�টাোমিপভাযোটা একটি উৎদে��দেক� �ো�ো বংো�োয়া যাো রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো 
�ঠিকভাোদেবং কোজ ক�ো� জন্যয প্রদেয়াোজন্য। থ্যাযোলাোদে�মি�ক রোলাোমিহ� 
�ক্তকমিণকোয়া এই উৎদে��ক ক� থ্যাোদেক। 

প্রোথ্যামি�ক �োয়াোদেলা� ফালাোফালাগুস্তিলা রো�খুোয়া রোযা মি�টাোমিপভাযোটা BT আক্রাোন্ত 
বংযস্তিক্তদে�� অযোমিন্যমি�য়াো ক�োদে� �োহোযায ক�দে� পোদে� যাোদে�� মিন্যয়ামি�� �ক্ত    
�ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য পদে� ন্যো। এখুন্যও অস্তি� পোওয়াো পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াোগুস্তিলা� 
�দেধায �দেয়াদে� ঘাুদে�� অ�ুমিবংধাো, �োথ্যাোবংযথ্যাো এবংং �োথ্যাো রোঘাো�ো। 

BT আক্রাোন্ত বংযস্তিক্তদে�� যাোদে�� মিন্যয়ামি�� �োন্সস্তিফাউশদেন্য� প্রদেয়াোজন্য রোন্যই, 
এবংং রো�ই�োদেথ্যা যাোদে�� প্রদেয়াোজন্য আদে� �োদে�� জন্যয পযােোয়া III �োয়াোদেলা 
মি�টাোমিপভাযোটা প�ীক্ষো ক�ো হদে�। 

আয়ারনা মেশাষ� হ্রাাস
গীদেবং�ক�ো রোহপমি�মিডন্য ন্যো�ক একটি প্রোকৃমি�ক শ�ীদে�� হ�দে�োন্য 

শন্যোক্ত কদে�দে�ন্য যাো পো�ন্য�ন্ত্র রোথ্যাদেক আয়া�দেন্য� রোশো�ণদেক হ্রাো� কদে� এবংং 
শ�ীদে� আয়া�দেন্য� �ো�ো মিন্যয়ান্ত্রদেণ �হোয়া�ো কদে�। প্রোথ্যামি�ক �োয়াোলাগুস্তিলাদে� 
রোহপমি�মিডন্যদেক ন্যকলা কদে� এ�ন্য ও�ুধা বংযবংহো� ক�ো হদেয়ামি�লা। এগুস্তিলা 
BT-রো� আয়া�দেন্য� �ো�ো এবংং রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো উৎপো�দেন্য� রোক্ষদে�ও 
ইমি�বংো�ক প্রভাোবং রো�মিখুদেয়ামি�লা।

একটি আ�ও �োম্প্রমি�ক প�মি� রোহপমি�মিডদেন্য� প্রধাোন্য মিন্যয়ান্ত্রকদে�� লাক্ষয 
কদে� এ�ন্য মি�মিকৎ�ো� বংযবংহো� কদে�। এই মি�মিকৎ�োগুস্তিলা� প্রথ্যা� মিক্লামিন্যকোলা 
�োয়াোলাগুস্তিলা �লা�োন্য �দেয়াদে�।
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নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা নিনাকেয়া বুসবুাস
BT মিন্যণেয়া ক�ো হদেলা – আপন্যো� মিন্যদেজ� জন্যয রোহোক বংো আপন্যো� �ন্তোদেন্য� 
জন্যয – �োন্যমি�ক আঘাো� লাোগীদে� পোদে�, এ�ন্যমিক আপমিন্য যামি� রোজদেন্যও 
থ্যাোদেকন্য রোযা BT আপন্যো� পোমি�বংোমি�ক পটাভূামি�দে� �দেয়াদে�। আপন্যো� �ম্ভাবং� 
অদেন্যকগুস্তিলা প্রশ্ন থ্যাোকদেবং। আপমিন্য BT �ম্পদেকে  এবংং আপন্যো� মিন্যদেজ� 
পমি�স্তিস্থমি� �ম্পদেকে  যা�টাো পোদে�ন্য �ো খুুঁদেজ রোবং� ক�ো গুরুত্বপূণে। 

এটি ক�ো� জন্যয, �বংেোমিধাক উত্ত� পন্থাো হলা একজন্য ওয়াোমিকবংহোলা 
স্বাোস্থযদে�বংো রোপশো�োদে�� �োদেথ্যা কথ্যাো বংলাো বংো BT �ম্পদেকে  �দেথ্যায� অন্যযোন্যয 
মিবং�� উৎ� বংযবংহো� ক�ো। রোজদেন্যটিক কোউদেন্সস্তিলাং আপন্যোদেক আপন্যো� 
অবংস্থো এবংং এ� প্রভাোবংগুস্তিলা বংুঝুঁদে� �োহোযায ক�দে� পোদে�।

BT-এ� রোকোন্য ওদেয়াবং�োইটাগুস্তিলাদে� �ঠিক এবংং আপ-টুা-রোডটা �থ্যায আদে� 
�ো জোন্যো কঠিন্য হদে� পোদে�। আপন্যোদেক �োহোযায ক�ো� জন্যয, 47 পৃষ্ঠাোয়া 
��কো�ী ওদেয়াবং�োইটাগুস্তিলা� একটি �োস্তিলাকো �দেয়াদে�৷ 

BT জটিলা �োই মিবংভ্রাোন্ত হওয়াো �হজ। আপন্যো� যাো জোন্যো ��কো� বংো 
আপমিন্য রোযা প্রশ্নগুস্তিলা স্তিজ�ো�ো ক�দে� �োন্য �ো� একটি �োস্তিলাকো স্তিলাখুদে� 
এবংং আপন্যো� ডোক্তোদে�� অযোপদেয়ান্টাদে�দেন্টা মিন্যদেয়া রোযাদে� এটি �োহোযায ক�দে� 
পোদে�। এটি আপন্যো� �োদেথ্যা কোউদেক মিন্যদেয়া রোযাদে�ও �োহোযায ক�দে� পোদে�, 
যাোদে� আপমিন্য পদে� রোন্যোটাগুস্তিলা �ুলান্যো ক�দে� পোদে�ন্য।

BT-এ� জন্যয মি�মিকৎ�ো �বং��য়া উন্নমি� ক�দে�। এই রো�োগী মিন্যদেয়া জন্ম 
রোন্যওয়াো অদেন্যক মিশশু� এখুন্য স্বাোভাোমিবংক আয়াু হদেবং বংদেলা আশো ক�ো হদে�, 
এবংং এ�ন্য মিক�ু স্তিজমিন্য� �দেয়াদে� যাো কদে� আপমিন্য মিন্যদেজদেক যা�টাো �ম্ভাবং �ুস্থ 
�োখুদে� �োহোযায ক�দে� পোদে�ন্য।

আপুনাার য্যখনা প্রকেয়াা�না �খনা নি�নিকাৎসা নিনানা
জটিলা�োগুস্তিলা এ�োদেন্যো� �দেবংেোত্ত� উপোয়া হলা রোযাদেকোদেন্যো মি�মিকৎ�ো� ��য়া�ূ�ী 
রো�দেন্য �লাো এবংং আপন্যো� ��� রো�ক-আপ অযোপদেয়ান্টাদে�দেন্টা যাোওয়াো। 

গুরুত্বপুূ�ে: আপ�ার যাবিদু �ং��� �া অ�াা�া অ�সু্থাতার 
থেকাসে�া লাক্ষা� থ্যাাসেক তাহসেলা অবি�লাসেম্ব আপ�ার �া�াসেরর 
�াসেথ্যা থেযাাগাসেযাাগ করু� এ�ং বি�শ্চি�ত করু� থেযা আপবি� 
আপ�ার টিকা আপ টুা থে�টা থেরসেখসেছ� – বি�সেশষ কসের যাবিদু 
আপ�ার প্লীীহা অপ�াবিরত হসেয়া থ্যাাসেক।
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আপুনাার খাদয
যাখুন্য আপন্যো� থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো হয়া �খুন্য আপন্যো� মিক�ু মিভাটাোমি�ন্য এবংং 
খুমিন্যজ প�োদেথ্যাে� �ো�ো ক� থ্যাোকদে� পোদে�, রোযা�ন্য মিভাটাোমি�ন্য C, স্তিজঙ্ক, �স্তিলকা 
অযানিস� এবংং মিভাটাোমি�ন্য D। এটি আংমিশকভাোদেবং অযোমিন্যমি�য়াো� কো�দেণ এবংং 
আংমিশকভাোদেবং উচ্চ আয়া�দেন্য� �ো�ো ও আয়া�ন্য অপ�ো�দেণ� জন্যয বংযবংহৃ� 
মি�মিকৎ�ো� কো�দেণ। আপন্যো� ডোক্তো� আপন্যো� �ো�োগুস্তিলা প�ীক্ষো কদে� 
রো�খুদে� পোদে�ন্য এবংং আপন্যো� অভাোবং আদে� এ�ন্য মিক�ু� �ম্পূ�ক মি�দে� 
পোদে�ন্য। 

মিক�ু ডোক্তো� প্র�ু� পমি��োদেণ আয়া�ন্য আদে� এ�ন্য খুোবংো� এমি�দেয়া 
�লাো� প�ো�শে রো�ন্য এবংং রোকউ রোকউ �দেন্য কদে�ন্য রোযা আয়া�ন্য ওভাো�দেলাোড 
প্রমি�দে�োদেধা এ� �ো�োন্যযই প্রভাোবং �দেয়াদে�। পযোদেকজ ক�ো খুোবংো� এবংং ও�ুদেধা 
আয়া�দেন্য� পমি��োণ প�ীক্ষো ক�ো ��কো�ী হদে� পোদে� এবংং, �দে�দেহ� 
রোক্ষদে�, প�ো�দেশে� জন্যয আপন্যো� স্বাোস্থযদে�বংো �লাদেক স্তিজ�ো�ো করুন্য।

আপন্যো� BT স্বাোস্থযদে�বংো �দেলা� �োদেথ্যা 
আপন্যো� খুো�য মিন্যদেয়া আদেলাো�ন্যো ক�ো 
�বং��য়া �দেবংেোত্ত�। 

সুস্থা হাকে�র �নায স্তি�টা �াকুানা
মিন্যয়ামি�� শো�ীমি�ক বংযোয়াোদে�� অদেন্যক 
উপকোমি��ো �দেয়াদে�। এটি আপন্যো� 
রো�জোজ উন্ন� ক�দে� পোদে� এবংং 
আপন্যো� হো�দেক শস্তিক্তশোলাী ক�দে� 
�োহোযায ক�দে� পোদে�। অযোলাদেকোহলা 
এবংং ধূা�পোন্য এ�োদেন্যোই �দেবংেোত্ত�। 
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সাহাকেয্যযর �নায বুলা
প্রশ্ন স্তিজ�ো�ো করুন্য এবংং আপন্যো� জন্যয উদেদ্বাগীজন্যক এ�ন্য রোযাদেকোদেন্যো মিক�ু 
স্বাোস্থযদে�বংো �লাদেক বংলুান্য। �ো�ো জোদেন্যন্য রোযা BT ক�টাো জটিলা এবংং আপমিন্য 
একই প্রশ্ন একোমিধাকবংো� স্তিজ�ো�ো ক�দেলাও মিক�ু �দেন্য ক�দেবংন্য ন্যো। 

আপুনাার �াক্তাকেরর �নায প্রশ্না

আ�াসেক �লাা হসেয়াসেছ আবি� একটি BT জিজসে�র �াহক – 
আ�ার এ�ং আ�ার �ন্তাা�সেদুর জ�া এর তাৎপযাত কী?

আ�ার একটি/আসেরকটি BT আ�ান্তা �ন্তাা� হওয়াার �ম্ভাা��া 
কত?

BT-থেত আ�ান্তা �ন্তাা� হওয়াার ঝুুঁ�বিক ক�াসেত বিক বিকছু করা 
থেযাসেত পাসের?

আ�ার/আ�ার �ন্তাাসে�র থেকা� �রসে�র BT আসেছ?

BT আ�ার/আ�ার �ন্তাাসে�র উপর কী প্রভাা� থেফলাসে�?

থেকাসে�া বি�সেশষ �তকীকর� বি�হ্ন আসেছ বিক যাার জ�া �াবি�সেত 
আ�ার �সে�ত� হওয়াা দুরকার?

আ�ার/তাসেদুর বিক বি�য়াবি�ত বি�বিকৎ�ার প্রসেয়াাজ� হসে�?

আ�ার/তাসেদুর �য়া� �া�ার �াসেথ্যা �াসেথ্যা বিক আ�ার/তাসেদুর 
বি�বিকৎ�ার প্রসেয়াাজসে�র পবির�তত � হসে�?

বি�বিকৎ�ার �ম্ভাা�া পাশ্বতপ্রবিতজি�য়াাগুজিলা কী?

থেকা� থেকা� জটিলাতা থ্যাাকসেত পাসের এ�ং থে�গুজিলার �ম্ভাা��া 
কতটাা?

BT আ�ান্তা আ�ার �ন্তাা�রা বিক �ন্তাা� �ার� করসেত �ক্ষা� 
হসে� এ�ং এসের আসেগ তাসেদুর কী জা�া দুরকার?
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আপুনিনা এখাকেনা আপুনাার �াক্তার, নাাসে এবুং অনাযানায সহায়া�া 
কা�ীকেদর নাা� এবুং মেয্যাগাকেয্যাকেগর নিবুবুর� মেরকা�ে  কারকে� পুাকেরনা

�া� ………………………………………………………………………………

থেরালা  ………………………………………………………………………………

থেফা�  ………………………………………………………………………………

ইসে�ইলা  ………………………………………………………………………………

�া�  ………………………………………………………………………………

থেরালা  ………………………………………………………………………………

থেফা�  ………………………………………………………………………………

ইসে�ইলা  ………………………………………………………………………………

�া�  ………………………………………………………………………………

থেরালা  ………………………………………………………………………………

থেফা�  ………………………………………………………………………………

ইসে�ইলা  ………………………………………………………………………………
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শব্দ এবুং বুাকাযাংশ নিনাকেদে নিশকাা
BT মে�ইটা। মিহদে�োদে�োমিবংদেন্য� মিবংটাো রো�ইদেন্য� জন্যয 
রোকোড কদে� এ�ন্য �টুি� �দেধায একটি পমি�বংমি�ে � 
স্তিজন্য থ্যাোকো। আপন্যো� BT রোন্যই �দেবং আপমিন্য 
পমি�বংমি�ে � স্তিজন্যটি আপন্যো� �ন্তোন্যদে�� �দেধায 
বংোমিহ� ক�দে� পোদে�ন্য।

DNA। রোজদেন্যটিক রোকোড যাো মিকন্যো একটি জীবং 
কীভাোদেবং মিবংকোশ পোয়া এবংং কোজ কদে� �ো� 
প্রমি�মি��। স্তিজন্য এবংং রোক্রাোদে�োদেজো�গুস্তিলা DNA 
মি�দেয়া তৈ�মি�।

Hb �ূলযায়ানা। �ক্ত প�ীক্ষোটি �দেক্ত� ন্য�ুন্যোয়া 
উপস্তিস্থ� মিহদে�োদে�োমিবংদেন্য� ধা�ন্য এবংং পমি��োণ 
রো�খুদে� বংযবংহৃ� হয়া।

HbE। একটি অস্বাোভাোমিবংক ধা�দেন্য� 
মিহদে�োদে�োমিবংন্য যাো BT আক্রাোন্ত মিক�ু �োনু্যদে�� 
তৈ�মি� হয়া।

IVF। এ� �োদেন্য হলা ইন্য মিভাদে�ো ফাোটিেলাোইদেজশন্য। 
'রোটাস্ট টিউবং রোবংমিবং' ন্যোদে�ও পমি�মি��। একজন্য 
�মিহলাো� মিক�ু মিডম্বাোণু প�ীক্ষোগীোদে� গীভাে োশদেয়া� 
বংোইদে� মিন্যমি�ক্ত ক�ো হয়া। এটি স্তিজন্যগী� অবংস্থো� 
জন্যয ভ্রূণগুস্তিলাদেক স্ক্রীীন্য ক�ো� অন্যু�মি� রো�য়া 
এবংং �ুস্থটিদেক(গুস্তিলাদেক) গীভাে োশদেয়া রো�োপণ ক�ো 
যাোয়া।

অনি�ওপুকেরানিসস। হোদে�� পো�লাো হদেয়া 
যাোওয়াো যাো এগুস্তিলাদেক �বুংেলা কদে� রো�য়া এবংং 
এগুস্তিলা� �যোক�োদে�� ঝঁুুঁমিক তৈ�মি� হয়া।

অনি�ওকেপুনিনায়াা। হো� পো�লাো হদেয়া যাোওয়াো যাো 
অমিস্টওপদে�োমি�দে�� �দে�ো গুরু�� ন্যয়া।

অস্তিস্থা �জ্জাা। হোদে�� রোকদে� স্পঞ্জ জো�ীয়া 
প�োথ্যাে রোযাখুোদেন্য �ক্তকমিণকো তৈ�মি� হয়া।

অযানিনানি�য়াা। �ুস্থ রোলাোমিহ� �ক্ত  কমিণকো� 
অভাোবং, যাো অবং�ো� এবংং �ো�কদেষ্ট� উপ�গীে 
�ৃষ্টি ক�দে� পোদে�।

অযানিন্টকেকাায়াাগুলযান্ট। ও�ুধা যাো �ক্ত   জ�োটা 
বঁংোধাো ক�োয়া।

আয়ারনা ও�ারকেলা�। BT-এ� একটি 
জটিলা�ো রোযাখুোদেন্য খুুবং রোবংমিশ আয়া�ন্য শ�ীদে� 
জ�ো হয়া এবংং ক্ষমি�� কো�ণ হয়া।

আয়ারকেনার অ�াবু�নিনা� অযানিনানি�য়াা। 
আয়া�দেন্য� অভাোদেবং� কো�দেণ �ৃষ্ট এক ধা�দেন্য� 
অযোমিন্যমি�য়াো। BT আয়া�দেন্য� অভাোদেবং� কো�দেণ 
হয়া ন্যো।

আল�া মে�ইনা। এক ধা�দেন্য� রোপ্রোটিন্য রো�ইন্য যাো 
স্বাোভাোমিবংক পমি�পক্ক মিহদে�োদে�োমিবংন্য তৈ�মি� ক�দে� 
প্রদেয়াোজন্য। 

উত্তরানি�কাার। আপন্যো� �ন্তোন্যদে�� �দেধায স্তিজন্য 
রোপ্র�ণ ক�ো।

এক্স�াকে��ুলানির এনিরকেথ্রাপুকেয়ানিসস। অস্তিস্থ 
�জ্জাো বংয�ী� অন্যয স্থোদেন্য রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো� 
উৎপো�ন্য।

ওকেপুনা সা�ে ানির। মিন্যয়ামি�� অদে�োপ�ো�, 
রোযাখুোদেন্য একটি একক বং� কোটাো বংো রো��দেন্য� 
�োধাযদে� অপোদে�শন্য ক�ো হয়া।

কাীকেহাল সা�ে ানির। এটিদেক লাযোপোদে�োদেস্কৃোমিপক 
�োজেোমি� বংো মি�মিন্য�যোস্তিলা ইন্যদেভামি�ভা �োজেোমি�ও 
বংলাো হয়া। অপোদে�শন্যটি রোবংশ কদেয়াকটি রো�োটা 
কোটাো� �োধাযদে� ক�ো হয়া, একটি বং� কোটাো� 
পমি�বংদে�ে । �ুস্থ হদেয়া উ�ো প্রোয়াই দ্রু� হয়া।

মে�াকে�াকে�া�। DNA-এ� �ীঘাে কুণ্ডলাীকৃ� 
�যো�। �োন্যবং রোকোদে� 23 রোজো�ো রোক্রাোদে�োদেজো� 
�দেয়াদে� এবংং প্রমি�টি রোজো�ো� একটি 
রোক্রাোদে�োদেজো� মিপ�ো�ো�ো উভাদেয়া� কো� 
রোথ্যাদেক উত্ত�োমিধাকো��ূদে� প্রোপ্ত হয়া। প্রমি�টি 
রোক্রাোদে�োদেজোদে� অদেন্যকগুদেলাো স্তিজন্য থ্যাোদেক। 
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নি�নিনাকাাল �ায়াাল। �োনু্যদে�� �দেধায একটি 
ন্য�ুন্য প�ীক্ষো, মি�মিকৎ�ো বংো মি�মিকৎ�ো প�মি� 
��ন্ত ক�ো� জন্যয একটি গীদেবং�ণো�ূলাক 
অধাযয়ান্য। রোকোদেন্যো মি�মিকৎ�ো মিন্য�োপ� মিকন্যো, এ� 
পো�েপ্রমি�স্তিক্রায়াো, বংো রোকোদেন্যো মি�মিকৎ�ো ক�টাো 
ভাোলা কোজ কদে� �ো �োয়াোলাগুস্তিলা রো�খুদে� পোদে�। 

নি�কেলশনা মে�রানিপু। শ�ী� রোথ্যাদেক অমি�মি�ক্ত 
ধাো�ু অপ�ো�ণ ক�দে� বংযবংহৃ� মি�মিকৎ�ো – BT-
এ� রোক্ষদে� এটি আয়া�ন্য।

�স্তি�স। শ�ীদে� অ�যমিধাক মিবংস্তিলারুমিবংদেন্য� 
কো�দেণ ত্বক এবংং রো�োদেখু� �ো�ো অংশ হলুা� হদেয়া 
যাোওয়াো। 

স্তি�না। DNA-এ� প্র�োমি�� অংশ যাো রোপ্রোটিন্য 
রো�ইদেন্য� রোকোড বংহন্য কদে�। �ো�ো শ�ীদে�� বংৃমি� 
এবংং মিবংকোশ মিন্যয়ান্ত্রণ কদে� এবংং রোক্রাোদে�োদেজো� 
গী�দেন্য� জন্যয একমি�� হয়া। 

মে�কেনাটিকা কাাউকেন্সস্তিলং। একটি প্রস্তিক্রায়াো যাো 
�োন্যু�দে�� �োদে�� পমি�বংোদে� �লা�োন্য স্তিজন্যগী� 
অবংস্থো� �োদেথ্যা �োমিন্যদেয়া মিন্যদে� এবংং একটি 
মিশশু� �দেধায রো�ই অবংস্থোটি পো� ক�ো� ঝঁুুঁমিক 
বুংঝুঁদে� �োহোযায কদে�।

�ান্সস্তি�উশনা-নি�কেপুকে�ন্ট বুা সঞ্চাালনা-
নিনা�ে র BT। মিন্যয়ামি�� �ক্ত     �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য 
আদে� এ�ন্য যাদেথ্যাষ্ট গুরু�� BT থ্যাোকো। 
আপন্যো� �ো�োজীবংন্য বংো আপন্যো� বংয়া� বংো�ো� 
�োদেথ্যা �োদেথ্যা আপন্যো� �োন্সস্তিফাউশদেন্য� প্রদেয়াোজন্য 
হদে� পোদে�। 

থ্রকেম্বানিসস। �ক্ত জ�োটা বংঁোধাো।

নানা-�ান্সস্তি�উশনা-নি�কেপুকে�ন্ট BT। মিন্যয়ামি�� 
�ক্ত     �ঞ্চোলাদেন্য� প্রদেয়াোজন্য পদে� এ�ন্য যাদেথ্যাষ্ট 
গুরু�� BT ন্যয়া। ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা 
BT আক্রাোন্ত �োন্যুদে�� বংয়া� বংো�ো� �োদেথ্যা �োদেথ্যা 
�োন্সস্তিফাউশন্য-মিডদেপদে�ন্টা BT-এ� মিবংকোশ 
ঘাটাদে� পোদে�।

নিপুত্ত�স্তিলর পুা�র। শক্ত মিপণ্ড যাো আপন্যো� 
মিপত্তথ্যাস্তিলাদে� তৈ�মি� হদে� পোদে� এবংং বংযথ্যাো ও বংোধাো 
সৃষ্টি কারকে� পুাকের। BT-রো�, এগুস্তিলা অ�যমিধাক 
মিবংস্তিলারুমিবংদেন্য� কো�দেণ হয়া।

প্র�াবুশালী স্তি�না নি�উকেটাশনা (পুনিরবু�েনা)। 
একজন্য বংযস্তিক্ত� একটি অবংস্থো বংো রো�োগী হওয়াো� 
জন্যয রোজো�ো স্তিজদেন্য� শুধাু�ো� একটি� মি�উদেটাটা 
বংো পমি�বংমি�ে � হওয়াো� প্রদেয়াোজন্য। খুুবং ক�ই, 
প্রভাোবংশোলাী স্তিজন্য মি�উদেটাশদেন্য� কো�দেণ BT হদে� 
পোদে�।

মেপ্রাটিনা। অন্ত� একটি পস্তিলাদেপপটাোইড রো�ইন্য 
(অযোমি�দেন্যো অযোমি�দেড� একটি রো�ইন্য) দ্বাো�ো 
গীঠি� এক ধা�দেন্য� অণু।

প্লীীহা। শ�ীদে�� অঙ্গ যাো রো�োগী প্রমি�দে�োধা 
বংযবংস্থো� অংশ এবংং পু�োদেন্যো ও ক্ষমি�গ্র� 
রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো ধ্বংং� ক�ো� জন্যয, 
�ক্তপ্রবংোহ রোথ্যাদেক স্তিফাল্টাো� ক�ো� জন্যয এবংং 
বংযোকদেটামি�য়াো ধ্বংং� ক�ো� জন্যয �োয়াী।

�স্তিলকা অযানিস�। রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো 
উৎপো�দেন্য� জন্যয প্রদেয়াোজন্যীয়া একটি B 
মিভাটাোমি�ন্য। অস্তিস্থ �জ্জাো অমি�মি�ক্ত কোজ ক�দেলা 
ফাস্তিলাক অযোমি�দেড� �োমিহ�ো রোবংদে� যাোয়া। ফাস্তিলাক 
অযোমি�ড প্রোয়াই BT ইন্টাো�মি�মিডয়াো আক্রাোন্ত 
বংযস্তিক্তদে�� জন্যয এবংং কখুন্যও কখুন্যও �ুস্থ 
বংোহকদে�� জন্যয একটি �ম্পূ�ক মিহ�োদেবং 
মিন্যধােোমি�� হয়া।

�াইকে�ানিসস। শ�ীদে�� স্বাোভাোমিবংক টি�ুয 
ঘান্যীভূা� এবংং শক্ত ক�ো। BT-রো� আয়া�ন্য 
ওভাো�দেলাোদেড� কো�দেণ যাকৃৎ এবংং অন্যযোন্যয 
টি�ুয� ফাোইদেব্রোমি�� হদে� পোদে�।

মে�নিরটিনা। একটি রোপ্রোটিন্য যাো আপন্যো� 
রোকোদে�� মিভা�দে� আয়া�ন্য �ঞ্চয়া কদে�। �ক্ত 
প�ীক্ষো মিহ�োদেবং, এটি শ�ীদে�� আয়া�দেন্য� �ো�ো 
অন্যু�োন্য কদে�।
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বুনিসং। �োথ্যাো� খুসু্তিলাদে� অস্বাোভাোমিবংক হোদে�� 
বংৃমি�, পযােোপ্তভাোদেবং মি�মিকৎ�ো ন্যো ক�ো গুরু�� 
BT-রো� �োধাো�ণ� রো�খুো যাোয়া। এ� ফাদেলা বং� 
কপোলা এবংং ভাো�ী গীোদেলা� হো� �ৃষ্টি হয়া।

বুাহকা। এ�ন্য রোকউ মিযামিন্য রোকোদেন্যো রো�োদেগী� �োদেথ্যা 
�ংযাুক্ত একটি স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য বংহন্য কদে�ন্য 
এবংং পো� ক�দে� পোদে�ন্য মিকন্তু মিন্যদেজদে�� এই 
রো�োগীটি রোন্যই।

নিবুটাা মে�ইনা। এক ধা�দেন্য� রোপ্রোটিন্য রো�ইন্য যাো 
আলাফাো রো�ইদেন্য� �োদেথ্যা মি�স্তিলা� হদেয়া স্বাোভাোমিবংক 
পমি�পক্ক মিহদে�োদে�োমিবংন্য তৈ�মি� কদে�। BT আক্রাোন্ত 
বংযস্তিক্তদে�� �দেধায হ্রাো�কৃ� বংো অন্যুপস্তিস্থ� থ্যাোকদে� 
পোদে�।

নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা ইন্টারনি�নি�য়াা। এক 
ধা�দেন্য� মিবংটাো থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো রোযাখুোদেন্য মিক�ু 
মিবংটাো রো�ইন্য তৈ�মি� হয়া। মিন্যণেদেয়া� ��য়া BT 
ইন্টাো�মি�মিডয়াো ন্যন্য-�োন্সস্তিফাউশন্য মিডদেপদে�ন্টা হয়া, 
মিকন্তু ��দেয়া� �োদেথ্যা �োদেথ্যা এটি �োন্সস্তিফাউশন্য 
মিডদেপদে�ন্টা হদেয়া রোযাদে� পোদে�।

নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা �াইনার। এখুন্য BT 
রো�ইটা বংলাো হয়া।

নিবুটাা �যালাকেসনি�য়াা মে��র। একটি গুরু�� 
ধা�দেন্য� BT রোযাখুোদেন্য রোকোদেন্যো মিবংটাো রো�ইন্য তৈ�মি� 
হয়া ন্যো। BT রো�জ� �বং��য়া �োন্সস্তিফাউশন্য বংো 
�ঞ্চোলান্য মিন্যভাে �।

নিবুস্তিলরুনিবুনা। একটি �ঞ্জক যাো পু�োদেন্যো এবংং 
ক্ষমি�গ্র� রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকো ধ্বংং� হদেলা 
উৎপোমি�� হয়া।

�াইকে�াসাইকেটাানিসস। �াকেনা হল 'মে�াটা 
মেকাাষ'। BT রো�ইটা মিবংমিশষ্ট বংযস্তিক্তদে�� 
অস্বাোভাোমিবংকভাোদেবং রো�োটা রোলাোমিহ� কমিণকো থ্যাোদেক, 
যাো আয়া�দেন্য� অভাোবংজমিন্য� অযোমিন্যমি�য়াো এবংং 
অন্যযোন্যয অবংস্থো� �োদেথ্যা মিবংভ্রাোস্তিন্ত তৈ�মি� ক�দে� 
পোদে�।

নি�উকেটাশনা। একটি স্তিজদেন্য পমি�বং�ে ন্য।

�যাকেলনিরয়াা। �শো দ্বাো�ো �োন্যুদে�� �দেধায 
�ংক্রাোমি�� প�জীবংী দ্বাো�ো �ৃষ্ট একটি গুরু�� 
রো�োগী। থ্যাযোলাোদে�মি�য়াো (BT রো�ইটা) এ� জন্যয 
স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য বংহন্যকো�ী বংযস্তিক্তদে�� �দেধায এই 
রো�োগীটি �ুলান্যো�ূলাকভাোদেবং �ৃ� ুহয়া।

রক্ত সঞ্চাালনা। ��ো�মি� আপন্যো� �ক্তপ্রবংোদেহ 
মি�দেপ� (ইন্ট্রাোদেভান্যো� ইন্যস্তিফাউশন্য বংো মিশ�োয়া 
প্র�োন্য) �োধাযদে� �ংগীমি�পূণে �োন্য ক�ো �ক্ত   গ্রহণ 
ক�ো।

নিরকেসনিস� স্তি�না নি�উকেটাশনা (পুনিরবু�েনা)। 
যামি� রোকোদেন্যো রো�োদেগী� কো�ণ একটি মি�দে�মি�ভা 
স্তিজন্য পমি�বং�ে ন্য হয়া, �োহদেলা রো�ই বংযস্তিক্ত� রো�োগীটি 
হওয়াো� জন্যয স্তিজদেন্য� উভায়া অন্যুস্তিলামিপদে�ই রো�ই 
পমি�বং�ে ন্যটি থ্যাোকদে� হদেবং। BT প্রোয়া �বং��য়াই 
মি�দে�মি�ভা স্তিজদেন্য� পমি�বং�ে দেন্য� কো�দেণ হয়া।

মেলানিহ� রক্তকানি�কাা। এক ধা�দেন্য� 
�ক্তকমিণকো যাো মিহদে�োদে�োমিবংন্য ধাো�ণ কদে� এবংং 
শ�ী� জদুে� অক্সি�দেজন্য বংহন্য কদে�।

নিসকেকাল মেসল মেরাগ। আদে�কটি স্তিজন্যগী� 
অবংস্থো যাো রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকোদেক 
প্রভাোমিবং� কদে�। কখুন্যও কখুন্যও, �োন্যু� 
উত্ত�োমিধাকো��ূদে� একটি BT স্তিজন্য এবংং একটি 
মি�দেকলা রো�লা স্তিজন্য পোন্য, যাো� ফাদেলা মি�দেকলা BT 
ন্যো�ক রো�োগী হয়া।

নিসকেরানিসস। �ীঘােদে�য়াো�ী যাকৃদে�� ক্ষমি�� 
কো�দেণ হওয়াো একটি যাকৃদে�� রো�োগী। স্বাোস্থযক� 
যাকৃৎ টি�ুয �ন্তুযাুক্ত �োগী বংো খুুঁ� টি�ুয মি�দেয়া 
প্রমি�স্থোমিপ� হয়া এবংং যাকৃৎ �ঙু্কমি�� হয়া এবংং 
কোযােকোমি��ো হো�োয়া।

স্ক্রীীনিনাং। রোকোদেন্যো রো�োগী বংো রো�ইদেটা� �দে�ো একটি 
অবংস্থো� উপস্তিস্থমি� রো�খুো� জন্যয একজন্য বংযস্তিক্ত 
বংো রোগীোষ্ঠাী� �োন্যু�দে�� প�ীক্ষো।

মে�� মেসল �ান্সপ্লীান্ট। মিক�ু ধা�দেন্য� �দেক্ত� 
বংযোমিধাগুস্তিলা� জন্যয একটি মিন্যমিবং� মি�মিকৎ�ো। BT-
এ� জন্যয একটি �ম্ভাোবংয মিন্য�ো�য়া হদে� পোদে�। 
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মে�প্লীকেনাক্টনি�। �ীহো অপ�ো�দেণ� জন্যয 
অদে�োপ�ো�।

মে�প্লীকেনাাকে�গাস্তিল। একটি বংমিধাে� �ীহো।

নিহকে�াকে�ানিবুনা A। �ুস্থ �োন্যুদে�� �দেধায প্র�স্তিলা� 
পমি�পক্ক মিহদে�োদে�োমিবংন্য (�োধাো�ণ�> 90%)। 
এটি 2টি আলাফাো এবংং 2টি মিবংটাো রো�ইন্য দ্বাো�ো 
তৈ�মি�।

নিহকে�াকে�ানিবুনা। রোলাোমিহ� �ক্তকমিণকোয়া 
আয়া�ন্যযাুক্ত রোপ্রোটিন্য যাো অক্সি�দেজদেন্য� �োদেথ্যা 
আবং� হয়া এবংং �ো�ো শ�ীদে� এটিদেক বংহন্য 
কদে�।

মেহপুাকেটাাকে�গাস্তিল। একটি বংমিধাে� যাকৃৎ।
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প্রকেয়াা�নাীয়া সম্পদ

Northern California Comprehensive Thalassemia Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

এই নানি�র প্রস্তুনি�কে� বুযবুহৃ� উৎসগুস্তিল

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
https://medlineplus.gov/

Northern California 
Comprehensive Thalassemia 
Center
https://thalassemia.com

Royal College of Obstetrics and 
Gynaecology
www.rcog.org.uk/globalassets/ 
documents/guidelines/ 
gtg_66_thalassaemia.pdf

Thalassaemia International 
Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 
solutions/uptodate

WWW
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আ�রা আপুনাার প্রনি�স্তি�য়াা �াই

এই �ইটি আপ�াসেক কীভাাসে� �াহাযাা কসেরসেছ? এ�� বিকছু বিক আসেছ যাা আপবি� �ঝুুঁসেত পাসের�বি�? 

এখ�ও বিক এ�� প্রশ্ন আসেছ থেযাগুজিলার উত্তর আপবি� পা�বি�? 

অ�গু্রহ কসের আপ�ার প্রশ্ন �া অ�া থেকাসে�া �ন্তা�া, fastfacts@karger.com-এ পাঠাা� এ�ং 

ভাবি�ষাৎ �ংস্ক্যারসে�র পাঠাকসেদুর �াহাযাা করু�। আপ�াসেক ��া�াদু!

Liz Woolf দ্বাারা প্রদুত্ত বি�বিকৎ�া �ম্বসে� থেলাখার �হায়াতা।

Agios থেথ্যাসেক একটি অ�দুা� দ্বাারা �ম্ভা� হসেয়াসেছ। Agios বি�ষয়া�স্তুর উপর থেকাসে�া প্রভাা� থেফসেলাবি� 

এ�ং ��স্ত আইসেটা� স্বাা�ী� এ�ং �ম্পাদুকীয়া পযাতাসেলাা��ার বি�ষয়া বিছলা। 
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একজ� তরু� BT থেরাগীর কাছ থেথ্যাসেক উ�ৃবিত, জী�সে�র �াসে�র উপর একটি প্রশ্না�লাীর উত্তর 

থেদুওয়াার পসের একটি �ূ�ান্তা �ন্তা�া বিহ�াসে� �লাা হসেয়াসেছ...

‘যামি� আমি� মিদ্বা�ীয়া জীবংদেন্য� �ুদেযাোগী রোপদে� পোমি�, আমি� আবংো� থ্যাযোলাোদে�মি�ক হওয়াো রোবংদে� রোন্যবং, 

মিকন্তু আমি� ভাোলা পমি��যােো পোওয়াো� আশো ক�বং।’

রো�োগীীদে�� জন্যয Fast Facts
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Agios থে�কে� এ�টি অবদাান দ্বাারাা সম্ভব হকে�কে�। 
Agios বিবষ�বস্তুরা উপরা থে�াকেনা প্রভাাব থে�কে�বিন 
এবং সমস্ত আইকে�ম স্বাাধীীন এবং সম্পাাদা�ী� 
পর্যাাাকে�াচনারা বিবষ� বি��।
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