
Fast Facts وں کے ل�یے مر�ی�ن

ا ا �تھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �ب�ی

ا �یو �ب�ی�خ �أ�خطو�خ

© S. Karger Publishers Ltd 2025



... ا�ئ�ق �پہلے، ح�ق
و�ن 1 ہ ہے۔ �یہ �آ�پ کے �ن ی عار�ن و�ن کا ا�یک �پ�یدا�ئ�ش ا )BT( �ن ا �تھ�یل�ی��یم�ی �ٹ �ی �ب

ا�شر کر�تا ہے۔  ل�یا�ت کو م�ت کے سر�ن �ن

و 2 ( کے �باع�ش ہو�تا ہے �ب رن �ن د�یل�یو� )م�یو�ٹ�ی�ش رن م�یں �ت�ب �ن �ی BT کا مر�ن �ب
�ب �آ�پ کے ما� اور �با�پ دو�نو�  ل ہو�تے ہ�یں۔ �ب �ت �ت ے م�یں م�ن والد�یںن سے �ب�پ

ا�تا ہے۔ د�یلی ورا�ش�ت م�یں �پا�تے ہ�یں �تو �آ�پ کو BT ہو �ب �یںن کی �ت�ب سے �آ�پ �ب

�یا۔ ا�یک 3 رم�یدٹ �ٹ �گ�یںن اور BT ا�ن BT کے مر�ن کی دو ا�ت�ام ہ�یں - BT س�ن
د ک�یر�ی�ئر ہو  �ے �یہ مر�ن �نہ ہو، �ت�ب �بھی وہ BT کا ���ت م�ن �نص �ب سش

ا ہے۔ اسے BT �نصو��ی�ت )�یا BT معمولی( کہ�تے ہ�یں۔ س��ت

�گ�یںن 4 علا�ج کا دارومدار �آ�پ کو ہو�نے والی BT کی �ت�م �پر ہو�تا ہے۔ BT س�ن
رٹھوا�نے کی  و�ن �پ اعدکگی سے �ن �ندکگی �با�ت راد کو �پوری رن لا ا�ن �ت م�یں م�ب

رور�ت ہوکگی۔  �ن

�یا م�یں 5 ور ہو�ئے ہ�یں �یا �پوری د�ن �ن �ئے علا�ج �ال ہی م�یں م�ن BT کے ل�یے �ن
ا�ئ�ج مل رہے ہ�یں۔ �ت ا �ن رن ا رہا ہے، اور ا�ن کے ام�ید ا�ن ا�نہ�یں �ٹ�ی��ٹ ک�یا �ب

ا ہے �قاکہ �آ�پ  ھا�نے م�یں مدد د�ی�ن ے کا م�قصد �آ�پ کو BT سم�ج ا�ج�پ اس ک�ق
ی �ٹ�یم سے �جا�ق  ی ط�ج ے مر�ن اور اس کے علا�ج کے �جارے م�یں ا�پ�ن ا�پ�ن

�ی�ق کر سک�یں۔ حپ
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Fast Facts و� کے ل�یے مر�یصن

ا ہو�قا ہے؟ ا ک�ی ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �ج�ی
ل�یا�ق  ہ ہے۔ �یہ حنو�ن کے سر�ن حن ی عار�ن و�ن کا ا�یک �پ�یدا�ئ�ش �تھ�یل�ی��یم�یا �ن
ا  �ٹ ا �تھ�یل�ی��یم�یا اور �ج�ی �یادی ا�ت�ام ہ�یں: ال�ن �ن ا�شر کر�تا ہے۔ اس کی دو �ب کو م�ت

ہ BT کے �بارے م�یں ہے۔ ا�ب�پ ا )BT(۔ �یہ ک�ت �قھ�یل�یس�یم�ی
ا�تا۔  �ن دار م�یں �نارمل ہ�یموکگلو�جںن )Hb( �نہ�یں �ب اس�ب م�ت �م م�ن BT م�یں، �ب

�م م�یں  و ا�نہ�یں �پورے �ب ل�یا�ت م�یں �پرو�ٹ�یںن ہو�تا ہے �ب و�ن کے سر�ن �ن Hb �ن
ل�یا�ت  د سر�ن �ن و�ن کے ���ت م�ن ا�تا ہے۔ اس م�یں �ن �ن ا�نے کا اہل �ب ںن لے �ب �آک��ی�ب

�بھی �بہ�ت کم ہو�تے ہ�یں۔ 
�گ�یںن  ا ہے۔ س�ن �گ�یںن ہو س��ت �یم�یا معمولی �یا س�ن ا کہ�تے ہ�یں۔ ا�ن اسے ا�ن�یم�ی

ا ہے۔ ا ہے اور مہلک �شا�ب�ت ہو س��ت ا س��ت �پ اء کو �ن�تصا�ن �پہ�ن ا ا�ندرو�نی اعصن �یم�ی ا�ن

��ھ����ھر�ے

��وں� م��رو

وں� كے صح��  ح�
ل��اٮ� د سرح� ح� م�� وں� كی ��الی ح�

ں�  �كٓس��ح�
مال��ك��ولر�

ہ��موك�لو��ں�

ل��اٮ�  �� ح�وں� كے سرح� ح� ح�
ر��ے ہ��ں، ��و  ��ھ����ھر�وں سے ك�ر�

ل��اٮ� م��ں مال��ك��ول سے  ں� ح� �كٓس��ح�
ا��ی ہے، اس مال��ك��ول  م��سلک ہو ح�

كو ہ��موك�لو��ں� كہ��ے ہ��ں

��ھر ح�وں� كے 
ل��اٮ�  سرح� ح�
ں� كو  �كٓس��ح�
سم  ��ورے ح�
ا��ے  ��ک لے ح�

ارح�  اور ح�
كر��ے 

ہ��ں

د سرح�  ح�وں� كے صح�� م��
ل��اٮ� ��وں� م��رو م��ں ����دا  ح�

��وں كا  وكہ ہد� ہو��ے ہ��ں (ح�
ك�ودا ہو��ا ہے)
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ا ا �تھ�یل�ی��یم�ی �ٹ �ی �ب

BT کی ا�قسام 
ی  �گ�ی�ن ے کی س�ن �ہ 8 د�ی�ھ�یں( �آ�پ کے عار�ن �تل�ن ا�ت�ام ہ�یں )��ن BT کی م�ن

د�ت کا دارومدار �آ�پ کو ہو�نے والی �ت�م �پر ہو�تا ہے۔  اور �آ�پ کی علاما�ت کی سش
�ندکگی علا�ج  ا ہے �آ�پ م�یں کو�ئی علاما�ت �نہ ہو�، �یا �پھر �آ�پ کو �پوری رن ہو س��ت

ا ہے۔  ا �پرٹ س��ت �بھی کروا�ن

�قا؟ اس�ج طور �پر ک�یو� �نہ�یں �ج�ن ہ�یموکگلو�جںن م�ن
ا  ا ہے - دو ال�ن �ت �ن �یرو� سے مل کر �ب �ن�ب ار �پرو�ٹ�یںن رن �نارمل �بال�ن Hb کا ہر مال�ی��یول �پ
دار  اس�ب م�ت �م م�ن �یر�یں۔ اکگر �آ�پ کو BT ہو، �تو �آ�پ کا �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی �یر�یں اور دو �ب �ن�ب رن
 Hb دار م�یں �نارمل اس�ب م�ت ی �آ�پ م�ن �یر �نہ�یں �پ�یدا کر رہا ہو�تا۔ �یع�ن �ن�ب ا رن �ٹ �ی م�یں �ب

ںن کگردسش کر�تی ہے۔ �م م�یں کم �آک��ی�ب ا �آ�پ کے �ب ا �پا�تے، لہٰدن �ن �نہ�یں �ب

��ر ��ح� ا ر� ال��

�ٓ�رٔں�

ہ��می 
ك�روٮ�

��ر ��ح� ا ر� �� ����

��ر ��ح� ا ر� �� ����

ل��ے م��ں  ح�وں� كے ہر سرح� ح�
 Hb ادہ�� 250 مل��ں� سے ر�

مال��ك��ولر� ہو��ے ہ��ں۔

ل��ہ ح�وں� كا سرح� ح�

��ر ��ح� ا�ٔ��د� ر� �� �� دہ ��ولی ���� ��ر ��ہہ س� ع�

و ا��سد� اما�ٔ��

��ر ��ح� ا ر� ال��
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ہ سے ہو�قا ہے؟ ا �قھ�یل�یس�یم�یا کس وحج �ٹ �ج�ی
ںن  �ے م�یو�ٹ�یسش د�یلی )�ب �یںن م�یں �ت�ب ی �یہ �ب ہ ہے۔ �یع�ن �یا�قی عار�ن �ن �ی BT ا�یک حج

�تل�ن ا�ت�ام کی ہو س��تی ہے -  د�یلی م�ن �بھی کہ�تے ہ�یں( کے �باع�ش ہو�تا ہے۔ �یہ �ت�ب
ود ہو�تی ہ�یں،  �یر مو�ب �یر�یں م�مل طور �پر عن �ن�ب ا رن �ٹ �ی ہ سے Hb کی �ب �بعصن کی و�ب

�یر کی �پ�یداوار م�یں کمی لا�تی ہ�یں۔ �ن�ب ا رن �ٹ �ی �ہ �بعصن �ب �ب �ب

ا ہو�قے ہ�یں؟ رن ک�ی �ن �ی حج
عال�ی�ت کے ل�یے  وو�نما اور �ن ، �ن�ش ا�ئ�ش رن �م کی ا�ن رن �آ�پ کے �پورے �ب �ن �ی �آ�پ کے حج

ہدا�یا�ت کے �امل ہو�تے ہ�یں۔
ل�یہ  �م م�یں ہر �ن ود ہو�تے ہ�یں۔ ا�ن�ا�نی �ب رن کروموسومرن �پر مو�ب �ن �ی �ب

موعی طور �پر 46 کروموسومرن  ی م�ب ا ہے - �یع�ن ورٹے رکھ�ت کروموسومرن کے 23 �ب
ہو�تے ہ�یں۔ ہر کروموسوم م�یں 55 سے لے کر 20,000 �تک ک�ی �بھی �تعداد 

رن ہو س��تے ہ�یں۔  �ن �ی م�یں �ب

ے ��ار ��ا دهاك�ے ہو��ے  كروموسومر� DNA كے ��ہ�� لم��
ہ��ں 11p15.4

DNA

ا��ی  �� �� �� ں� ��ر ح� ا�ٔ��اں ہو��ے ہ��ں ح� ر� DNA كی لم�� �� �� ح�
ا  �� �� ��ں� Hb كی �� معلوماٮ� ہو��ی ہ��ں؛ HBB ح�

راہم كر��ا ہے  ا��ے كے ل��ے ہدا��اٮ� �� �� ��ر��ں �� ��ح� ر�

��ں�  ا��ک ح�
��ں� كے  ں� ح� م��و����س�

ا��در DNA كی ��ر������ 
م��ں ہو��ے والی 
د��لی ہو��ی ہے ����
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�ل م�یں ہو�تے ہ�یں - �آ�پ کو مورو�شی طور �پر ا�یک  ورٹو� کی سش رن �بھی �ب �ن �ی �ب
ورٹا کروموسومرن  رن کا �ب �ن �ی ے �با�پ سے مل�تی ہے۔ �ب ی ما� اور ا�یک کا�پی ا�پ�ن کا�پی ا�پ�ن

(۔ �یںن ی ہر کروموسوم �پر ا�یک �ب ورٹے �پر ہو�تا ہے )�یع�ن کے �ب
ا�نے کا کودٹ ہو�تا ہے۔  �ن ورٹے �پر وا�د �پرو�ٹ�یںن �ب رن کے ہر �ب �ن �ی �ب

ا ہے اسے  ا�نے کے ل�یے ہدا�یا�ت رکھ�ت �ن �یر �پرو�ٹ�یںن �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی و Hb کا �ب �یںن �ب وہ �ب
HBB کہ�تے ہ�یں۔ 

BT کسے ہو�قا ہے؟
ہا� مل�یر�یا ا�یک م��ئلہ ہے، �یا رہا  �یادہ عام ہے �ب ھ �صو� م�یں رن �یا کے ک�پ BT د�ن

ا( اور  �ی ی ا�ی�ش ر�ت و�ب م�ش �ن ہ، �بھار�ت اور �ب ر�ی�ت مالی ا�ن ِ وس�یٰ، سش رقِت لاً م�ش ہے )م�ش
�و� سے ہو۔ ا�ی�ا اس ل�یے ہے کہ  ا�ئی �تعل�ت اِ�ن �ن آ�ب ںن کا � اُ�ن لوکگو� م�یں �بھی �ب
�ن  ھ �ت��ن لا�ن ک�پ د�یل�یا� �بھی مل�یر�یا کے �ن �یںن کی �ت�ب ے والی �ب �ن �ن �ب �ب BT کا س�ب

د�ی�تی ہے۔ 
آ�بادی م�یں لوکگو�  د�یلی کی �امل � �یںن کی �ت�ب و�ت�ت کے سا�تھ سا�تھ BT �ب
 BT ، ر�ت کے �باع�ش �یا م�یں لوکگو� کی ہ�ب اس�ب �برٹھ کگ�یا ہے اور �پوری د�ن کا �ت�ن

�و� م�یں �بھی عام ہو کگ�یا ہے۔ دوسرے �ن

م�یرے سوالا�ق

اہ�تے  ا �پ ھ�ن ر سے �پو�پ اک�ٹ ے دٹ و �آ�پ ا�پ�ن اُ�ن �تمام �با�تو� کو �یہا� ل�ھ ل�یں �ب
ہ�یں...
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ا ہے  ا �قھ�یل�یس�یم�یا ورا�ش�ق م�یں مل�ق �ٹ �ج�ی
� عوار�ن م�یں،  ہ ہو�تا ہے۔ را�ب �یا�قی عار�ن �ن �ی ع حج ہ ہی ا�یک راحج اً ہم�ی�ش ر�ی�ب BT �ت�ت
روری  ا�شرہ ہو�نا �ن رن کا م�ت �ن �ی ورٹے م�یں دو�نو� �ب �ب�یماری �پ�یدا کر�نے کے ل�یے ا�یک �ب
روری ہے کہ �آ�پ م�یں ما� اور �با�پ دو�نو�  ہ ہو�نے کے ل�یے �ن ی �یہ عار�ن ہے۔ �یع�ن
ود BT ہو، �یا،  ا، �یا �تو �آ�پ کے والد�یںن کو �ن ل ہو۔ لہٰدن �ت �ت �یںن م�ن دہ �ب د�یل سش سے �ت�ب

‘ ہو�۔  �یںن کے ’ک�یر�ی�ئررن دہ HBB �ب د�یل سش �ی�ا کہ ہو�تا ہے، وہ �ت�ب عموماً �ب
د  �یںن اور ا�یک ���ت م�ن دہ HBB �ب ںن سش دہ ا�یک م�یو�ٹ�ی�ش د�یل سش ا�یک �ق�ج

�یںن ہو�تا ہے،  د �ب و�ن�ہ ا�ن م�یں ا�یک ���ت م�ن �یںن کے �امل ہو�تے ہ�یں۔ �پ HBB �ب
ا�نے  �ن �یر �پرو�ٹ�یںن �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی د Hb �ب دار م�یں ���ت م�ن اس�ب م�ت ا وہ �ت�ب �بھی م�ن لہٰدن

و� م�یں  ے �ب�پ ھی BT �پ�یدا �نہ�یں ہوکگا، م�گر وہ ا�پ�ن کے اہل ہو�تے ہ�یں۔ ا�ن م�یں ک�ب
ل کر س��تے ہ�یں۔ �ت �ت �یںن م�ن دہ �ب د�یل سش �ت�ب

ا  ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �یںن کے ک�یر�ی�ئر ہو�نے کو �ج�ی دہ HBB �ب د�یل سش ا�یک وا�د �ت�ب
�ہ 13 �پر اس  ا�تا ہے۔ ��ن ا �قھ�یل�یس�یم�یا معمولی کہا �ب �ٹ حنصو��ی�ق �یا �ج�ی
ا�یا کگ�یا ہے کہ �یہ �آ�پ کے  �ت ںن ہے اور �یہ �بھی �ب کے �بارے م�یں ا�یک عل�ی�دہ س�ی��ش

ا ہے۔ ی رکھ�ت ل�یے ک�یا مع�ن

د  صح�� م��
��ر ك��ر��ٔ�ر ع�

BT

 HBB عال ��ر �� ��اٮ� م��ں ا��ک ع�
��ں� ہو��ا ہے؛ وہ ك��ر��ٔ�ر ہو��ا ہے  ح�

(BT ��ہ��ں)

 HBB عال ��ر �� ماں م��ں ا��ک ع�
��ں� ہو��ا ہے؛ وہ ك��ر��ٔ�ر ہو��ی ہے  ح�

(BT ��ہ��ں)

BT ح�صوص����BT ح�صوص����
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ا �قھ�یل�یس�یم�یا ک�یو� �پ�یدا کر�قی ہ�یں؟ �ٹ د�یل�یا� �ج�ی �یںن کی �ق�ج حج
و BT �پ�یدا کر س��تی  د�یل�یا� ہو�تی ہ�یں �ب �تل�ن �ت�ب �یںن م�یں �بہ�ت سی م�ن HBB �ب
�یںن  ود �ب ا�شر ہو� کگے اس کا ا�ن�صار �آ�پ م�یں مو�ب د�ت سے م�ت ی سش �ن ہ�یں۔ �آ�پ ک�ت

�یادی ا�ت�ام ہ�یں: �ن د�یل�یو� کی دو �ب د�یلی کی �ت�م �پر ہو�تا ہے۔ ا�ن �ت�ب کی �ت�ب
ا  �ت �ن �یری �پرو�ٹ�یںن �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی ا�بلے م�یں کم �ب ے م�یں �نارمل کے م�ت �ی�ب �ت ںن کے �ن وہ �ب  •

ررن اسے +β کے طور �پر ل�ھ�تے ہ�یں۔ اک�ٹ ہے۔ دٹ
 β0 ررن اسے اک�ٹ ا۔ دٹ �ت �ن �یری �پرو�ٹ�یںن �نہ�یں �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی ے م�یں کو�ئی �ب �ی�ب �ت ںن کے �ن وہ �ب  •

کے طور �پر ل�ھ�تے ہ�یں۔
�نص م�یں ا�ن ا�ت�ام کی  ا ک�ی سش رن ہو�تے ہ�یں، لہٰدن �ن �ی و�ن�ہ دو HBB �ب �پ

ا ہے۔ ا ہے۔ �آ�پ کو +β+/β0 ،β+/β �یا β0/β0 ہو س��ت ا�ج ہو س��ت رن د�یلی کا ام�ت �ت�ب
 β+/β تو �آ�پ کو� ،) ا�شر ہو )BT �نصو��ی�ت �یںن م�ت ورٹے کا �ر�ن ا�یک �ب اکگر �ب
�ہ 13 د�ی�ھ�یں۔ ے کے ل�یے ��ن �ن ا�ن ہوم �ب �ید م�ن ا ہے۔ اس کا مرن �یا β0/β ہو س��ت

�ے HbE کہ�تے ہ�یں۔  د�یلی �بھی ہو س��تی ہے، �ب ہ �ت�ب �یںن کی ا�یک اور مم��ن �ب
ارمل �ت�م ہ�یموکگلو�بںن E کی �پ�یداوار کی �ور�ت  �ن ہ Hb کی ا�یک ا�ب �ی�ب �ت اس کا �ن
ا�ت +β+/E �یا +β0/E �بھی ہو س��تے ہ�یں۔ ا�ب رن �یںن کے ام�ت ا ہے، �آ�پ م�یں �ب م�یں �ن�ل�ت

د�یلی ہے... �یںن کی �ق�ج م�یری حج
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ا �قھ�یل�یس�یم�یا کی ا�قسام �ٹ �ج�ی
�تل�ن ہو�تی ہ�یں کہ �آ�پ م�یں  BT کی علاما�ت اس ل�ا�ن سے ہر ا�یک م�یں م�ن

�یدہ  و�ن�ہ �یہ �پ�ی�پ ل ہو�ئی ہے۔ �پ �ت �ت ر�یعہ مورو�ش�ی�ت م�ن د�یلی �بدن �یںن کی کو�ن�ی �ت�ب �ب
لا لوکگو� کو  �ت ررن BT م�یں م�ب اک�ٹ ا�نے کے ل�یے، دٹ �ن و� کو سادہ �ب �یرن ہو�تی ہے اس ل�یے �پ
د�یل�یا�  �یںن کی کو�ئی �بھی �ت�ب واہ ا�ن م�یں �ب ��یم کر�تے ہ�یں، �ن دو کگرو�پ� م�یں �ت�ت

رور�ت  رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ اعدکگی سے �ن ہ�یں �با�ت �ن رو�نما ہو�ئی ہو� - وہ لو�گ �ب
�صر  رٹھوا�نے �پر م�ن ا، �آ�پ کے BT کو حنو�ن حپ ہ�یں �نہ ہو۔ لہٰدن �ن ہو اور وہ لو�گ �ب

اعدکگی  ہ�یں �با�ت �ن ا ہے۔ وہ لو�گ �ب ا س��ت �صر کہا �ب رٹھوا�نے �پر عدم م�ن �یا حنو�ن حپ
و�ن کے ���ت  �یم�یا )�ن د�ید ا�ن �یادہ سش رور�ت ہو، ا�نہ�یں رن رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ سے �ن

ل�یا�ت کی کمی( ہو�تا ہے۔ د سر�ن �ن م�ن

ا�ن عام اس�قعمال کردہ ال�ن

ا �قھ�یل�یس�یم�یا  �ٹ �یا اور �ج�ی رم�یدٹ ا ا�ن�ٹ ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �آ�پ �ج�ی
کگ�یںن کی ا��لا�ا�ت �بھی سںن س��تے ہ�یں۔ س�ن

د�ید �ب�یماری کی  �ہ 15 د�ی�ھ�یں( کم سش �یا )��ن رم�یدٹ �ٹ BT ا�ن  •
رٹھوا�نے  و�ن �پ اعدکگی سے �ن � م�یں �با�ت ع�اسی کر�تا ہے �ب

ے کے سا�تھ سا�تھ  ہ عمر �برٹھ�ن رور�ت �نہ�یں ہو�تی )اکگر�پ کی �ن
رور�ت �پرٹ س��تی  رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ ہ �ن �یادہ مر�ت�ب �آ�پ کو رن
�ب ا�یک �یا دو�نو�  � ہو�تا ہے �ب ہے(۔ �یہ عموماً اسُ و�ت�ت وا�ت

د�ید ہو�تی ہ�یں۔ د�یل�یا� کم سش �یںن کی �ت�ب �ب

� م�یں �بال�ل  د�ید �ب�یماری ہے �ب �گ�یںن سے مراد سش BT س�ن  •
رٹھوا�نے  و�ن �پ اعدکگی سے �ن �ندکگی �بھر �با�ت �پںن سے لے کر رن �ب�پ

د�ید  �یںن کی دو سش رور�ت ہو�تی ہے۔ �یہ عموماً �ب کی �ن
ا�ج ہو�تا ہے۔  رن د�یل�یو� کا ام�ت �ت�ب

حنو�ن کے مورو�شی عوار�ن کی د�یکگر ا�قسام
د�یلی کا  �یںن م�یں ا�ی�ی �ت�ب د�یلی اور �ب �یںن کی �ت�ب ا�ت ورا�ش�ت م�یں BT �ب �بعصن او�ت

ہ �پ�یدا کر�تی ہے۔  ا�شر کر�نے والا ا�یک اور عار�ن و Hb کی �پ�یداوار م�ت ا�ج �پا�تے ہ�یں �ب رن ام�ت
�یںن کی ا�ی�ی  د�یلی ہو�تی ہے اور �ب �یںن کی �ت�ب لاً، �بعصن لوکگو� م�یں ا�یک BT �ب م�ش

ا�ج سِ�ل  رن و سِکل س�یل کا مر�ن �پ�یدا کر�تی ہے: �یہ ام�ت د�یلی �بھی ہو�تی ہے �ب �ت�ب
ںن ہے۔ �یںن �ٹر�پل�ی��ی�ش ا �ب ہ ال�ن BT �نامی ا�یک مر�ن �پ�یدا کر�تا ہے۔ ا�یک اور عار�ن

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



ا ا �تھ�یل�ی��یم�ی �ٹ �ی �ب

9

�ن�یص کگ اور �قسش �ن اسکر�ی�ن
کگ �ن ے کی اسکر�ی�ن ا�ئ�یدہ �ج�پ �نورن

ا�تی  �ی �ن �ی و� کی ک�ئی �ب ھ �صو� م�یں �تمام �پ�یدا ہو�نے والے �ب�پ �یا کے ک�پ د�ن
ے کی ا�یرٹی م�یں  ا�تی ہے۔ ا�یک �نرس �ب�پ کگ کی �ب �ن عوار�ن کے �والے سے اس�ر�ی�ن
�ے  �رہ �ن�ال ل�ی�تی ہے، �ب و�ن کا ا�یک �ت ھ�ید کر�تی ہے اور �ن �بار�یک سو�ئی سے �پ

ھ�ید کا �ٹ�ی��ٹ ہر �ت�م کے  ا�تا ہے۔ ا�یرٹی م�یں �پ کگ کے ل�یے اس�تعمال ک�یا �ب �ن �ٹ�ی��ٹ
ا ہے۔ ہ ل�گا س��ت �گ�یںن کا �پ�ت ر �نہ�یں ہے م�گر �یہ BT س�ن �ب �تھ�یل�ی��یم�یا کے ل�یے مع�ت

کگ �ن �یصی �ٹ�یس�ٹ �ن �قسش
و� م�یں 3 ماہ کی عمر سے علاما�ت  لا �ب�پ �ت د�ید �تر�یںن BT کی ا�ت�ام م�یں م�ب سش

�پ�یدا ہو س��تی ہ�یں۔
ا ہے،  اہر کر�یں کہ اسے BT ہو س��ت و طن ے م�یں علاما�ت ہو� �ب اکگر �آ�پ کے �ب�پ

آ�ئر�ن کی  ورہ دے کگا۔ ا�ن �ٹ�ی��ٹ� م�یں � و�ن کے �ٹ�ی��ٹ� کا م�ش ر �ن اک�ٹ �تو �آ�پ کا دٹ
ا�ئے۔  �تم ک�یا �ب ہ کو �ن �یم�یا کی س�ب سے عام و�ب ا�تا ہے �تاکہ ا�ن ہ ل�گا�یا �ب کمی کا �پ�ت
�ل اور  ل�یا�ت کی سش و�ن کے سر�ن �ن و�ن کے �یہ �ٹ�ی��ٹ� Hb کی س��، �ن �ن
د�یل�یو� کا  �ت م�یں �ت�ب �یہ کر�یں کگے اور Hb مال�ی��یول کی سا�ن رن سا�ئرن کا �بھی �ت�ب
راد م�یں  لا ا�ن �ت د�یلی کے ک�یر�ی�ئررن اور BT م�یں م�ب �یںن کی �ت�ب ہ ل�گا�ئ�یں کگے۔ BT �ب �پ�ت
 BT ھو�ٹے ہو�تے ہ�یں۔ �یہ و �نارمل سے �پ ل�یا�ت ہو�تے ہ�یں �ب و�ن کے ا�ی�ے سر�ن �ن �ن

�ے ما�ئ�ی�روسا�ئ�ٹوس� کہ�تے ہ�یں۔ BT کے ل�یے  ا� �نصو��ی�ت ہے �ب کی ا�یک �ن
ی - �یا  وکگرا�ن �ٹ ارم�ن� ل�ی�و�ئدٹ کروم�ی م�نصو� �ٹ�ی��ٹ عموماً HPLC - ہا�ئی �پر�ن

ور�ی�� ہو�تا ہے۔ رو�ن ا�ت ال�ی��ٹ �بعصن او�ت

ا�ن عام اس�قعمال کردہ ال�ن

ل�یا�ت  و�ن کے ا�ی�ے سر�ن �ن ما�ئ�یکروسا�ئ�ٹوسس کی ا��لا� �ن
ھو�ٹے  �یر معمولی طور �پر �پ و عن ا�تی ہے �ب کے ل�یے اس�تعمال کی �ب

 ہو�۔

وں� كے ��ارمل سرح�  ح�
ل��اٮ� ح�

��رە� ����ا دم حمراء صع�  ح�
م الحح�
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DNA �ٹ�یس�ٹس
و�ن کے �نمو�نے �پر  ہ ہو�تی ہ�یں۔ �ن د�یل�یا� BT سے م�تعل�ت �یادہ �ت�ب �یںن کی 400 سے رن �ب
روری ہ�یں �تاکہ �آ�پ م�یں م�نصو�  ا�تی( �ٹ�ی��ٹ� عمل م�یں لا�نا �ن �ی �ن �ی DNA )�ب

دٹ  لا�ئرن ا س�ے۔ اِ�ن �ٹ�ی��ٹ� کے ل�یے ا�یک اس�پ�ی�ش ا�ندہی کی �ب د�یلی کی �ن�ش �ت�ب
رور�ت ہو س��تی ہے۔ ے کی �ن �ن ار�ٹری م�یں �نمو�نہ �بھ�ی�ب �ب ل�ی

م�یرے سوالا�ق

اہ�تے  ا �پ ھ�ن ر سے �پو�پ اک�ٹ ے دٹ و �آ�پ ا�پ�ن اُ�ن �تمام �با�تو� کو �یہا� ل�ھ ل�یں �ب
ہ�یں...
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کگ �ن حمل کے دورا�ن اسکر�ی�ن
دی کر رہی ہ�یں، �تو �آ�پ کے �ن�لی �پ�  صو�بہ �ب�ن ارن کی م�ن �یملی کے �آعن اکگر �آ�پ �ن

ر �آ�پ کو �تھ�یل�ی��یم�یا کے  اک�ٹ ا�ندا�نی �تار�ی�ن کے ل�ا�ن سے، �آ�پ کا دٹ ر �یا �ن �ن م�ن
ا ہے۔ ورہ دے س��ت و�ن کے �ٹ�ی��ٹ� کا م�ش �والے سے �ن

ام  روع ہو�نے سے �پہلے ا�ن�ب ر �یہ ہے کہ، BT کے �ٹ�ی��ٹ� �مل سش س�ب سے �بہ�ت
و�ن کے �ٹ�ی��ٹ� اسُ  �یادہ �تر عور�تو� کے �ن ا�ئ�یں۔ م�گر عملی طور �پر، رن د�یے �ب

ا�تی  ر کے �پاس �ب اک�ٹ ہ دٹ �ب وہ �املہ ہو�نے کے �بعد �پہلی مر�ت�ب و�ت�ت ہو�تے ہ�یں �ب
ھو�ٹے سر�ن  و�ن کے �پ �یم�یا اور/�یا �ن و�ن کے �ٹ�ی��ٹ� م�یں ا�ن ہ�یں۔ اکگر �آ�پ کے �ن

ا  ورہ دے س��ت کگ کا م�ش �ن �ید �ٹ�ی��ٹ ر BT کے ل�یے مرن اک�ٹ آ�ئ�یں، �تو �آ�پ کا دٹ ل�یا�ت � �ن
ے  ( کا سراعن ملے، �تو �ب�پ �یںن دہ �ب د�یل سش ہے۔ اکگر �آ�پ م�یں BT �نصو��ی�ت )ا�یک �ت�ب
ہ  ا س�ے کہ کہ�یں �آ�پ کا �ب�پ ا ہوکگا، �تاکہ �یہ د�ی�ھا �ب کے �با�پ کا �بھی �ٹ�ی��ٹ کروا�ن

ار �نہ�یں۔ �رے سے �تو دو�پ BT کے سا�تھ �پ�یدا ہو�نے کے �ن

اور�ق اور حمل �یا�قی مسش �ن �ی حج
د�یلی ہے، �تو وہ �آ�پ اور  �یںن کی �ت�ب ہ ہو کہ �آ�پ م�یں BT �ب �ب ر کو سش اک�ٹ اکگر �آ�پ کے دٹ

�ن�لر  و�یرن دے س��تے ہ�یں۔ کاوئ اور�ت کی �ت�ب �یا�تی م�ش �ن �ی وہر کے ل�یے �ب �آ�پ کے سش
�رے کا  ے م�یں مدد دے کگا کہ ک�یو� �آ�پ کو BT کے ل�یے ’�ن ھ�ن �آ�پ کو �یہ سم�ب

ا  ا�ئ�ج کا ک�ی �ت ا��ت کرے کگا کہ �آ�پ کے �ن ا رہا ہے اور و�ن ھا �ب ورٹا‘ سم�ب �امل �ب
م�ل�ب ہے۔ 

ود ہے  �رہ مو�ب اہر کر�یں کہ اس �با�ت کا �ن ا�ئ�ج طن �ت و�ن کے �ٹ�ی��ٹ� کے �ن اکگر �ن
اری رکھے  ا �ب راہم کر�ن �ن�لر معاو�ن�ت �ن ہ BT کے سا�تھ �پ�یدا ہو، �تو کاوئ کہ �آ�پ کا �ب�پ

رن �پر �با�ت کر س��تی  �ن ے �آ�پ�ش دی کر�تے ہو�ئے �بھی ا�پ�ن صو�بہ �ب�ن کگا۔ �آ�پ �مل کی م�ن
ںن )IVF �یا �ٹ�ی��ٹ �ٹ�یو�ب �بے �بی( کا  �ی�ش لا�ئرن ر�ٹ�ی ورٹے اِ�ن و�ٹرو �ن ہ�یں۔ �بعصن �ب

ا�تی  �ی �ن �ی ے سے �پہلے �ب ہ ر�م م�یں رکھ�ن دٹ �ب�یصن لا�ئرن ر�ٹ�ی �یار کر�تے ہ�یں �تاکہ �ن �ت ںن ا�ن �آ�پ�ش
 BT ے کو ا ہے کہ �ب�پ �ت �ن ی �ب �ی�ن ا س�ے۔ اس سے �یہ �ی�ت ام د�یا �ب کگ کا عمل ا�ن�ب �ن �ٹ�ی��ٹ

�نہ�یں ہے۔
ے کو  ود ہے کہ �آ�پ کے �ب�پ �رہ مو�ب اکگر �آ�پ �پہلے سے ہی �املہ ہ�یں اور �یہ �ن

ے کا �ٹ�ی��ٹ کر�نا مم�ںن ہے۔  ودکگی کے دورا�ن �آ�پ کے �ب�پ BT ہے، �تو ر�م م�یں مو�ب
ا�تا ہے: ے سے ک�یا �ب �یہ �ٹ�ی��ٹ عموماً دو م�یں سے ک�ی ا�یک طر�ی�ت

) کگ ا )کور�یو�نک و�یلَ� س�یم�پل�ن �ن ھو�ٹا �نمو�نہ ل�ی �نال کا ا�یک �پ  •
�ی��(۔ �ٹ �ن �یوس�ی کگ )ام�ن �ن ود ما�ئ� کی �ٹ�ی��ٹ ے کے اردکگرد مو�ب �ب�پ  •
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ے  �ن �آ�پ کا کو�ن�ا �ٹ�ی��ٹ ہوکگا اس کا ا�ن�صار اس �پر ہے کہ �آ�پ کا �مل ک�ت
ود ہے،  �رہ مو�ب اِ� �مل کا معمولی �ن ماہ کا ہے۔ دو�نو� �ٹ�ی��ٹ� م�یں اس�ت

د  �ب اس کی اسش ھی دے کگا �ب ورہ �ت�ب کگ کا م�ش �ن ر اس �ٹ�ی��ٹ اک�ٹ ا �آ�پ کا دٹ لہٰدن
رور�ت ہو۔ �ن

ا�نے  �یر ک�یے �ب ل ک�یے �بعن �یرن دا�ن ھ�ید �یا کو�ئی �پ �م م�یں �پ الی )�ب �یر اد�ن ھ عن ک�پ
و�ن کی رکگو�  �ی�ے کہ ما� کی �ن �ی�ت ہ�یں، �ب �یرِ �ت��ت و رن والے( �ٹ�ی��ٹ� �بھی ہ�یں �ب

ل م�یں  �ب �ت ۔ �یہ �ٹ�ی��ٹ� م��ت کگ �ن ی DNA کی �ٹ�ی��ٹ �ی�ن �ن ا�نے والے �ب م�یں �پا�ئے �ب
ے درس�ت �نہ�یں ہ�یں کہ �تھ�یل�ی��یم�یا  ی ال�ال �یہ ا�ت�ن کار�آمد ہو س��تے ہ�یں، م�گر �ن
ا�ئ�ج د�ی�تے ہ�یں ۔  �ت ل� �ن ا�ئ�یں ک�یو�ن�ہ وہ اعلی س�� کے عن کے ل�یے اس�تعمال ک�یے �ب
ا ہے، �تو  د�ید BT کے سا�تھ �پ�یدا ہو س��ت ہ سش لے کہ �ب�پ اکگر �ٹ�ی��ٹ� سے �پ�تہ �پ

آ�یا �مل  ا ہے کہ � ما کر س��ت �یصلے م�یں �آ�پ کی رہ�ن �ل �ن �ن�لر اس م�ش �آ�پ کا کاوئ
ورٹے کے  و ہر �ب وا�ب �نہ�یں ہے �ب ا�ئے �یا �نہ�یں۔ کو�ئی ا�یک وا�د �ب اری رکھا �ب کو �ب
� م�یں  �صر ہے، �ب �تل�ن عوامل �پر م�ن �یصلہ �بہ�ت سے م�ن و� ہو۔ �یہ �ن ل�یے مورن

امل ہ�یں۔ مر�ن سے م�مل طور  ا�ئد سش ی ع�ت ہ�ب ی، رو�ا�نی اور مدن �تی، سما�ب ا�ن �ش�ت
�یصلہ کر�نے م�یں مدد دے کگا۔ ا �آ�پ کو �ن �پر �آکگاہ رہ�ن

ا�ن عام اس�قعمال کردہ ال�ن

و �یا  �م کے ا�ندر سے �ٹ�ش کگ کا م�ل�ب ہے �ب الی س�یم�پل�ن ادحن
لد م�یں ا�یک ک�ٹ ل�گا  ا۔ �یہ کام ا�یک سو�ئی �یا �ب �ن ما�ئ� کا �نمو�نہ ل�ی

ا�تا ہے۔  ر�یعے ک�یا �ب �م کے ک�ی سورا�ن کے دن کر �یا �ب

ا��دہی كے ل��ے  BT كی ��س�
ا��ے  حمل كے دوراں� ك��ے ح�

والے ����س��س
و كی  ��ال كے ��س�
ک� الی س��م��ل�� ادح�

��و��ک ما�عٔ كی  ام��
الی س��م��ل��ک� ادح�

ے كے  ��مو��ے ل����
رر� كی  اك�� ل��ے د�

ك�ہوں  درس�� ح�
ما�یٔ كے ل��ے  ��ر رہ��

اس��عمال كردہ

ک� �� ل ار� ����دا�سٔ� ����س�� �� ��

راساؤ��د� ال��
��سس �� �� ��وس�� ام��

كور��و��ک و��لَس 
ک� س��م��ل��
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ا �قھ�یل�یس�یم�یا حنصو��ی�ق �ٹ �ج�ی
�یںن ہو، �تو �آ�پ BT کے ا�یک ���ت  دہ HBB �ب د�یل سش اکگر �آ�پ م�یں �ر�ن ا�یک �ت�ب

ا  �ٹ ھی ہوکگا۔ اسے �ج�ی د ک�یر�ی�ئر ہ�یں م�گر �آ�پ کو �یہ مر�ن �نہ ا�بھی ہے اور �نہ ک�ب م�ن
ا �قھ�یل�یس�یم�یا معمولی کہ�تے ہ�یں۔  �ٹ �قھ�یل�یس�یم�یا حنصو��ی�ق �یا �ج�ی

ہ  ا مم�ںن ہے �آ�پ کو �پ�ت عموماً BT �نصو��ی�ت علاما�ت �پ�یدا �نہ�یں کر�تی لہٰدن
و�ن کا �ٹ�ی��ٹ �یہ  د�یلی ہے۔ معمول کا ا�یک �ن �یںن کی �ت�ب لے کہ �آ�پ م�یں BT �ب �نہ �پ
ا -  ا ہے کہ �آ�پ ا�یک ک�یر�ی�ئر ہ�یں م�گر �یہ �شا�ب�ت �نہ�یں ہو س��ت ہا�ت �پ�یدا کر س��ت �ب سش

و�ن کے �نمو�نے  ہ ل�گا�نے کے ل�یے �ن د�یلی کا �پ�ت �آ�پ م�یں �تھ�یل�ی��یم�یا کی ک�ی �بھی �ت�ب
ا�تی( �ٹ�ی��ٹ� کروا�نے ہو� کگے۔ �ی �ن �ی �پر م�نصو� DNA )�ب

ا �نہ�یں ہو�تا۔ �آ�پ کو  ہ�یں �تھ�یل�ی��یم�ی �ن د لو�گ ہو�تے ہ�یں �ب BT ک�یر�ی�ئررن ���ت م�ن
ا ہے، م�گر عموماً اس کے ل�یے علا�ج درکار �نہ�یں ہو�تا۔ �آ�پ  �یم�یا ہو س��ت معمولی ا�ن

رد ہو س��تی ہے۔ کی ر�ن�گ�ت رن
ھو�ٹے  ل�یا�ت �پ و�ن کے سر�ن �ن ے �پر، �آ�پ کے �ن ما�ئ�ی�روس�و�پ سے د�ی�ھ�ن

ہ ر�ی�اردٹ کو �نہ  و �آ�پ کے سا�ب�ت ر �ب اک�ٹ آ�ئ�یں کگے۔ ا�یک دٹ ر � )ما�ئ�ی�روسا�ئ�ٹوس�( �ن�ن
ا ہے، م�گر ا�ی�ا �نہ�یں ہو�تا اور �آ�پ کو  �یال کر س��ت آ�ئر�ن کی کمی �ن ا ہو اسے � �ت ا�ن �ب
، �آ�پ کو اسُ و�ت�ت �تک  �ت �ی�ت رور�ت �نہ�یں ہو�تی۔ در��ت �ٹ� کی �ن آ�ئر�ن س�پل�یم�ن �
و�ن کے م�نصو� �ٹ�ی��ٹ  �ب �تک کہ �ن اہ�ئ�یں �ب ے �پ �ٹ� �نہ�یں ل�ی�ن آ�ئر�ن س�پل�یم�ن �

عی کمی ہے۔  ا�ئے کہ �آ�پ م�یں اس کی وا�ت ل �ب ہ �نہ �پ سے �یہ �پ�ت

ے ہو�ئے �قو ک�یا حنطرہ ہوکگا؟ اکگر م�یرے �ج�پ
ود �تصو�یر د�ی�ھ�یں، �تو �آ�پ د�ی�ھ�یں کگے کہ اکگر �آ�پ ا�یک  �ہ 6 �پر مو�ب اکگر �آ�پ ��ن

�رہ رکھ�تی ہ�یں۔  ل کر�نے کا 2 م�یں سے 1 )%50( �ن �ت �ت م�ن �ن �ی د�یل HBB �ب �ت�ب
 BT ے کے وہر �بھی BT �نصو��ی�ت کے �امل ہ�یں، �تو �آ�پ کے �ب�پ اکگر �آ�پ کے سش
لا ہو�نے کا 4 م�یں سے 1 )%25( ام�ا�ن ہے اور اس �با�ت کا 4 م�یں سے  �ت م�یں م�ب
ل �نہ�یں  �ت �ت ںن �بال�ل م�ن �یںن کی کو�ئی م�یو�ٹ�ی�ش 1 )%25( ام�ا�ن ہے کہ ا�ن م�یں �ب

ہوکگی۔ 
ا�تی  �ی �ن �ی ر �آ�پ کو �ب اک�ٹ اکگر �آ�پ BT �نصو��ی�ت کے �امل ہ�یں �تو �آ�پ کا دٹ

�ہ  �ید معلوما�ت ��ن ا ہے۔ اس کے �بارے م�یں مرن و�یرن دے س��ت اور�ت کی �ت�ب م�ش
ود ہے۔  ںن م�یں مو�ب �یص کے س�ی��ش �ن کگ اور �قسش �ن 11 �پر اسکر�ی�ن
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ی مدد کے ل�یے ک�یا کر سک�قا ہو�؟ م�یں ا�پ�ن
�یم�یا ہے، �تو �آ�پ �تھ�او�ٹ م��وس کر س��تے ہ�یں،  اکگر �آ�پ م�یں معمولی ا�ن

 ، �ی�ے کہ �مل کے دورا�ن اوئ م�یں ہو، �ب ی �ت�ن ا�ن �م ا�ن �ب �آ�پ کا �ب �نصو�اً �ب
�یل  ری ہو�ئی ہو۔ �آ�پ در�ج دن ںن ہو �یا �آ�پ کی سر�ب �ی��ش �یا اکگر �آ�پ کو کو�ئی ا�ن�ن
ے م�یں مدد دے س��تے ہ�یں  د رکھ�ن ود کو ���ت م�ن ر�یعے �ن داما�ت کے دن ا�ت

ا د کھا�ن ���ت م�ن  •
اعدکگی سے وررنسش کر�نا �با�ت  •

ا۔ �ن �یادہ ال�و�ل �نہ �پ�ی ا �یا �بہ�ت رن ی �نہ کر�ن س�گر�ی�ٹ �نوسش  •

اہ�یے؟ ا�نا حپ ھے دوسرے لوکگو� کو �ج�ق ک�یا م�ج
اہ�یے کہ �آ�پ �تھ�یل�ی��یم�یا کے ک�یر�ی�ئر  ا �پ ا�ن �ت �آ�پ کو دوسرو� کو ک�ب اور ک�ی�ے �ب
�ب �آ�پ اس کے ل�یے �ت�یار ہو�۔ عموماً، اکگر �آ�پ  وا�ب ہے: �ب ہ�یں؟ اس کا سادہ �ب
روری �نہ�یں ہو�تا۔ ل�ی�ںن اکگر �آ�پ  ا�نا �ن �ت اہ�یں �تو �آ�پ کے ل�یے ک�ی کو �بھی �ب �نہ �پ

ر�یکِ  ے سش ور کر رہے ہ�یں، �تو �آ�پ کو ا�پ�ن ا�نے �پر عن �ن �یملی �ب ی �ن ل م�یں ا�پ�ن �ب �ت م��ت
ا�ئے کگا۔ ��یا�ت سے اس �پر �با�ت کر�نی ہوکگی۔ اس کا �بھی �ٹ�ی��ٹ کروا�یا �ب

ا�ت  ا ہے۔ �بعصن او�ت �ل ہو س��ت �یا�تی م�ا�ئل کے �بارے م�یں �با�ت کر�نا م�ش �ن �ی �ب
رن �تو �آ�پ کو ورا�ش�ت  �ن �ی ل�ی ہے۔ ل�ی�ںن �ب ی عن ھ�تے ہ�یں کہ �یہ اُ�ن کی ا�پ�ن لو�گ سم�ب

ل�ی �نہ�یں ہو�تی۔ �آ�پ دوسرو� کو  م�یں مل�تے ہ�یں، اس م�یں �آ�پ کی کو�ئی عن
ہ اس�تعمال کر  ا�ب�پ ے م�یں مدد کے ل�یے �یہ ک�ت ھ�ن �ید سم�ب BT کے �بارے م�یں مرن

س��تے ہ�یں۔

م�یرے سوالا�ق

ود �تمام سوالا�ت در�ج کر�یں کہ  ہںن م�یں مو�ب ے دن �یہا� اس �بارے م�یں ا�پ�ن
ا�شر کر س��تی ہے... ے کو م�ت BT �نصو��ی�ت ک�ی�ے �آ�پ �یا �آ�پ کے �ب�پ
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�یا رم�یدٹ ا ا�ن�ٹ ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �ج�ی
اہر ہو س��تی ہ�یں۔ مم�ںن ہے  �یا کی علاما�ت ک�ی �بھی و�ت�ت طن رم�یدٹ �ٹ BT ا�ن
�یم�یا کی  رور�ت �نہ ہو ک�یو�ن�ہ اس کا ا�ن�صار ا�ن رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ �آ�پ کو �ن

ے  �یدکگ�یو� کو روک�ن آ�یا �آ�پ کو طو�یل الم�یعاد �پ�ی�پ د�ت �پر ہو�تا ہے اور اس �پر کہ � سش
ر �آ�پ کو اس �بارے م�یں  اک�ٹ رور�ت ہے �یا �نہ�یں۔ �آ�پ کا دٹ �ٹرول کر�نے کی �ن �یا ک�ن

ہدا�ی�ت دے کگا۔

�آ�شار اور علاما�ق 
�یل علاما�ت ہو س��تی ہ�یں: �آ�پ م�یں در�ج دن

رد ر�ن�گ�ت رن  •
ا�ئی کی کمی ے �یا وررنسش کر�نے �پر �توا�ن عال رہ�ن �ن  •

ا ا�ئ�ش �نہ ہو�ن رن � کے م�ا�ب�ت ا�ن �تو�ت  •
ا �ن �نہ �برٹھ�ن � کے م�ا�ب�ت ورن �تو�ت  •

ا ہو۔ ا�ن ہ �تلی کا �برٹھ �ب � کی و�ب ا، �ب ںن ہو�ن �پ�ی�ٹ م�یں سو�ب  •
ا�ئے �تو �ر�ن �یہی علاما�ت ہو  �یص ا�ب�تدا م�یں ہی ہو �ب �ن ے کی �ت�ش اکگر عار�ن

س��تی ہ�یں۔ 
و�ن کے �پرا�نے اور �نا�تص  ا�تی ہے ک�یو�ن�ہ اس کا ا�یک کام �ن �تلی اس ل�یے �برٹھ �ب

ا ہو�تا ہے۔ �تم کر�ن ل�یا�ت کو ری سا�ئ�ی�ل اور �ن سر�ن �ن
ںن کی  اوئ م�یں ہو �تو علاما�ت �ب�گرٹ س��تی ہ�یں، ک�یو�ن�ہ �آک��ی�ب �م �ت�ن �ب �ب �ب

ا�بی  �ی ری کے �بعد ���ت ںن کا ہو�نا، سر�ب �ی��ش اوئ م�یں ا�ن�ن �یادہ ہو�تی ہے۔ �ت�ن رور�ت رن �ن
امل ہے۔ �یہ سش ا اور �مل کا دورا�ن ر�ن کے عمل سے کگرن

م�یرے سوالا�ق

ود �تمام سوالا�ت در�ج کر�یں کہ  ہںن م�یں مو�ب ے دن �یہا� اس �بارے م�یں ا�پ�ن
ا�شر کر س��تی ہے... ے کو م�ت �یا ک�ی�ے �آ�پ �یا �آ�پ کے �ب�پ رم�یدٹ �ٹ BT ا�ن
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کگ�یںن ا �قھ�یل�یس�یم�یا س�ن �ٹ �ج�ی
�ندکگی  ہ ہے، اس کی علاما�ت عموماً رن �ندکگی �پر م��ی� عار�ن �گ�یںن �پوری رن BT س�ن

ا�تی ہ�یں۔  اہر ہو �ب دا�ئی 2 سالو� م�یں طن کے ا�ب�ت

�آ�شار اور علاما�ق
ا�نے  �ن �م �نارمل Hb �ب آ�شار اور علاما�ت �پ�یدا کر�تا ہے ک�یو�ن�ہ �ب د�ید � �گ�یںن سش BT س�ن

ا �پرٹ�تا ہے۔  رٹھوا�ن و�ن �پ ے م�یں م�ل�ل �ن ا�بل �نہ�یں ہو�تا۔ اس عار�ن کے �ت
�یم�یا کے �باع�ش د�بلے  د�ید ا�ن ے �پہلے سال م�یں سش ے ا�پ�ن لا �ب�پ �ت �گ�یںن م�یں م�ب BT س�ن
آ�شار  دا�ئی � د�یل�یو� کے ا�ب�ت ا�تے ہ�یں۔ ا�ن م�یں ہدٹی کی �ت�ب رد ر�ن�گ�ت کے ہو �ب لے اور رن �پ�ت

�ہ 17 د�ی�ھ�یں(۔ اہر ہو�تے ہ�یں )��ن �بھی طن

علا�ج ک�یو� اہم ہے؟ 
روری ہے �تاکہ  راد کے ل�یے علا�ج �ن و� اور �بال�ن ا�ن لا �تمام �ب�پ �ت �گ�یںن م�یں م�ب BT س�ن

ا�ئے۔ اکگر  �یدکگ�یو� کو روکا �ب ا�ئے اور ہر مم�ںن �د �تک �پ�ی�پ �ٹرول ک�یا �ب مر�ن کو ک�ن
ا�ئ�یں ک�یو�ن�ہ �آ�پ  �ید م�ا�ئل �پ�یدا ہو �ب ا، �تو مم�ںن ہے �آ�پ م�یں مرن ا کگ�ی ا�ی�ا �نہ ک�ی

�ش کر�تا ہے۔  ے کی کوسش �ن ل�یا�ت سے �نم�ٹ و�ن کے �نا�تص سر�ن �ن �م �ن کا �ب
ص�یلا�ت  �ید �ت�ن ںن م�یں اس �پر مرن �یدکگ�یا� کے س�ی��ش �ہ 17 �پر �پ�ی�پ ��ن

ود ہ�یں۔ مو�ب

م�یرے سوالا�ق

ود �تمام سوالا�ت در�ج کر�یں کہ  ہںن م�یں مو�ب ے دن �یہا� اس �بارے م�یں ا�پ�ن
ا�شر کر س��تی ہے... ے کو م�ت �گ�یںن ک�ی�ے �آ�پ �یا �آ�پ کے �ب�پ BT س�ن
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�یدکگ�یا�  �پ�ی�پ
�یدکگ�یا� �پ�یدا ہو س��تی ہ�یں۔ ا�ن م�یں سے  اکگر �آ�پ کو BT ہے �تو �آ�پ م�یں ک�ئی �پ�ی�پ

�ب �آ�پ کو درکار علا�ج �نہ  ہ ہو�تی ہ�یں، �نصو�اً �ب �ی�ب �ت ود مر�ن کا �ن �بعصن �تو �ن
ہ ہو�تی ہ�یں۔ �ی�ب �ت ا�ج کا �ن رن �ہ �بعصن مر�ن اور اس کے علا�ج کے ام�ت �ب ملے۔ �ب

د�یل�یا� ہدٹی م�یں �ق�ج
ہ�یں علا�ج �نہ ملے، �تو  �ن ے �ب لا �ب�پ �ت �یا( م�یں م�ب رم�یدٹ �ٹ �گ�یںن )اور �بعصن BT ا�ن BT س�ن

ہ �برٹھ�تے ہ�یں۔ کھو�پرٹی  �ت ہ ر�ن �ت و ر�ن ا�ئص �پ�یدا ہو س��تے ہ�یں �ب ا�ن م�یں ہدٹی کے �ن�ت
 ‘ کگ ر اسے ’�جوس�ن اک�ٹ ا�تی ہ�یں۔ �آ�پ کا دٹ �یا� �بھاری ہو �ب ا�ن ا�تی ہے اور �پ�ی�ش �پھ�یل �ب

ہرے، �نا�  � سے �پ ا�تی ہ�یں، �ب �یا� �برٹی ہو �ب ا ہے۔ کگالو� کی ہدٹ کا �نام دے س��ت
�گہ �پر �بھی ا�شر �پرٹ�تا  �تو� کی �ب ا�تی ہے۔ اس سے دا�ن آ�ن�ھو� کی ہ�ی�ئ�ت �بدل �ب اور �

ہے۔
ا�تی ہ�یں - �بل�ہ  �ت ہو �ب �یادہ س�ن �یا� رن ‘ کا �یہ م�ل�ب �نہ�یں کہ ہدٹ کگ ’�بوس�ن

ا �یا  �ی �ن �یو�پ�ی ر اسے اوس�ٹ اک�ٹ ا�تی ہ�یں۔ �آ�پ کا دٹ ارن� ہو �ب �یادہ �پ�تلی اور �ن �یہ رن
، �نصو�اً ر�یرٹھ کی  ررن ر�ی��پ ا ہے۔ اس سے �ن �یو�پوروسس کا �نام دے س��ت اوس�ٹ

ا�تا ہے۔  �رہ �برٹھ �ب ر، کا �ن ر�ی��پ �یو� م�یں �ن ی ہدٹ ہدٹی، �پ�ل�یو�، �پ�یلوس اور لم�ب

ا�ن عام اس�قعمال کردہ ال�ن

�یادہ �پ�تلی اور  �یا� رن ا کا م�ل�ب ہے کہ �آ�پ کی ہدٹ �ی �ن �یو�پ�ی اوس�ٹ
�یو�پوروسس کا  روع ہوکگ�ئی ہ�یں۔ اوس�ٹ ارن� ہو�نا سش �یادہ �ن رن

�ار  وری کا سش د�ید کمرن �یادہ سش �یو� کی رن م�ل�ب ہے کہ �آ�پ ہدٹ
ہ�یں۔ 

�یو� کے  ل�یا�ت ہدٹ و�ن کے �ن ع ہو�قے ہ�یں؟ عموماً، �ن ا�ئص ک�یو� وا�ق �یو� کے �ن�ق ہدٹ
�ے �جو�ن م�یرو کہ�تے ہ�یں۔ BT م�یں کگردسش  �تے ہ�یں �ب �ن ر�یعے �ب و کے دن ا�ندر ا�یک �ٹ�ش
 Hb ل�یا�ت کم �تعداد م�یں ہو�تے ہ�یں اور �نارمل سے کم و�ن کے سر�ن �ن کر�نے والے �ن

عال ہو  �یادہ �ن رور�ت سے رن ہو�تا ہے۔ اس کمی کو �پورا کر�نے کے ل�یے، �بو�ن م�یرو �ن
و�ن�ہ �یہ  ل�یا�ت �پ�یدا کر�تا ہے۔ م�گر �پ و�ن کے سر�ن �ن �یادہ �ن �یادہ سے رن ا�تا ہے اور رن �ب

ا�تے۔  �ن ر �نہ�یں �ب �یم�یا کو �بہ�ت ا�تے ہ�یں اور ا�ن لد مر �ب ارمل ہو�تے ہ�یں اس ل�یے �ب �ن ا�ب
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ا  ا ہے، لہٰدن اری رکھ�ت �ش �ب ا�نے کی کوسش �ن ر �ب �یم�یا کو �بہ�ت و�ن�ہ �بو�ن م�یرو ا�ن �پ
�یو�  ا�تی ہ�یں۔ �یہ م��ئلہ BT م�یں ہدٹ �یا� �برٹی ہو �ب � سے ہدٹ ا ہے �ب ل�ت �یہ �پھ�ی

د�ید ہوکگی،  ی سش �ن �ت �ل �ب ا ہے۔ BT کی سش �ت �ن �ب �ب د�یل�یو� کا س�ب کی م�نصو� �ت�ب
ل�یا�ت  و�ن کے سر�ن �ن اہر ہو� کگی۔ اس کا علا�ج �ن �یادہ طن ی ہی رن د�یل�یا� ا�ت�ن �یہ �ت�ب

ا ہے۔ رٹھا�ن �پ

ا�یک �جرٹھی ہو�ئی �قلی
�پا�ٹوم�یکگ�یلی( اور  �گر )ہ�ی ھ لوکگو� م�یں �برٹھا ہوا �ب �گ�یںن کے �امل ک�پ BT س�ن

� سے �پ�ی�ٹ �پھول  ا ہے، �ب وم�یکگ�یلی( کا مر�ن ہو س��ت �ن �برٹھی ہو�ئی �تلی )اس�پل�ی
�تم  ل�یا�ت کو �ن و�ن کے �نا�تص سر�ن �ن ا�تا ہے۔ ا�ی�ا اس ل�یے ہو�تا ہے کہ �تلی �ن �ب

ل�یا�ت کی �پ�یداوار کے  و�ن کے سر�ن �ن �گر اور �تلی �ن کر�تی ہے اور اس ل�یے �بھی کہ �ب
ا�تے ہ�یں۔  �گہ�یں �بںن �ب ادل �ب �ب ل�یے م�ت

ا  �یم�ی ی �پ�یدا کر س��تی ہے اور ا�ن �ی�ن ا�یک �بہ�ت �برٹھی ہو�ئی �تلی �پ�ی�ٹ م�یں �بے �پ
ا ہے۔ ا �پرٹ س��ت ا، اس کو �ن�ال�ن �ید �ب�گارٹ س��تی ہے۔ لہٰدن کو مرن

ا  �صر BT کے �امل ہ�یں �تو �تلی کا �برٹھ�ن رٹھوا�نے �پر عدم م�ن و�ن �پ اکگر �آ�پ �ن
ا�تا ہے، �تو �آ�پ ع��یہ  رٹھا�یا �ب و�ن �پ د�ید ہو�تا ہے۔ اکگر �آ�پ کو �ن �یادہ عام اور سش رن

ل�یا�ت �ا�ل کر�یں کگے اور �آ�پ  د �نارمل سر�ن �ن و�ن کے ���ت م�ن دکگا�ن سے �ن دہ�ن
ا �پرٹے کگا۔  �ت سے کام �نہ�یں کر�ن ی م��ن کی �تلی کو ا�ت�ن

�ار ہ�یں، �ت�ب �بھی �آ�پ کی �تلی معمولی �برٹھی  اکگر �آ�پ BT �نصو��ی�ت کے سش
ی �نہ�یں کہ کو�ئی علاما�ت �پ�یدا ہو�۔ ہو�ئی ہو س��تی ہے، م�گر ا�ت�ن

�پ�قے م�یں �پ�قھر�یا�
�یادہ س��و� کا  �گر م�یں �جل�یرو�جںن کی رن ہ �ب �پ�قے م�یں �پ�قھر�یا� ہو�نے کی و�ب

و�ن کے سر�ن  �ب دا�ئمی ہ�یمولا�ئ�� ہو�تا ہے۔ ہ�یمولا�ئ�� �ن � کا س�ب ا ہے �ب ہو�ن
ل�یا�ت کی �ٹو�ٹ �پھو�ٹ کو کہ�تے ہ�یں۔  �ن

ی )م�تلی(  �ی�ن اکگر �آ�پ کے �پ�تے م�یں �پ�تھر�یا� ہ�یں، �تو �آ�پ کو ا�پھارا اور �بے �پ
�تم کر�نے کے ل�یے  ا ہے۔ �آ�پ کو �پ�تھر�یا� �ن اور �پ�ی�ٹ م�یں درد کا ا��اس ہو س��ت

ا ہے۔ ا �پرٹ س��ت ہ �ن�لوا�ن ر�یعے �پ�ت ری کے دن سر�ب
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ا م�ن حنو�ن م�یں لو�قھرٹے حج
�رہ  �یادہ �ن ے )�قھروم�جوسس( کا رن م�ن و�ن م�یں لو�تھرٹے �ب عمر کے سا�تھ سا�تھ �ن
�صر BT کے �امل ہ�یں۔ اکگر  رٹھوا�نے �پر عدم م�ن و�ن �پ ہو�تا ہے، �نصو�اً اکگر �آ�پ �ن

�یادہ ہو�تا ہے۔ �رہ اور �بھی رن �آ�پ کی �تلی �ن�ال دی کگ�ئی ہے، �تو �یہ �ن

�یا� �یر �ن�قصا�ن دہ کگل�ٹ عن
دار م�یں  اس�ب م�ت ل�یا�ت م�ن و�ن کے �ن ، اکگر �بو�ن م�یرو �ن ا�ت BT م�یں �بعصن او�ت

�گر اور �تلی م�یں �بںن س��تے  ا�نے کا اہل �نہ ہو، �تو �یہ �بو�ن م�یرو کے �باہر �بھی، �ب �ن �ب
�گی  ا�تا ہے۔ م�گر اس کے علاوہ �آہ��ت �گر اور �تلی کا سا�ئرن �برٹا ہو �ب ہ�یں۔ اس سے �ب

و عموماً ر�یرٹ کی  ا�تے ہ�یں، �ب ھو�ٹے ا�بھار �بھی �پ�یدا ہو �ب و کے �پ ے والے �ٹ�ش سے �برٹھ�ن
�یر �ن�تصا�ن دہ  �یا�( و�ی�ے �تو عن ے م�یں ہو�تے ہ�یں۔ �یہ ا�بھار )کگل�ٹ ہدٹی کے �پاس س�ی�ن

ال کر م�ا�ئل �پ�یدا کر  ا�ت ر�یرٹھ کے اعصا�ب �پر د�باوئ دٹ ہو�تے ہ�یں م�گر �یہ �بعصن او�ت
�یر سرطا�نی( ہو�تے ہ�یں،  �یر �ن�تصا�ن دہ )عن ہ �یہ م�مل طور �پر عن س��تے ہ�یں۔ اکگر�پ
�یو� کے درم�یا�ن  رن اور ا�ی��ر�یرن �پر ا�ن کے اور سرطا�نی کگل�ٹ �ن ررن کو اس��ی اک�ٹ �تاہم دٹ
رٹھوا�نے کا عمل ا�نہ�یں  و�ن �پ ا ہے۔ �ن �ل ہو س��ت ا ہو�تا ہے اور �یہ کام م�ش رقِت کر�ن �ن

ا ہے۔ �پ�یدا ہو�نے سے رو� س��ت

ا�ن عام اس�قعمال کردہ ال�ن

ورن م�یں  ا�ئے �ٹ�ش ل�یا�ت �بو�ن م�یرو کے �ب�ب و�ن کے سر�ن �ن �ب �ن �ب
�یولری ار�ی�قھرو�پو�ئسس  رام�یدٹ �تے ہ�یں، �تو اسے ا�یکس�ٹ �ن �ب

�یولری ار�ی�تھرو�پو�ئ�� کی عمومی  رام�یدٹ ا�تا ہے۔ ا�ی���ٹ کہا �ب
�گر اور �تلی، اور ا�ن کے  �ی�ے کہ �ب اء �ب �گہو� م�یں ا�ندرو�نی اعصن �ب

و �نصو�اً �پوری ر�یرٹھ کی سا�تھ سا�تھ  و، �ب �ی�ٹک �ٹ�ش علاوہ لم�ن
امل ہ�یں۔ ود ہو�تا ہے، سش مو�ب
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�ٹا�نکگو� کے السررن
م �بھر�نے م�یں م�ا�ئل �آ س��تے ہ�یں۔  �ن ا�ئے �تو رن �یا کا علا�ج �نہ کروا�یا �ب رم�یدٹ �ٹ BT ا�ن

�ید  م �بھی �نہ�یں �بھر�تے اور مرن �ن و�، �پر معمولی رن �ن یٰ کہ �ٹا�ن�گو�، �نصو�اً �ٹ�ن ��ت
ا�تا ہے �تاکہ  �یا� کرکے ک�یا �ب دہ ہو س��تے ہ�یں۔ ا�ن کا علا�ج �پ�ٹ ںن رن �ی��ش را�ب اور ا�ن�ن �ن

ا�تی ہ�یں۔  ا�یو�ٹ�� دی �ب �ٹی �ب ںن ہو�نے �پر ا�ی�ن �ی��ش لدی �بھر س��یں اور ا�ن�ن �ب

�یدکگ�یا� ہ �پ�ی�پ �آ�ئر�ن سے م�قعل�ق
دار �یادہ م�ق رور�ق سے رن �آ�ئر�ن کی �ن

�م م�یں �ٹو�ٹ�تے ہ�یں، �تو ا�ن سے  ل�یا�ت �ب و�ن کے �پرا�نے سر�ن �ن �ب �ن عموماً، �ب
رد  �ب ک�ی �ن ا�تا ہے۔ �ب ل�یا�ت م�یں ری سا�ئ�ی�ل ہو �ب �ئے �ن آ�ئر�ن �ن ار�ج ہو�نے والا � �ن

دار  �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن ا رہا ہو، �تو � رٹھا�یا �ب و�ن �پ اعدکگی سے �ن کو �با�ت
ل�یا�ت م�یں �بھی  دہ کے سر�ن �ن ا ہے ک�یو�ن�ہ ع��یہ دہ�ن کا م��ئلہ �بھی �پ�یدا ہو س��ت

دار سے مراد �یہ ہے کہ �آ�پ کے  �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن آ�ئر�ن ہو�تا ہے۔ � �
آ�ئر�ن  ی � ا�ن �م �تمام �تر ا�ن و�ن�ہ �ب ا�ئے۔ �پ م� ہو �ب آ�ئر�ن �ب �یادہ � �م م�یں �بہ�ت رن �ب

ا  �ت �ن ا ہے اور �ن�تصا�ن کا �باع�ش �ب م� ہو�تا رہ�ت ا �یہ �ب ا، لہٰدن �ارا �نہ�یں �پا س��ت ھ�ٹ سے �پ
ہے۔

دار ا�ی�ے لوکگو� م�یں �بھی �پ�یدا ہو س��تی ہے  �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن �
�صر  رٹھوا�نے �پر عدم م�ن و�ن �پ ا�تا )�ن رٹھا�یا �ب و�ن �نہ�یں �پ اعدکگی سے �ن ہ�یں �با�ت �ن �ب
دار اس  �یادہ م�ت م� ہو�تا ہے۔ �یہ رن اری سے �ب �ت �ید س��ت ر�ن BT(، م�گر �ت�ب �یہ مرن
ل  عال �بو�ن م�یرو �پ�ی�ٹ کو س�گ�ن �یادہ �ن رور�ت سے رن م� ہو�تی ہے ک�یو�ن�ہ �ن ل�یے �ب
ا�ئے۔ ا�ی�ا اس ل�یے  �ب ک�یا �ب دن آ�ئر�ن کو �ب �یادہ � �یادہ سے رن ا سے رن دن ا ہے کہ عن �ت �بھ�ی�ب
�یم�یا کو �ٹھ�یک  ل�یا�ت �پ�یدا کرکے ا�ن �یادہ سر�ن �ن و�ن کے رن �م �ن ہو�تا ہے ک�یو�ن�ہ �ب

رور�ت ہو�تی ہے۔ آ�ئر�ن کی �ن �ش کر�تا ہے اور اس کے ل�یے اسے � کر�نے کی کوسش
ا�ئ�جروسس کا  و �ن ا ہے، �ب ا س��ت �پ �گر کو �ن�تصا�ن �پہ�ن ا �ب م� ہو�ن آ�ئر�ن کا �ب �

را�ب ہو�نے  �گر کے �ن و �ب و ہو�تا ہے �ب دار �ٹ�ش روس� ا�یک داعن ا�ئ�ب ا ہے۔ �ن �ت �ن �ب �ب س�ب
روس� �برٹھ کر  ا�ئ�ب ا�ئے، �تو �ن �ٹرول �نہ ک�یا �ب ا ہے۔ اکگر ک�ن �ت �گہ لے ل�ی و کی �ب والے �ٹ�ش

ا ہے۔  ا س��ت �ن �گر کو �ناکارہ �ب ا ہے اور �ب سروسس م�یں �بدل س��ت
� سے  �ب �بںن س��تی ہے، �ب دار دل م�یں �ن�تص کا س�ب �یادہ م�ت آ�ئر�ن کی رن �

ا کام �ٹھ�یک  ر دل ا�پ�ن الاآ�ن ا( اور �ب ا�تی ہے )ار�ی�تھم�ی دل کی دھرٹکںن �بے �تر�ت�ی�ب ہو �ب
ورٹو� کو �بھی  �یو� اور �ب �یاد�تی �آ�پ کی ہدٹ آ�ئر�ن کی رن ام �نہ�یں دے �پا�تا۔ � سے ا�ن�ب

�رہ  �یو�پوروس�( کا �ن �یو� )اوس�ٹ ور ہدٹ � سے کمرن ا س��تی ہے، �ب �پ �ن�تصا�ن �پہ�ن
ا�تا ہے۔  �برٹھ �ب
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ا�شر  دار سے ہارمو�ن کی س���یں �بھی م�ت �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن �
و  ہو س��تی ہ�یں۔ �آ�پ کے �تھا�ئ�یرا�ئ�یدٹ ہارمو�ن کی س���یں کم ہو س��تی ہ�یں، �ب

�بصن کا �باع�ش �بںن س��تی ہ�یں۔  ے اور �ت ا�ن �ن م�یں ا�ن ، ورن �تھ�او�ٹ
�یا�ب�ی�� ہو�نے  �آ�پ م�یں دن
ا ہے۔  �رہ �بھی �برٹھ س��ت کا �ن

ے م�یں ا�ن�ول�یںن  ل�ب آ�ئر�ن ل�ب �
ا�شر کر�تا  کی �پ�یداوار کو م�ت

�ر کی  و�ن م�یں سش و �ن ہے، �ب
�ٹرول کر�تی ہے۔  س�� ک�ن

�ی ہارمو�ن  �ن �آ�پ م�یں �ب
کی س�� �بھی کم ہو س��تی 
و� م�یں  �ار �ب�پ ہے۔ BT کے سش

�ت عموماً معمول کے  �بلوعن
�یر سے �آ�تی  ا�بلے م�یں �تا�ن م�ت

ہے۔ ہارمو�ن کی س��و� 
ل�ی�ٹی م�یں  ر�ٹ�ی م�یں کمی �ن
کمی کا �باع�ش �بںن س��تی 

ہے۔
آ�ئر�ن کی س��و�  م�یں �
�ٹرول  کو ا�یک علا�ج سے ک�ن

رور�ت ہو�تی ہے  کر�نے کی �ن
�ٹرول کر�نے کی  �ے سے ک�ن �ب

�ے  رور�ت ہو�تی ہے �ب �ن
ںن �قھرا�پی کہ�تے  ک�یل�یسش
آ�ئر�ن کی س���یں  ہ�یں۔ �

ررن �نامی ادو�یہ کے  �ٹ ل�ی آ�ئر�ن ک�ی �
۔ ا س��تی ہ�یںن و�ن س�� �پر رکھی �ب ا�نہ اس�تعمال کی مدد سے کم اور م��ن رورن
�ہ 24 �پر علا�ج کا  ے کے ل�یے ��ن �ن ا�ن �ید �ب ںن �تھرا�پی کے �بارے م�یں مرن ک�یل�ی�ش

ںن د�ی�ھ�یں۔ س�ی��ش

��ر سے ہو��ے  ��اح�
 �� والی ��لوع�

��ھا�ٔ��را�ٔ��د� ہارموں� 
ں�  م��ں عدم ��وار�

��ا����طس د�
دل م��ں ����ص 

ك�ر م��ں ����ص  ح�

ور� اور ہد�ى كے  ح�
مسا�لٔ

سم  دار ح� ��ادہ م�� رورٮ� سے ر� �ٓ�رٔں� كی ص�
ا��ر كر سك��ی ہے وں سے م�� كو كٔ�ی طر����
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�یدکگ�یا� ہ �پ�ی�پ حمل سے م�قعل�ق
�یدکگ�یا� �نہ�یں ہ�یں۔ ل�ی�ںن اکگر  ا� �پ�ی�پ ے کے �مل م�یں کو�ئی �ن لا �ب�پ �ت BT م�یں م�ب

ی د�باوئ �پرٹے کگا اور �آ�پ کا  ا�ن �م �پر ا�ن �آ�پ کو BT ہے، �تو �مل سے �آ�پ کے �ب
ا ہو  �لا�ت کا سام�ن ا ہے۔ �آ�پ کو �املہ ہو�نے م�یں �بھی م�ش �ید �ب�گرٹ س��ت ہ مرن عار�ن
ا�شر کر�تی  ل�ی�ٹی کو م�ت ر�ٹ�ی دار �ن �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن ا ہے، ک�یو�ن�ہ � س��ت

(۔ ہے )ہارمو�ن کی س��و� �پر ا�شرا�ندارن ہو�نے کے �باع�ش
ی  ا�ن ے کے ل�یے �آ�پ کے ا�ن �یو� کی ���ت کے معا�ئ�ن �گر اور ہدٹ �آ�پ کے دل، �ب
�ہ 26  ںن �قھرا�پی �پر لے رہی ہ�یں )��ن �ٹ�ی��ٹ� کر�نے ہو� کگے۔ اکگر �آ�پ ک�یل�یسش
ا ہوکگا،  د کر�ن ا �ب�ن �ن د�ی�ھ�یں(، �تو �آ�پ کو �مل کے �پہلے �نص�ن �صے م�یں اسے ل�ی

ے کے ل�یے مہلک ل�یے مہلک �شا�ب�ت ہو س��تی ہ�یں۔ ک�یو�ن�ہ ادو�یہ �ب�پ
�یادہ  ا�ئے کگی اور �آ�پ کو رن �آ�پ کی Hb س��و� کی کگہری �ن�گرا�نی کی �ب

رور�ت ہو س��تی ہے، �نصو�اً �مل کے �آکگے  رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ اعدکگی سے �ن �با�ت
ے کے سا�تھ۔ �برٹھ�ن

�یدکگ�یا� م�یری علاما�ق اور �پ�ی�پ

ا ہے  ںن کا �آ�پ کو سام�ن �یدکگ�یو� کو در�ج کر�یں �ب اُ�ن �تمام علاما�ت اور �پ�ی�پ
�گو کر  �ت ر سے ا�ن س�ب �پر کگ�ن اک�ٹ ے دٹ ی �بںن س�ے کہ �آ�پ ا�پ�ن �ی�ن �تاکہ �یہ �ی�ت

س��یں...
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اری ہے ... �ب
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علا�ج
رور�ت ہو�تی ہے۔ �آ�پ کا  �ت کی �ن �یدہ ہے اور اسے �نصو�ی �ن�گہداسش BT �پ�ی�پ
اہ�یے  ا �پ ر م�یں ہو�ن �ٹ �ن ل��ٹ س�ی �تص اس�پ�ی�ش و�ن کے عوار�ن کے ل�یے م�ن علا�ج �ن

ا�ن�ب سے کی  ر کی �ب اک�ٹ ر�بہ کار دٹ اور �آ�پ کے علا�ج کی �ن�گرا�نی اِ�ن امرا�ن م�یں �ت�ب
اہ�یے۔  ا�نی �پ �ب

ل��ٹ  ی �نرس اس�پ�ی�ش ل��ٹ مراکرن م�یں عموماً �تھ�یل�ی��یم�یا کی ط�ب اس�پ�ی�ش
ودکگی کے دورا�ن ک�ی سوال کی  ے کگھر م�یں مو�ب � سے �آ�پ ا�پ�ن ہوکگی ، �ب

��یا�ت اور  ِ �ن�ن ررن م�یں ماہر�یںن �ٹ �ن �ور�ت م�یں را�ب�ہ کر س��تی ہ�یں۔ �بعصن س�ی
و BT کے �پ�یدا کردہ م�ا�ئل سے �آکگاہ ہو�تے ہ�یں۔ ی ورکررن �بھی ہو�تے ہ�یں �ب سما�ب

�یادی علا�ج �یہ ہ�یں: �ن BT کے ل�یے دو �ب
ا س�ے ا �ب �یدکگ�یو� سے �نم�ٹ ہ �پ�ی�پ �یم�یا اور اس سے م�تعل�ت رٹھا�نا �تاکہ ا�ن حنو�ن حپ •

ا  �ٹرول ک�یا �ب دار کو ک�ن �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن ںن �قھرا�پی �تاکہ � ک�یل�یسش •
س�ے۔

ا ہے: ا س��ت �یل علا�ج �بھی د�یا �ب �آ�پ کو در�ج دن
�ی�ے کہ �برٹھی ہو�ئی �تلی اور �پ�تے کی �پ�تھر�یو�، کے ل�یے علا�ج �یدکگ�یو�، �ب �پ�ی�پ  •

ا�نے والی دوا  �ن ر �ب ل�یا�ت کی �پ�یداوار �بہ�ت و�ن کے سر�ن �ن �ن  •
ر�یںن  و BT کا �بہ�ت ام� علا�ج �ب �یم س�یل �ٹرا�ن��پلا�ن�ٹ - ا�یک �بھر�پور اور �ب اس�ٹ  •

ہ علا�ج ہے۔ مم��ن
مول  و� �پر ہوکگا، �ب�ش �یرن ا�ئے کگا، اس کا ا�ن�صار ک�ئی �پ �آ�پ کو کو�ن�ا علا�ج د�یا �ب

رٹھوا�نے �پر عدم  و�ن �پ �صر ہے �یا �ن رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ اس کے کہ �آ�پ کا BT �ن
�صر۔  م�ن

ا ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �صر �ج�ی رٹھوا�نے �پر عدم م�ن حنو�ن حپ
�ندکگی  ارِ رن ھے مع�ی ا رہا ہے کہ �آ�پ ا�پ �ن ا Hb �ب اکگر �آ�پ کا �بو�ن م�یرو �آ�پ کے ل�یے ا�ت�ن

�رہ کم ہو، �تو �آ�پ  �یدکگ�یو� کا �ن ہ �پ�ی�پ ی س��یں اور مر�ن سے م�تعل�ت کے سا�تھ �ب
ہ �یہ  �ت ہ ر�ن �ت رور�ت �نہ�یں ہوکگی۔ م�گر ر�ن رٹھا�نے کی �ن اعدکگی سے حنو�ن حپ کو �با�ت
�یادہ �ت�ل�ل  ے کے سا�تھ سا�تھ، �آ�پ کو رن �ور�ت�ال �بدل س��تی ہے۔ عمر �برٹھ�ن
�ما�نی  ی �ب ا�ن رور�ت ہو س��تی ہے۔ ک�ی �بھی ا�ن رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ سے �ن

ںن �یا �مل، کے سا�تھ، اس �با�ت کا �بھی ام�ا�ن ہے کہ �آ�پ  �ی��ش �ی�ے کہ ا�ن�ن ، �ب اوئ �ت�ن
ل�یا�ت درکار ہو�۔ ی سر�ن �ن ا�ن و�ن کے ا�ن رٹھا�نے کی مدد سے �ن و�ن �پ کو �ن
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�م م�یں  رٹھوا رہے ہو�، �ت�ب �بھی �آ�پ کے �ب و�ن �نہ �پ اعدکگی سے �ن اکگر �آ�پ �با�ت
آ�ئر�ن کی  ر �آ�پ کے � اک�ٹ �ہ 20 د�ی�ھ�یں(۔ �آ�پ کا دٹ ا ہے )��ن م� ہو س��ت آ�ئر�ن �ب �

�یاد�تی کا علا�ج  رور�ت ک�ی �بھی رن ِ �ن س��و� کی �ن�گرا�نی کرے کگا اور ���ب
ںن  ود ہے )ک�یل�ی�ش ص�یل مو�ب �ید �ت�ن �ہ 26 �پر اس �بارے م�یں مرن کرے کگا۔ ��ن

�تھرا�پی(۔ 

ا ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �صر �ج�ی رٹھوا�نے �پر م�ن حنو�ن حپ
و�ن  �ندکگی �بھر �ن �صر ہے، �تو �آ�پ کو رن رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ اکگر �آ�پ کا BT �ن

رور�ت رہ س��تی  رٹھوا�نے کی �ن �پ
�یم�یا کو درس�ت  د�ید ا�ن ہے �تاکہ سش

ہ  ا�ئے اور مر�ن سے م�تعل�ت رکھا �ب
ا�ئے۔ �آ�پ کے  ا �ب �یدکگ�یو� سے �ب�پ �پ�ی�پ
و�ن �د  آ�ئر�ن کی س��و� کو م��ن �

ںن  ے کے ل�یے �آ�پ کو ک�یل�ی�ش م�یں رکھ�ن
�تھرا�پی �بھی درکار ہو س��تی ہے۔ 

ا  اعدکگی سے کروا�ن �یہ علا�ج �با�ت
ے اور معمول  �ن �یدکگ�یو� سے �ب�پ �پ�ی�پ
وو�نما اور عر�ہ  ، �ن�ش ا�ئ�ش رن کی ا�ن

ا�نے کے ل�یے  �ن ی �ب �ی�ن ��یا�ت کو �ی�ت
لارنمی ہے۔

ا�ئے، �تو �آ�پ کا  عال ہو �ب �یادہ �ن رور�ت سے رن ا�ئے اور �ن اکگر �آ�پ کی �تلی �برٹھ �ب
ری  ا ہے۔ م�گر ہر مم�ںن �د �تک وہ سر�ب ورہ دے س��ت ے کا م�ش ر اسے �ن�ال�ن اک�ٹ دٹ

ہ اہم طو�یل  ے سے م�تعل�ت �ش کرے کگا۔ �آ�پ کی �تلی �ن�ال�ن ے کی کوسش �ن سے �ب�پ
ود ہ�یں۔ ی ا�شرا�ت مو�ب �ن الم�یعاد م�ن

ہ علا�ج ہے۔ م�گر �یہ  �یم س�یل �ٹرا�ن��پلا�ن�ٹ ا�ب BT کے ل�یے ا�یک مم��ن اس�ٹ
ا�تا ہے۔  ور لا�یا �ب �یرِ عن �گ�یںن کے ل�یے رن ہا�ئی �بھر�پور علا�ج ہے اور اسے �ر�ن BT س�ن �ت ا�ن

ود  ص�یلا�ت مو�ب �ید �ت�ن لا�ن�ٹ� کے �بارے م�یں مرن �یم س�یل �ٹرا�ن��پ �ہ 29 �پر اس�ٹ ��ن
ہ�یں۔

وں� كے سرح�  ح�
ل��اٮ� ح�
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رٹھا�نے کا عمل حنو�ن حپ
ا�تی ہ�یں۔  د Hb کی س���یں �برٹھ �ب رٹھوا�نے سے �آ�پ کے �نارمل ���ت م�ن و�ن �پ �ن
ا�ئے کگا، اس کا ا�ن�صار �آ�پ کے Hb کی  رٹھا�یا �ب و�ن �پ ے �ت�ل�ل سے �ن �ن �آ�پ کو ک�ت
�ش کر�یں کگے  ے کی کوسش �یادہ رکھ�ن �یادہ سے رن ررن اسے رن اک�ٹ س�� �پر ہوکگا۔ �آ�پ کے دٹ

�تاکہ: 
ا س�ے ا �ب �یم�یا سے �ب�پ د�ید ا�ن سش  •

ا س�ے  راہم کی �ب وو�نما �ن ا�ئ�ش اور �ن�ش رن �نارمل ا�ن  •
�ہ 17 د�ی�ھ�یں(۔  ا س�ے )��ن ا �ب د�یل�یو� سے �ب�پ ہ ہدٹی م�یں �ت�ب BT سے م�تعل�ت •

لا ہ�یں، �تو �آ�پ کو ہر 2 سے  �ت �صر BT م�یں م�ب رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ اکگر �آ�پ �ن
رور�ت  و�ن کی �ن ے �یو�ن�ٹ �ن �ن رور�ت ہوکگی۔ �آ�پ کو ک�ت و�ن کی �ن �تو� م�یں �ن 4 ہ�ن

ا�ئے کہ  ے کے �ب�ب �م کے سا�ئرن �پر ہوکگا۔ �یہ د�ی�ھ�ن ہوکگی، اس کا ا�ن�صار �آ�پ کے �ب
ے د�ن ہو کگ�ئے ہ�یں، �آ�پ م�یں Hb کی س�� کو  �ن رٹھا�ئے ک�ت و�ن �پ ھلا �ن �آ�پ کو �پ�پ

ا ہے۔  ما�ئی د�ی�ت ر رہ�ن �یادہ �بہ�ت ا �آ�پ کے علا�ج کے ل�یے رن �یک کر�ن �پ
�یا� سے �آ�پ کے سا�تھ �نصو�ی  و�ن �پوری ا��ت ا�نے والا �ن رٹھا�یا �ب �آ�پ کو �پ

ل�یا�ت سے  دہ کے سر�ن �ن مما�شل�ت کا �امل ہو�تا ہے، �تاکہ �آ�پ م�یں ع��یہ دہ�ن
کو�ئی ردعمل �نہ ہو۔ 

ںن �قھرا�پی ک�یل�یسش
�ہ 20( م�یں  ںن )��ن دار کے س�ی��ش �یادہ م�ت رور�ت سے رن آ�ئر�ن کی �ن �ی�ا کہ � �ب
م� ہو  آ�ئر�ن �ب �م م�یں � ا��ت کی کگ�ئی ہے، اکگر �آ�پ کو BT ہے �تو �آ�پ کے �ب و�ن
ار�ج کر�نے کے ل�یے �آ�پ کو  ا اسے �ن ہر�یلا ہو�تا ہے لہٰدن آ�ئر�ن رن �یادہ � ا ہے۔ �بہ�ت رن س��ت

رور�ت ہوکگی۔  ںن �تھرا�پی کی �ن ک�یل�ی�ش
آ�ئر�ن کی  و�ن کے �ٹ�ی��ٹ� لے کر �آ�پ کے � اعدکگی سے �ن ر �با�ت اک�ٹ �آ�پ کا دٹ

آ�ئ�یں، �تو �آ�پ کا  ر � �یادہ �ن�ن س��و� کی �ن�گرا�نی کرے کگا۔ اکگر �آ�پ کی س���یں رن
آ�ئر�ن کے ار�ت�ارن  �گر م�یں � ا ہے �تاکہ �آ�پ کے دل اور �ب ا س��ت MRI اسک�یںن کروا�یا �ب

ںن  آ�یا �آ�پ کو ک�یل�ی�ش ا�ئے کگا کہ � اہر ہو �ب ا س�ے۔ اس سے طن کی �پ�یما�ئ�ش کی �ب
رور�ت ہے �یا �نہ�یں۔ روع کر�نے کی �ن �تھرا�پی سش

و�ن  ا�تا ہے، �تو �آ�پ کو �ن رٹھا�یا �ب و�ن �پ ے BT کے ل�یے م�ل�ل �ن اکگر �آ�پ کو ا�پ�ن
روع کر�نی ہوکگی۔  ںن �تھرا�پی سش آ�ئر�ن ک�یل�ی�ش ے کے �بعد � کے 10 سے 20 �یو�ن�ٹ� ل�ی�ن

ا �آ�پ کی  ر کی ہدا�یا�ت �پر عمل کر�ن اک�ٹ ے دٹ ںن �تھرا�پی کے �والے سے ا�پ�ن آ�ئر�ن ک�یل�ی�ش �
���ت کے ل�یے �بہ�ت اہم ہے۔
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�ٹ �ن کگ ا�ی�ج �ن �ٹ ل�ی ور امور�نکگرا�نی*ک�ی ا�جلِ عن �ق
 Deferoxamine

ے  �ی�پ لد کے �ن ِ ا�نہ �ب )رورن
لد[ �یا ر�گ م�یں  ِ �یرِ �ب ]رن
�گی  راو�ی�ن�[ �آہ��ت �ٹ ]ا�ن

ال( سے اد�ن

�گر کے  کگردے اور �ب  •
عال کے �ٹ�ی��ٹ�  ا�ن

�پںن کے دورا�ن  �ب�پ  •
ا�ئ�ش  رن ا�ن

آ�ن�ھو�  سماع�ت اور �  •
کے �ٹ�ی��ٹ�

ا�نہ طو�یل و�ت�ت  رورن  •
ال کے �باع�ش  �تک اد�ن
ا  رٹے رہ�ن علا�ج سے �ب
ا ہے �ل ہو س��ت م�ش

 Deferasirox
ہ  )د�ن م�یں ا�یک مر�ت�ب

ے والی  �گل�ن اورل علا�ج - �ن
کگول�یا�، ا�یک کگولی �پا�نی 
م�یں �ل کرکے، �یا دا�نے 

و کھا�نے  اء �ب رن دار ا�ب
ا س��یں(  ھرٹکے �ب �پر �پ

�ر�ن امر�ی�ہ

�گر کے  کگردے اور �ب  •
عال کے �ٹ�ی��ٹ� ا�ن

ل�یا�ت کی  و�ن کے �ن �ن  •
�تعداد

و�ن م�یں  �ن  •
ا�ئںن اور  �ن �ی کر�ی�ٹ
ا�ب م�یں  �پ�ی�ش

�پرو�ٹ�یںن کی �پ�یما�ئ�ش
معدے اور �آ�ن�ت کے   •

و�ن  ال�ررن اور/�یا �ن
ے کی علاما�ت  رسِ�ن

کی �ن�گرا�نی
سماع�ت اور   •

آ�ن�ھو� کے �ٹ�ی��ٹ� �

مر�یصن کے ل�یے س�ب   •
ہ،  سے �آسا�ن طر�ی�ت

ہ  د�ن م�یں ا�یک مر�ت�ب
ا�ئے �یا  دوا �ن�گل لی �ب

�پا�نی کے سا�تھ �پی لی 
ا�ئے  �ب

کگردے م�یں کگرٹ �برٹ کا   •
�رہ �ن

Deferiprone
)اورل علا�ج د�ن م�یں دو 

ہ - کگول�یا�( �یا �ت�یںن مر�ت�ب

ل�یا�ت کی  و�ن کے �ن �ن  •
�تعداد

عال کے  �گر کے ا�ن �ب  •
�ٹ�ی��ٹ�

�نک کی س��و�  رن  •
کی �پ�یما�ئ�ش

�ید  و�ن کے س�ن �ن  •
ل�یا�ت کی کم �تعداد  �ن

�رہ کا �ن

�ما�نی اس��یںن  : �ب کگ �ن �ی�ن� ام�ی�ب و�ن �ی�ٹک ر�یرن اعدہ �ن�گرا�نی اور/�یا MRI )م�ی�گ�ن آ�ئر�ن کی �با�ت *اس کے علاوہ �
ا س�ے۔ دار کا �تع�یںن ک�یا �ب آ�ئر�ن کی م�ت �گر اور دل م�یں � کی ا�یک �ت�م(، �تاکہ �ب

ی  روع کر�نے سے �پہلے ا�پ�ن ںن �پر علا�ج سش ود ہ�یں، �ب ی ا�شرا�ت مو�ب �ن ہ م�ن : ا�ن دوا�ئ�یو� م�یں د�ی�گر مم��ن �نو�ٹ
اہ�یے۔ �آ�پ کو و�ول ہو�نے والی �ن�گرا�نی علا�ج کے  ی �پ ص�یل کے سا�تھ �با�ت کر ل�ی�ن �ئر �ٹ�یم سے �ت�ن BT ہ�یل�تھ ک�ی

�تل�ن ہو س��تی ہے۔ مراکرن کے ل�ا�ن سے م�ن
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ںن  و�یرن کرے کگا۔ ک�یل�ی�ش کگ دوا �ت�ب �ن �ٹ ل�ی آ�ئر�ن ک�ی ر �آ�پ کے ل�یے ا�یک � اک�ٹ �آ�پ کا دٹ
�یا�ب ہ�یں۔ ا�ن م�یں سے دو  �تل�ن �ت�م کی دوا�ئ�یں دس�ت �تھرا�پی کے ل�یے �ت�یںن م�ن
ا�نہ  �ہ ا�یک رورن �ب ا س��تی ہ�یں۔ �ب ہ لی �ب ر�یعہ م�ن ا�نہ �بدن و رورن اورل دوا�ئ�یں ہ�یں �ب

�یورش�ن  راو�ی�ن� ا�ن�ن �ٹ ںن ہے �یا اسِے ا�یک دٹر�پ )ا�ن ��ش ا�نے والا ا�ن�ب ے ل�گا�یا �ب �ی�پ لد کے �ن ِ �ب
ا�ج کے  رن ررن �باہم ام�ت اک�ٹ ، دٹ ا�ت ا ہے۔ �بعصن او�ت ا س��ت ر�یعے �بھی د�یا �ب �یا IVI( کے دن

و�یرن کر�تے ہ�یں۔ ررن �ت�ب �ٹ ل�ی آ�ئر�ن ک�ی سا�تھ دو �

م�یرے سوالا�ق

ا کو�ئی  و� کے �والے سے ا�پ�ن ںن �تھرا�پی �یا د�ی�گر علا�ب رٹھوا�نے، ک�یل�ی�ش و�ن �پ �ن
اہ�تے ہ�یں... ا �پ ھ�ن ر سے �پو�پ اک�ٹ ے دٹ و �آ�پ ا�پ�ن �بھی سوال �یہا� ل�ھ�یں �ب
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�یم س�یل �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ اس�ٹ
�یم س�یل �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ  �ے اس�ٹ ود ہے �ب ہ علا�ج مو�ب BT کے ل�یے ا�ب ا�یک مم��ن

�یا�ب �نہ�یں  �گہ دس�ت و ہر �ب ام� علا�ج ہے �ب )SCT( کہ�تے ہ�یں۔ �یہ ا�یک �بھر�پور اور �ب
ور کرے کگا ک�یو�ن�ہ  �یا� سے عن �یصلے �پر ا��ت ے کے �ن ام د�ی�ن ر SCT ا�ن�ب اک�ٹ ہے۔ �آ�پ کا دٹ

�رہ  �ندکگی کے ل�یے �ن ھ رن ںن م�یں سے ک�پ ی ا�شرا�ت ہو�تے ہ�یں، �ب �ن اس عمل کے م�ن
�تص �تھا۔  و� کے ل�یے م�ن �ار �ر�ن �ب�پ ی م�یں BT کے سش ا�تے ہ�یں۔ SCT ما�ن �بںن �ب
�ٹرول ہو�تا ہے، ا�نہ�یں �بھی �ٹرا�ن��پلا�ن�ٹ کے  ا�ا ک�ن ںن کا BT �ن وا�ن �ب ، ا�ی�ے �نو�ب �آ�ج

ا�تا ہے۔  ور لا�یا �ب �یرِ عن ل�یے رن
و�ن کے �تمام  و �ن ل�یا�ت ہو�تے ہ�یں �ب ود �ن لرن �بو�ن م�یرو م�یں مو�ب �یم س�ی اس�ٹ
د�یل ہو�نے کے اہل ہو�تے ہ�یں۔  ل�یا�ت م�یں �ت�ب مول سر�ن �ن ، �ب�ش ل�یا�ت �ت�م کے �ن
لرن �ٹو�ٹ �پھو�ٹ  �یم س�ی ود اس�ٹ �ٹرا�ن��پلا�ن�ٹ م�یں، �آ�پ کے �بو�ن م�یرو م�یں مو�ب
ا س��یں۔  �ن �گہ �ب ل�یا�ت کے ل�یے �ب د �ن دہ کے ���ت م�ن ا�تے ہ�یں �تاکہ ع��یہ دہ�ن �ب

ل�یا�ت �آ�پ سے  و�ن کے �ن � کے �ن اہ�یے �ب ا �پ �نص ہو�ن ماً ا�ی�ا سش دہ لارن ع��یہ دہ�ن
رد ہو�تا ہے۔ اکگر  ی �ن ر�ی�ب ا�ندا�ن کا �ت �نص عموماً �ن ا�بہ ہو�، اور ا�ی�ا سش درے م�ش �ت

ل�یا�ت �آ�پ  و�ن کے �ن � کے �ن رد ا�ی�ا �نہ�یں ہے �ب ی �ن ر�ی�ب ا�ندا�ن کا کو�ئی �ت �آ�پ کے �ن
ر�یو� م�یں ک�ی  ��ٹ دکگا�ن کی ر�ب ا�بہ ہو�، �تو �بو�ن م�یرو کے ع��یہ دہ�ن سے م�ش

رد �تلاسش کر�نا  ر کو ا�ی�ا �ن اک�ٹ دہ کی �تلاسش مم�ںن ہے۔ �آ�پ کے دٹ و� ع��یہ دہ�ن مورن
ا�بہ  ل�یا�ت �آ�پ سے م�ش �تہ دار �بھی �نہ ہو، �پھر �بھی اسُ کے �ن و �آ�پ کا رسش ہوکگا �ب

ہو�۔ 
�یو� م�یں  ل�یا�ت �آ�پ کی ہدٹ �یم �ن دہ کے اس�ٹ SCT کا م�تصد �یہ ہے کہ ع��یہ دہ�ن

�یم  �ئے اس�ٹ و�ن کے �ن �گہ �ن ل�یا�ت کی �ب ا�ئ�یں اور �آ�پ کے �ن روع ہو �ب ا�ئ�ش �پا�نا سش رن ا�ن
ل�یا�ت  �یم �ن �ئے اس�ٹ ‘ کہ�تے ہ�یں۔ �ن �ٹ �ٹم�ن راہم کر�یں۔ اس عمل کو ’ا�ن�گرا�ن ل�یا�ت �ن �ن
ںن کی �آ�پ  ا�نے کے اہل ہو� کگے �ب �ن ل�یا�ت �ب و�ن کے �ن �تل�ن ا�ت�ام کے �ن وہ �تمام م�ن

۔ ل�یا�ت د سر�ن �ن مول ���ت م�ن رور�ت ہے، �ب�ش کو �ن
و کے طور �پر �آ�پ کی ہو�نے والی ک�یمو�تھرا�پی �آ�پ م�یں  رن ے �ٹرا�ن��پلا�ن�ٹ کے �ب ا�پ�ن

ھ عر�ے  لی کے �بعد ک�پ �ت �ت ل�یا�ت کی م�ن �یم �ن �رہ �برٹھا�تی ہے۔ اس�ٹ ںن کا �ن �ی��ش ا�ن�ن
ںن م�یں رکھ کر �ن�گرا�نی کر�نی ہوکگی۔ SCT کے د�ی�گر  �تک �آ�پ کی �بال�ل �آ�ئ�ول�ی�ش

ے،  ، م�تلی اور �ت ہ کی سورنسش ا، م�ن ا�ن امل ہ�یں، �بال کگر �ب ی ا�شرا�ت م�یں سش �ن م�ن
ا۔ �تم ہو�ن ے �پ�یدا کر�نے کی �لا��ی�ت �ن ا اور �ب�پ و�ن رسِ�ن �یں، �ن راسش ، �ن دس�ت
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ام کی سرکگرمی  ع�تی �ن�ن ے مدا�ن د ماہ �بعد، �آ�پ کو ا�پ�ن �ن ی عمل کے �پ اس ط�ب
‘ کہ�تے ہ�یں(۔ اس  ںن ی ہو� کگی )اسے ’ام�یو�نوس�پر�ی�ش کم کر�نے کے ل�یے ادو�یہ ل�ی�ن

�رہ کم  ل�یا�ت �پر �ملہ کر�نے کا �ن دہ کے �ن ل�یا�ت کا �آ�پ کے ع��یہ دہ�ن سے �آ�پ کے �ن
‘ کہ�تے ہ�یں۔ ںن �ی��ش رداد �یا ر�ی�ب ررن اسے ’اس�ت اک�ٹ ا�تا ہے۔ دٹ ہو �ب

دہ عط��ہ دہ��

وصولی
��م س��لر� عط��ہ  اس��

دہ كے ��وں� م��رو ��ا  دہ��
وں� سے وصول ك��ے  ح�

ا��ے ہ��ں ح�

ک� ��روس��س��
وں� ��ا ��وں� م��رو كو ل���� م��ں  ح�

��م  ا��ا ہے ��اكہ اس�� ��روس��س ك��ا ح�
ا  ل��اٮ� كو صاڡ� اور مر��كر� ك�� ح�

ا�ۓ ح�

ك��مو��ھرا��ی
ور� ك��مو��ھرا��ی، اور  �ٮٓ� كی ہا�یٔ د�

ا��ی  ��و��ھرا��ی كی ح� اٮ� ر��د� ��عص� او��
��م  سم كو ��ٔ�ے اس�� ہے، ��اكہ �ٮٓ� كے ح�

ا�ۓ  ل��اٮ� كے ل��ے ����ار ك��ا ح� ح�

ں� ��ور� رى ا����
�ٮٓ� ا��ک د�ِرٮ� كے 
��م  ٔ�ے اس�� ر��عے �� د�

ل��اٮ� وصول  ح�
كر��ے ہ��ں 

مر��ص�
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ا  ل�یا�ق کی �پ�یداوار کو م�ق�رک کر�ن حنو�ن کے سر�ن حن
ر�یل�یا اور �بہ�ت سے د�ی�گر  ، USA، �آس�ٹ luspatercept �نامی ا�یک دوا �یور�پ

راد کے علا�ج کے  لا �بال�ن ا�ن �ت �صر BT م�یں م�ب رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ ممالک م�یں، �ن
دہ ہے۔  ورسش �ن ل�یے م�ن

ل�یا�ت کو �بو�ن م�یرو م�یں �بہ�تر طور �پر  و�ن کے سر�ن �ن luspatercept �ن
رٹھوا�نے کی  و�ن �پ ا�ئ�ش �پا�نے م�یں مدد د�ی�تی ہے اور اس طر� BT م�یں �ن رن ا�ن

�صر  رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ و �پہلے �ن رور�ت کو کم کر�تی ہے۔ �بعصن مر�یصن �ب �ن
�ٹرول م�یں رکھ س��تے  ے مر�ن کو ک�ن �یر ا�پ�ن رٹھوا�ئے �بعن و�ن �پ �ید �ن �تھے، وہ ا�ب مرن

ہ�یں۔ 
ر�یعہ  �تے �بعد �بدن لد( ہر 3 ہ�ن �یرِ �ب ے )رن �ی�پ لد کے �ن ِ �آ�پ luspatercept کو �ب
مول  ی ا�شرا�ت �ب�ش �ن ںن ل�ی�تے ہ�یں۔ �بعصن لوکگو� م�یں م�ن ��ش ھو�ٹا ا�ن�ب ا�یک �پ

آ�یا  ا �پا�ئے کگا کہ � �ت ر �آ�پ کو �یہ �ب اک�ٹ �یو� م�یں درد ہو�تا ہے۔ �آ�پ کا دٹ سر درد اور ہدٹ
و� ہے �یا �نہ�یں۔ �یا�ب ہے اور �یہ �آ�پ کے ل�یے مورن luspatercept دس�ت

ا رہی ہے  �ی�ت کی �ب ے کے ل�یے �ت��ت ی �ٹرا�ئلرن م�یں �یہ د�ی�ھ�ن luspatercept �پر ط�ب
�صر BT م�یں مدد دے س��تی ہے �یا �نہ�یں اور  رٹھوا�نے �پر عدم م�ن و�ن �پ کہ �یہ �ن

ا س��تی ہے۔ و� م�یں اس�تعمال کروا�ئی �ب ا �یہ �ب�پ ک�ی

ں� كس� ے وا�� ا��ح� لد لك��� ��رِ ح� ر�

ا����ی د�رمس

لد كو ا��ك�لی اور  ِ ح�
ا��ك�و��ھے كی مدد 
ا سے ��كر� كر او��ر ا��ھار��

د�رمس
و لد ��س� ��رِ ح� ر�

45º

لہ عص�
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�یدکگ�یو� کا علا�ج �پ�ی�پ
�ی�ے کہ �برٹھی ہو�ئی �تلی �یا �پ�تے کی �پ�تھر�یو�،  �یدکگ�یو�، �ب �بعصن لو�گ BT کی �پ�ی�پ

ری کا اس�تعمال کر�تے ہ�یں۔  کے ل�یے سر�ب

�جرٹھی ہو�ئی �قلی
�یم�یا کو  ی �پ�یدا کر س��تی ہے اور ا�ن �ی�ن ا�یک �بہ�ت �برٹھی ہو�ئی �تلی �پ�ی�ٹ م�یں �بے �پ

ا  ا ہے۔ BT م�یں، �تلی کو �ن�ال�ن ا �پرٹ س��ت ا اس کو �ن�ال�ن �ید �ب�گارٹ س��تی ہے، لہٰدن مرن
رور�ت  رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ ا�تا ہے اور �بعصن لوکگو� م�یں �بار �بار �ن �ن ر �ب �یم�یا کو �بہ�ت ا�ن

کو کم کر�تا ہے۔ 
�ٹرول  �یادہ �بہ�تر طور �پر ک�ن رٹھوا�نے کی مدد سے ا�ب BT کہ�یں رن و�ن �پ ک�یو�ن�ہ �ن

ہ �پ�یدا ہو�تا ہے  اً کم لوکگو� م�یں �بہ�ت �برٹھی ہو�ئی �تلی کا عار�ن �ت ہو�تا ہے، �ن��ب
�یادہ �نہ�یں ہو�تی۔  ی رن �ن �ت ری( �پہلی �ب ے کی سر�ب �یک�ٹومی )�تلی �ن�ال�ن �ن ا اس�پل�ی لہٰدن

لا لوکگو� کو �بھی  �ت �صر �تھ�یل�ی��یم�یا م�یں م�ب رٹھا�نے �پر عدم م�ن و�ن �پ �تاہم، �ن
و�ن  رور�ت ہو س��تی ہے، ک�یو�ن�ہ ا�ن کا �تھ�یل�ی��یم�یا �ن �ی��ٹومی کی �ن �ن اس�پل�ی

ا رہا ہو�تا۔ �ٹرول �نہ�یں ک�یا �ب رٹھوا کر ک�ن �پ
ل  ال م�یں دا�ن ںن ہو�تا ہے اور اس کے ل�یے اس�پ�ت آ�پر�ی�ش رٹا � �ی��ٹومی ا�یک �ب �ن اس�پل�ی
ری  ا ہے۔ �آ�پ کی او�پںن سرحج ا�بی م�یں و�ت�ت ل�گ�ت �ی ا �پرٹ�تا ہے اور �آ�پ کو ���ت ہو�ن

( ہو  رن �ن آ�پر�ی�ش ھو�ٹے � ری )ک�ئی �پ �پاروسکو�پک سرحج ( �یا ل�ی ںن آ�پر�ی�ش رٹا � )ا�یک �ب
�یدٹ  دٹ �ن �ی ری �یا �ب ا�ت کی ہول سر�ب ری کو �بعصن او�ت �پاروس�و�پک سر�ب س��تی ہے۔ ل�ی

�یام عموماً  ال م�یں �آ�پ کا �ت ری کے سا�تھ، اس�پ�ت ری کہ�تے ہ�یں۔ کی ہول سر�ب سر�ب
لدی ہو�تی ہے۔ ا�بی �بھی �ب �ی ری سے ���ت �تصر ہو�تا ہے اور سر�ب م�ن

ومی  ��ك�� �� او��ں� اس��ل��
ك�ہ راح�� كی ح� ح�

ومی  ��ك�� �� كی ہول اس��ل��
ك�ہ��ں راح�� كی ح� ح�

��لی
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ا�نے کے �بعد د�ی�گر م�ا�ئل �بھی �پ�یدا ہو س��تے ہ�یں۔  �آ�پ کی �تلی �ن�الے �ب
ے )�قھروم�جوسس( کا  م�ن و�ن م�یں لو�تھرٹے �ب ے سے �ن BT م�یں، �تلی �ن�ال�ن

ہ  �یادی و�ب �ن ا ہے اور �یہ اس �با�ت کی �ب �ندکگی �بھر رہ�ت �رہ رن ا�تا ہے۔ �یہ �ن �رہ �برٹھ �ب �ن
اہ�یے۔ ا �پ �ن ا�ن�پ وا�ئد کو دھ�یا�ن سے �ب ری کے �ن �را�ت کو د�ی�ھ�تے ہو�ئے سر�ب ہے کہ �ن

ام کا �صہ ہو�تی ہے  اعی �ن�ن �م کے د�ن لا�ن �آ�پ کے �ب ںن کے �ن �ی��ش �تلی ا�ن�ن
�ن  ی �ت��ن ا�ن �ار رہ�تے ہ�یں۔ �آ�پ کو ا�ن �رے کا سش �یادہ �ن �یر �آ�پ رن ا اس کے �بعن لہٰدن

ر �تو �یہ ہے کہ  رن کروا�نی ہو� کگی، �بہ�ت �ن �ی�ش �ن ھ و�ی���ی ے کے ل�یے، �آ�پ کو ک�پ د�ی�ن
ے کی �تلی �ن�ال دی کگ�ئی ہے، �تو  ا�ئ�یں۔ اکگر �آ�پ کے �ب�پ ری سے �پہلے کروا لی �ب سر�ب

ا�یو�ٹ�� �پر رکھ  �ٹی �ب ا�نہ ا�ی�ن ری کے �بعد دو سال �تک رورن ر اسے سر�ب اک�ٹ �آ�پ کا دٹ
ا�یو�ٹک  �ٹی �ب ا س�ے۔ �یا �آ�پ کگھر �پر کو�ئی ا�ی�ن ا �ب ںن سے �ب�پ �ی��ش ا ہے �تاکہ ا�ن�ن س��ت

روع کر  ا سش �ن وراً ل�ی رور�ت اسے �ن ِ �ن و�یرن کروا س��تے ہ�یں، �تاکہ �آ�پ ���ب �ت�ب
س��یں۔

�پ�قے م�یں �پ�قھر�یا�
�یع�ت  �آ�پ کے �پ�تے م�یں �پ�تھر�یا� �بہ�ت درد �پ�یدا کر س��تی ہ�یں اور �آ�پ کی ط�ب

�ناسارن ہو س��تی ہے۔ 
ا�تا ہے۔  ہ �ن�ال د�یا �ب � کی مدد سے �پ�ت ری ہو�تا ہے �ب اس کا علا�ج عموماً سر�ب

ری ہو س��تی ہے۔ ری �یا کی ہول سر�ب �آ�پ کی او�پںن سر�ب
ری م�یں  کی ہول سر�ب

ال م�یں  عموماً اس�پ�ت
�تصر ہو�تا ہے اور  �یام م�ن �ت

ا�تی  لدی ہو �ب ا�بی �ب �ی ���ت
ہے ک�یو�ن�ہ اس م�یں کو�ئی 

ںن �نہ�یں ہو�تا۔  آ�پر�ی�ش رٹا � �ب

��ِ��ّہ

��لی
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ا م�ن حنو�ن م�یں لو�قھرٹے حج
�رہ �بعصن  م س��تے ہ�یں۔ �یہ �ن و�ن م�یں لو�تھرٹے �ب راد کے �ن �ار ا�ن BT کے سش

ری سے �پہلے، �مل کے  دہ سر�ب �ی�ے کہ طے سش �یادہ ہو�تا ہے، �ب �ور�تو� م�یں رن
ا�نے کے �بعد۔  دورا�ن �یا �آ�پ کی �تلی �ن�ال ل�یے �ب

�رہ کم کر�نے کے ل�یے �آ�پ کو ادو�یہ  ے کا �ن م�ن و�ن م�یں لو�تھرٹے �ب ر �ن اک�ٹ �آ�پ کا دٹ
ا ہے۔ اکگر �آ�پ کی �تلی �ن�ال لی کگ�ئی ہے �تو �آ�پ کو �یہ  ورہ دے س��ت ے کا م�ش ل�ی�ن

ا�تا ہے اور ا�ن م�یں کم  �ٹس کہا �ب �ٹی کوکگول�ی�ن ی �پرٹ�یں کگی۔ ا�ن دوا�ئ�یو� کو ا�ی�ن ل�ی�ن
امل ہو�تی ہ�یں۔ �ی�ی دوا�ئ�یا� سش �پار�یںن �ب دار کی اس�پر�یںن اور ہ�ی م�ت

م�یرے سوالا�ق

�یدکگ�یو� کے علا�ج کے �والے سے �آ�پ کا کو�ئی سوال ہے؟  ا BT کی �پ�ی�پ ک�ی
ر سے ا�ن �پر �با�ت کر س��یں... اک�ٹ ے دٹ ا�نہ�یں �یہا� در�ج کر�یں �تاکہ �آ�پ ا�پ�ن
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�ق  ر�ن علا�ج م�یں �ن�ئی �پ�یسش
ر سے ط�جی  اک�ٹ ے دٹ ��پی رکھ�تے ہ�یں، �تو �آ�پ ا�پ�ن و� م�یں دل�پ �ئے علا�ب اکگر �آ�پ �ن
کگ کے ک�ئی  �ن �ئے علا�ج کو �ٹ�ی��ٹ ھ س��تے ہ�یں۔ ا�یک �ن کے �بارے م�یں �پو�پ �ٹرا�ئلرن

ر  ودہ علا�ج سے �بہ�ت ا�ئے کہ �یہ مو�ب ا لارنمی ہے، �تاکہ �یہ �شا�ب�ت ہو �ب ار�ن مرا�ل سے کگرن
ہ  ا ہے۔ ا�یک مم��ن ا س��ت ا�یا �ب �ت م�یں ا�پ�ن کام کر�تا ہے اور اسے معمول کی �ن�گہداسش

ا�ئے کگا  ل ک�یا �ب �ت �ت علا�ج کو ر�ی�ر�چ کے اکگلے مر�لے م�یں �ر�ن اسُی و�ت�ت م�ن
اہر کرے۔  ی اہل�ی�ت طن و�ن ہو اور ا�پ�ن �ب �یہ م��ن �ب

ا�رٔ�ے ����ی ح� ار��رى كے ��ح�� �� • ل��

دہ ہے ورس� ط� ک� كے ل��ے م�� �� • دوا ا��سا��وں م��ں ����س��

��ہ كر��ں ر� ط� كا ��ح� • ��ح��

دارِ دوا كا ��ع��ں� كر��ں وط� م�� • مح��

ا��دہی كر��ں ی ا��راٮ� كی ��س� �� • م��

��رى كو ����س�� كر��ں • مؤ��ر ��د�

��ہ كر��ں ر� ��د ��ح� ط� كا مر� • ��ح��

مع كر��ں • معلوماٮ� ح�

��ہ كر��ں • دوسرے ع��ح� سے موار�

ی ا��راٮ� كی ��ك�را��ی كر��ں �� • م��

��رى كی ��صد���� كر��ں • مؤ��ر ��د�

��كل ��رى كل����

I مرحلہ

I/II مرحلہ

III مرحلہ
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ی �ٹرا�ئل کے مراحل ط�ج
و�ن ہے، اس  ا�تا ہے کہ علا�ج م��ن �ن ی �ب �ی�ن کگ کا �پہلا مر�لہ - مر�لہ I - �یہ �ی�ت �ن �ٹ�ی��ٹ

ورا� کا �تع�یںن کر�تا ہے۔ �یہ  دارِ �ن ر�یںن م�ت ہ ل�گا�تا ہے اور �بہ�ت ی ا�شرا�ت کا �پ�ت �ن کے م�ن
د ہی لو�گ ہو�تے ہ�یں۔  �ن ںن م�یں �پ ھو�ٹے ہو�تے ہ�یں، �ب �ٹرا�ئلرن عموماً �پ

آ�یا  ا�تا ہے کہ � ہ ل�گا�یا �ب اً �برٹے ہو�تے ہ�یں اور ا�ن م�یں �پ�ت �ت مر�لہ II کے �ٹرا�ئلرن �ن��ب
ے کے ل�یے کام کرے کگا �یا �نہ�یں۔  ی عار�ن �یا علا�ج ک�ی م�نصو� ط�ب �ن

ا�بل کر�تے ہو�ئے  ودہ مع�یاری علا�ج سے �ت�ت �ئے علا�ج کو مو�ب مر�لہ III کے �ٹرا�ئلرن �ن
ہ ل�گا�یا  ر�یںن کام کر�نے والی دوا کا �پ�ت �ٹ�ی��ٹ کر�تے ہ�یں �تاکہ دو�نو� م�یں سے �بہ�ت

وامی س�� �پر  و عموماً �ب�یںن الا�ت ا س�ے۔ �یہ س�ب سے �برٹے �ٹرا�ئلرن ہو�تے ہ�یں �ب �ب
ا�یا�ب امرا�ن کے ل�یے۔  ہو�تے ہ�یں، �نصو�اً �ن

اہ�یے۔ �بے �تر�ت�ی�ب �ٹرا�ئلرن  ا �پ مر�لہ III کے �ٹرا�ئلرن کو �بے �تر�ت�ی�ب ا�ندارن م�یں ہو�ن
�یصلہ کر�نے کے ل�یے  ا�تا ہے۔ �یہ �ن �تل�ن کگرو�پ� م�یں رکھا �ب و� کو م�ن م�یں، مر�یصن

ے  ا�تا ہے کہ کو�ن ک� کگرو�پ م�یں ہوکگا۔ �آ�پ ا�پ�ن ا�یک کم�پ�یو�ٹر اس�تعمال ک�یا �ب
�ئے علا�ج والے کگرو�پ م�یں  ھ لو�گ �ن ود �نہ�یں کر س��تے ور�نہ ک�پ �یصلہ �ن کگرو�پ کا �ن

�یںن  �ید �ی�ت ررن کو مرن د �نہ�یں کر�یں کگے۔ �بے �تر�ت�ی�ب کا م�ل�ب ہے کہ ر�ی�ر�پ ا �پ��ن ا�ن �ب
ہ �ٹ�ی��ٹ ک�یا  رقِت کی و�ب ا�ئ�ج م�یں �ن �ت ام �پر �ن �ت �ت ا�ئے کہ �ٹرا�ئل کے ا�ن دہا�نی مل �ب

ا�نے والا علا�ج ہے۔  �ب

ی �ٹرا�ئلرن کے �جارے م�یں م�یرے سوالا�ق ... ط�ج

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



ا ا �تھ�یل�ی��یم�ی �ٹ �ی �ب

37

ا �قھ�یل�یس�یم�یا کے ل�یے �ن�ئے علا�ج �ٹ �ج�ی
ا رہے ہ�یں: �ئے علا�ج �ٹ�ی��ٹ ک�یے �ب ھ �ن BT کے ل�یے ک�پ

�یںن �تھرا�پی �ب  •
ا�نے کا علا�ج �ن ر �ب عال کو �بہ�ت ل�یا�ت کی ���ت اور ا�ن و�ن کے سر�ن �ن �ن  •

ا�ب کو کم کر�نے کا علا�ج دن آ�ئر�ن کے ا�ن�ب �  •

�یںن �قھرا�پی حج
�دا�ن �آ�پ  ا�ئ�ج دے رہا ہے۔ سا�ئ�ن �ت ا �ن رن اس �ت�م کا علا�ج BT کے علا�ج م�یں ام�ید ا�ن

ار�ٹری م�یں ا�ن کے ا�ندر ا�یک  �ب ل�یا�ت ل�ی�تے ہ�یں اور ل�ی �یم �ن ھ اس�ٹ و�ن سے ک�پ کے �ن
ل�یا�ت  �یم �ن ا�ئے کگ�ئے اس�ٹ �ن ر�یعے �یہ �ب ل کر�تے ہ�یں۔ �پھر ا�یک دٹر�پ کے دن �یںن دا�ن Hb �ب
ل�یا�ت  امل کر�نے سے �پہلے، �آ�پ کے �بو�ن م�یرو �ن ال�یو� م�یں سش و�ن کی �ن �آ�پ کی �ن

ا�تا ہے۔  اہ کر�نے کے ل�یے �آ�پ کا علا�ج ک�یا �ب کو �ت�ب
ا ہے،  ل�ت ا �ب ی مل�ت ے کے عمل سے کا�ن دہ سے SCT ل�ی�ن �یہ عمل ک�ی ع��یہ دہ�ن
ی  ل�یا�ت اس�تعمال ہو رہے ہو�تے ہ�یں۔ �یع�ن ے �ن رقِت �یہ ہے کہ اس م�یں �آ�پ کے ا�پ�ن �ن

ا۔  دہ �نہ�یں مل�ت ہ�یں کو�ئی ع��یہ دہ�ن �ن �یہ علا�ج اُ�ن لوکگو� کے ل�یے مم�ںن ہے �ب
ا �آسا�ن کام �نہ�یں ہے۔  ر�ن �یںن �تھرا�پی کے علا�ج سے کگرن ے کی طر�، �ب SCT ل�ی�ن
آ�تے  ی ا�شرا�ت �بھی سا�تھ � �ن �آ�پ کی ک�یمو�تھرا�پی ہو�تی ہے، اور اس کے �تمام م�ن

ام ہل�ا کر�نے کے ل�یے  ع�تی �ن�ن ا مدا�ن ی عمل کے �بعد �آ�پ کو ا�پ�ن ہ�یں۔ �تاہم، اس ط�ب
ل�یا�ت ہو�تے  �یم �ن و�ن کے اس�ٹ ے �ن ی �پرٹ�ت�یں ک�یو�ن�ہ �یہ �آ�پ کے ا�پ�ن دوا�ئ�یا� �نہ�یں ل�ی�ن
�ید  ںن م�یں SCT �پر مرن �ہ 29 �پر علا�ج کے س�ی��ش ہ�یں ک�ی اور کے �نہ�یں۔ ��ن

ود ہ�یں۔ ص�یلا�ت مو�ب �ت�ن
راد  �ار ا�ن �صر BT کے سش رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ �یںن �تھرا�پی کے ک�ئی �ٹرا�ئلرن �ن �ب

اری ہ�یں۔ �ے ہ�یں اور د�ی�گر �ٹرا�ئلرن �ب ا �پ م�یں عمل م�یں لا�ئے �ب
�صر BT کے  رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ وری 2022 م�یں �ن �ن �یںن �تھرا�پی کی م�ن �ب

راد کے ل�یے US م�یں دی کگ�ئی �تھی۔ �ار ا�ن سش
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ا�نا ل�یا�ق کی ���ق کو �جہ�قر �ج�ن حنو�ن کے سر�ن حن
و�ن کے  ہ لے رہے ہ�یں �تاکہ �ن ا�ئرن �یم�یا کے علا�ج کا �ب ی �ٹرا�ئلرن دوا کی مدد سے ا�ن ط�ب
ا س�ے۔ BT م�یں، اس  ا�یا �ب �ن ر �ب ا کو �بہ�ت عال اور �ب�ت ، ا�ن ل�یا�ت کی ���ت سر�ن �ن

رٹھوا�نے کی  و�ن �پ �یادہ �ت�ل�ل سے �ن ے رن ا ہے کہ �آ�پ کو ا�ت�ن کا �یہ م�ل�ب ہو س��ت
رور�ت �نہ�یں ہے۔  �ن

راد م�یں  �ار ا�ن ا �یا BT کے سش ا �تھ�یل�ی��یم�ی و ال�ن �یا علا�ج ہے �ب Mitapivat ا�یک �ن
ہ لے س��تے ہ�یں۔  و �آ�پ د�ن م�یں دو مر�ت�ب ا رہا ہے۔ �یہ ا�یک کگولی ہے �ب �ٹ�ی��ٹ ک�یا �ب

ا�تا ہے،  ے کے علا�ج کے ل�یے اس�تعمال ک�یا �ب ا�تی عار�ن �ی �ن �ی اسے �پہلے ہی ا�یک اور �ب
ا�تا ہے۔ �ے pyruvate Kinase کی کمی کہا �ب �ب

و�ن کے  رور�ت �ن � کی �ن ا�ئم کی س�� �برٹھا�تا ہے �ب رن Mitapivat ا�یک ا�ن
ا�ئم  رن ام دہی کے ل�یے ہو�تی ہے۔ �یہ ا�ن عال کی درس�ت ا�ن�ب ے ا�ن ل�یا�ت کو ا�پ�ن سر�ن �ن

ل�یا�ت م�یں کم ہو�تا ہے۔  و�ن کے سر�ن �ن لا �ن �ت �تھ�یل�ی��یم�یا م�یں م�ب
راد م�یں  �ار ا�ی�ے ا�ن اہر کر�تے ہ�یں کہ BT کے سش ا�ئ�ج طن �ت دا�ئی �ن �ٹرا�ئل کے ا�ب�ت

اعدکگی سے  ہ�یں �با�ت �ن ا ہے �ب �یم�یا کو کم کر�نے م�یں mitapivat مدد دے س��ت ا�ن
ی ا�شرا�ت  �ن آ�نے والے م�ن ے � رور�ت �نہ�یں ہو�تی۔ ا�ب �تک سام�ن رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ �ن

ا۔  �را�ن �ل، سر درد اور سر �پ امل ہ�یں سو�نے م�یں م�ش م�یں سش
رٹھوا�نے  رٹھوا�نے اور �نہ �پ و�ن �پ اعدکگی سے �ن �ار �با�ت Mitapivat کو BT کے سش

راد کے ل�یے مر�لہ III کے �ٹرا�ئلرن م�یں  رور�ت کے �امل ا�ن دو�نو� طر� کی �ن
ا رہا ہے۔  �ٹ�ی��ٹ ک�یا �ب

ا�ج م�یں کمی لا�نا دن �آ�ئر�ن کے ا�ن�ج
� کا �نام  ا�ندہی کی ہے �ب �ما�نی ہارمو�ن کی �ن�ش در�تی �ب ررن �نے ا�یک �ت ر�ی�ر�پ

�م م�یں  ا�ب کم کر�تا ہے اور �ب دن آ�ئر�ن کا ا�ن�ب ام سے � امِ ا�نہصن و �ن�ن ، �ب �یںن ہے ہ�ی�پ��یدٹ
دا�ئی �ٹرا�ئلرن م�یں ا�ی�ی  ا ہے۔ ا�ب�ت م کر�نے م�یں مدد د�ی�ت �ن آ�ئر�ن کی س���یں م�ن �

آ�ئر�ن  ر�بہ �تھ�یں۔ ا�ن سے BT م�یں � �یںن کا �پ و ہ�ی�پ��یدٹ ادو�یہ اس�تعمال کی کگ�ئ�یں �ب
آ�ئے۔ ے � �ت ا�شرا�ت سام�ن �ب ل�یا�ت کی �پ�یداوار �پر م�ش و�ن کے سر�ن �ن کی س��و� اور �ن

و  ہ کار م�یں ا�ی�ے علا�ج اس�تعمال ہو�تے ہ�یں �ب �یادہ �ال�یہ طر�ی�ت ا�یک رن
دا�ئی  و� کے ا�ب�ت ا�تے ہ�یں۔ ا�ن علا�ب �ن ررن کو ہد�ن �ب �ٹ �یادی ر�ی�گول�ی �ن �یںن کے �ب ہ�ی�پ��یدٹ

اری ہ�یں۔ ی �ٹرا�ئلرن �ب ط�ب
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�ندکگی ا �قھ�یل�یس�یم�یا کے سا�قھ رن �ٹ �ج�ی
�بردس�ت  ے کو - ا�یک رن اہے �آ�پ کو ہو �یا �آ�پ کے �ب�پ ا - �پ �یص ہو�ن �ن BT کی �ت�ش

ا�ندا�نی �پ�  �تے ہو� �ت�ب �بھی کہ �آ�پ کے �ن ا�ن واہ �آ�پ �یہ �ب ا ہے، �ن �ا ہو س��ت دھ�پ
ہںن م�یں �بہ�ت سے سوالا�ت  ہ طور �پر �آ�پ کے دن ود ہے۔ مم��ن ر م�یں BT مو�ب �ن م�ن

�یادہ سے  ی �ور�ت�ال کے �بارے م�یں رن ہو� کگے۔ BT کے �بارے م�یں اور �آ�پ کی ا�پ�ن
ا اہم ہے۔  �ن ا�ن �یادہ �ب رن

ل سے  �ن �ی�ش �ئر �پرو�ن ر�بہ کار ہ�یل�تھ ک�ی اس کام کے ل�یے، ک�ی ماہر اور �ت�ب
را�ئ� کا اس�تعمال  ر دن �ب ا �یا BT کے �والے سے معلوما�ت کے د�ی�گر مع�ت �با�ت کر�ن
ہ اور اس کے  ا عار�ن اور�ت �بھی �آ�پ کو ا�پ�ن �یا�تی م�ش �ن �ی ا ہے۔ �ب ر�یںن رہ�ت ا �بہ�ت کر�ن

ے م�یں مدد دے س��تی ہے۔ ھ�ن مرا�ت سم�ب مصن
ا ہے کہ BT �پر کو�ن�ی و�ی�ب سا�ئ�ٹ� درس�ت ہ�یں  �ل ہو س��ت ا م�ش �ن ا�ن �یہ �ب

�ہ 47  �یا�ب ہ�یں۔ �آ�پ کی مدد کے ل�یے، ��ن ہ �تر�یںن معلوما�ت دس�ت اور ا�ن �پر �تارن
ہرس�ت دی کگ�ئی ہے۔  �ید و�ی�ب سا�ئ�ٹ� کی ا�یک �ن �پر �بہ�ت سی م�ن

ا�ت�یں  و �ب ا�تا ہے۔ �ب �یورن ہو �ب �ن ا ا�ن�ا�ن �آسا�نی سے ک�ن �یدہ مر�ن ہے لہٰدن BT �پ�ی�پ
اہ�تے ہ�یں، ا�نہ�یں  ا �پ ھ�ن و �آ�پ �پو�پ روری ہ�یں �یا وہ سوالا�ت �ب ا �ن �ن ا�ن �آ�پ کے ل�یے �ب

ا�نا مددکگار �شا�ب�ت ہو  �ٹ م�یں لے �ب �ٹم�ن ر کے ا�پا�ئ�ن اک�ٹ ے سا�تھ دٹ ا اور ا�نہ�یں ا�پ�ن �ن ل�ھ ل�ی
ا  ا �بھی مددکگار �شا�ب�ت ہو س��ت ا�ن رد کو سا�تھ لے �ب ے سا�تھ ک�ی اور �ن ا ہے۔ ا�پ�ن س��ت

�نہ کر س��یں۔ ہے، �تاکہ �آ�پ �بعد م�یں ل�ھی ہو�ئی �با�تو� کا موارن
ر ہو رہا ہے۔ اس مر�ن کے سا�تھ �پ�یدا  BT کے ل�یے علا�ج م�ل�ل �بہ�تر سے �بہ�ت
ے �نارمل عر�ہ  �ن �ت � طور �پر دوسرے لوکگو� �ب ے ا�ب م�تو�ت ہو�نے والے �بہ�ت سے �ب�پ

د  ود کو ہر مم�ںن �د �تک ���ت م�ن ی س��تے ہ�یں، اور �آ�پ �ن ��یا�ت �تک �ب
داما�ت کر س��تے ہ�یں۔ ے کے ا�ت رکھ�ن

ا علا�ج کروا�ئ�یں رور�ق ہو �قو ا�پ�ن �ج �جھی �ن حج
ولرن سے  �یدٹ ے علا�ج کے سش ہ �یہ ہے کہ ا�پ�ن ر�یںن طر�ی�ت ے کا �بہ�ت �ن �یدکگ�یو� سے �ب�پ �پ�ی�پ

ا�ئ�یں۔  �ٹ� کے ل�یے �ب م�ن �ٹ �یک ا�پ ا�پا�ئ�ن ے �تمام �پ رٹے رہ�یں اور ا�پ�ن �ب

آ�شار  ںن �یا ک�ی اور �ب�یماری کے � �ی��ش : اکگر �آ�پ م�یں ا�ن�ن اہم �جا�ق
ا�ئ�یں  �ن ی �ب �ی�ن ر سے را�ب�ہ کر�یں، اور �ی�ت اک�ٹ ے دٹ وراً ا�پ�ن آ�ئ�یں �تو �ن ر � �ن�ن

�ی�ٹ ہو� - �نصو�اً اکگر �آ�پ  رن اَ�پ �ٹو دٹ �ن �ی�ش �ن کہ �آ�پ کی و�ی���ی
کی �تلی �ن�ال لی کگ�ئی ہے �تو۔
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ا دن �آ�پ کی عن
رن اور  ھ و�ٹام�ن ا ہو�تا ہے �تو مم�ںن ہے کہ �آ�پ م�یں ک�پ �ب �آ�پ کو �تھ�یل�ی��یم�ی �ب

ولک ا�یسدٹ اور و�ٹامںن D کی س���یں  �نک، �ن �ی�ے کہ و�ٹامںن C، رن ، �ب �یا�ت معد�ن
د  آ�ئر�ن کی �بل�ن ہ � �یم�یا ہو�تی ہے اور دوسری و�ب ہ �تو ا�ن کم ہو�۔ اس کی ا�یک و�ب

ار�ج کر�نے کے ل�یے اس�تعمال کردہ علا�ج ہو�تا ہے۔ �آ�پ کا  آ�ئر�ن �ن س���یں اور �
�یرن کے  ا ہے اور �آ�پ کو ہر اسُ �پ �یک کر س��ت ر �آ�پ م�یں ا�ن کی س���یں �پ اک�ٹ دٹ

� کی �آ�پ م�یں کمی ہے۔  ا ہے �ب �ٹ� دے س��ت س�پل�یم�ن
آ�ئر�ن کی  ںن م�یں � ورہ د�ی�تے ہ�یں �ب ے کا م�ش �ن � سے �ب�پ اوئ دن ررن ا�ی�ی عن اک�ٹ �بعصن دٹ
�یاد�تی  آ�ئر�ن کی رن ھ�تے ہ�یں کہ اس سے � امل ہو اور �بعصن �یہ سم�ب دار سش �یادہ م�ت رن
آ�ئر�ن  � اور ادو�یہ م�یں � اوئ دن دہ عن ا� ا�شر �نہ�یں �پرٹ�تا۔ �پ�یک سش ے �پر کو�ئی �ن �ن سے �ب�پ

ورے  ی کی �ور�ت م�یں، م�ش �ی�ن ر ہے، اور ک�ی �بے �ی�ت ا �بہ�ت �ن �یک کر ل�ی دار �پ کی م�ت
ھ�یں۔ �ئر �ٹ�یم سے �پو�پ ی ہ�یل�تھ ک�ی کے ل�یے ا�پ�ن

ہ س�ب  ا ہم�ی�ش �ئر �ٹ�یم سے �با�ت کر�ن ی BT ہ�یل�تھ ک�ی ا کے �بارے م�یں ا�پ�ن دن ی عن ا�پ�ن
ر ہے۔  سے �بہ�ت

ِ�ٹ  ود کو �ن �یو� کے ل�یے حن د ہدٹ ���ق م�ن
رکھ�یں

ا�ئدے ہ�یں۔  �ما�نی وررنسش کے ک�ئی �ن اعدہ �ب �با�ت
ا ہے اور �آ�پ کی  ر ہو س��ت اس سے �آ�پ کا مودٹ �بہ�ت

و� کر�نے م�یں مدد مل س��تی ہے۔  �ب �یا� مصن ہدٹ
ی �تر� کر  ر ہے کہ ال�و�ل اور س�گر�ی�ٹ �نوسش �بہ�ت

د�یں۔ 
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مدد طل�ج کر�نا
و  ا�ئ�یں �ب �ت �یرن کے م�تعل�ت �ب �ئر �ٹ�یم کو ہر اسُ �پ ی ہ�یل�تھ ک�ی ھ�یں اور ا�پ�ن سوالا�ت �پو�پ
�یدہ ہو�تا ہے اور  ا �پ�ی�پ �ن �تے ہ�یں کہ BT ک�ت ا�ن و�ی�ش کا �باع�ش ہو۔ وہ �ب �آ�پ کے ل�یے �ت�ش
اہے �آ�پ ا�یک ہی سوال کو ا�یک سے  ا�ئ�یں کگے، �پ وہ �آ�پ کی �با�تو� کا �برا �نہ�یں م�ن

ھ�یں �ت�ب �بھی۔  �یادہ �بار �پو�پ رن

ر کے ل�یے سوالا�ق اک�ٹ �آ�پ کے دٹ

�یںن کا ک�یر�ی�ئر ہو� - م�یرے اور  ا�یا کگ�یا ہے کہ م�یں BT �ب �ت ھے �ب م�ب
مرا�ت ہ�یں؟ و� کے ل�یے اس کے ک�یا مصن م�یرے �ب�پ

ا  �ن لا ہو�نے کا ک�ت �ت ے کے BT م�یں م�ب ے/دوسرے �ب�پ م�یرے �ب�پ
ام�ا�ن ہے؟

�رہ کم کر�نے کے ل�یے  ے کی �پ�یدا�ئ�ش کا �ن �ار �ب�پ ا BT کے سش ک�ی
ا ہے؟ ا س��ت ھ ک�یا �ب ک�پ

ے کو کو�ن�ی �ت�م کا BT ہے؟ ھے/م�یرے �ب�پ م�ب

ا ا�شرا�ت مر�ت�ب کرے کگا؟ ے �پر ک�ی ھ/م�یرے �ب�پ BT م�ب

ھے  ںن سے م�ب اہی علاما�ت ہ�یں �ب �ب �ت ا� ا�ن ک�یا اس کی کو�ئی �ن
اہ�یے؟ ا �پ ردار رہ�ن �ب کگھر �پر �ن

رور�ت ہوکگی؟ اعدہ علا�ج کی �ن ھے/اسے �با�ت ک�یا م�ب

ھے/اسے علا�ج  ے کے سا�تھ سا�تھ م�ب ک�یا م�یری/اس کی عمر �برٹھ�ن
رور�ت ہوکگی؟ د�یل کر�نے کی �ن �ت�ب

ی ا�شرا�ت ہ�یں؟ �ن ہ م�ن علا�ج کے کو�ن�ے مم��ن

ا ام�ا�ن ہے؟ �ن �یدکگ�یا� ہو س��تی ہ�یں اور ا�ن کا ک�ت کو�ن�ی �پ�ی�پ

ا�بل  ے �پ�یدا کر�نے کے �ت ود �بھی �ب�پ ہ �ن ا AT کا �امل م�یرا �ب�پ ک�ی
ا ہوکگا؟ �ن ا�ن ہوکگا/ہوکگی اور �پہلے سے اسے ک�یا �ب
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ا�ن کے �نام اور ا�ن سے  ، �نرسو� اور د�یکگر معاو�ن اس�ٹ ررن اک�ٹ ے دٹ �آ�پ ا�پ�ن
ص�یلا�ق �یہا� در�ج کر سک�قے ہ�یں را�جطے کی �ق�ن

 ..................................................................................... �نام 

 ..................................................................................... عہدہ  

 ..................................................................................... و�ن   �ن

 ..................................................................................... ای م�یل  

 ..................................................................................... �نام  

 ..................................................................................... عہدہ  

 ..................................................................................... و�ن   �ن

 ..................................................................................... ای م�یل  

 ..................................................................................... �نام  

 ..................................................................................... عہدہ  

 ..................................................................................... و�ن   �ن

 ..................................................................................... ای م�یل  
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دٹ رو� کی کگا�ئ�ی �ق ا�ن اور �ن ال�ن
د�یل  ۔ دو م�یں سے ا�یک �ت�ب BT حنصو��ی�ق

ا  �ٹ �ی و ہ�یموکگلو�بںن کی �ب ا �ب �یںن کا �امل ہو�ن دہ �ب سش
ا ہے۔ �آ�پ کو BT �نہ�یں ہو�تا  �یر کے ل�یے کودٹ د�ی�ت �ن�ب رن

و� م�یں  ے �ب�پ �یںن کو ا�پ�ن دہ �ب د�یل سش م�گر �آ�پ �ت�ب
ل کر س��تے ہ�یں۔ �ت �ت م�ن

و اس �با�ت کا �بل�یو  ا�تی کودٹ �ب �ی �ن �ی DNA۔ ا�یک �ب
�م ک�  ا�تی �ب �پر�ن�ٹ ہو�تا ہے کہ کو�ئی �نام�ی
رن اور  �ن �ی ا�ئ�ش �پا�تا اور کام کر�تا ہے۔ �ب رن طر� ا�ن

�تے ہ�یں۔ �ن کروموسومرن DNA سے �ب

ود  و�ن کے �نمو�نے م�یں مو�ب �یہ۔ �ن رن Hb �ق�ج
ے کے  دار�یں د�ی�ھ�ن ہ�یموکگلو�بںن کی ا�ت�ام اور م�ت

۔ و�ن کا �ٹ�ی��ٹ ل�یے اس�تعمال ہو�نے والا �ن

و  ارمل �ت�م �ب �ن HbE۔ ہ�یموکگلو�بںن کی ا�یک ا�ب
ا�تے ہ�یں۔ �ن ھ لو�گ �ب �ار ک�پ BT کے سش

�ن ہے۔  �ن ںن کا م�ن �ی�ش لا�ئرن ر�ٹ�ی IVF۔ �یہ اِ�ن وِ�ٹرو �ن
اسے ’�ٹ�ی��ٹ �ٹ�یو�ب �بے �بی‘ �بھی کہ�تے ہ�یں۔ ا�یک 

ار�ٹری  �ب ے ر�م سے �باہر ل�ی ھ �ب�یصن عور�ت کے ک�پ
ر�یورن  ا�تے ہ�یں۔ اس سے ا�یم�ب لا�ئرن ک�یے �ب ر�ٹ�ی م�یں �ن

�یے م�یں مدد  رن ا�تی عوار�ن کے �ت�ب �ی �ن �ی م�یں �ب
و�( کو  ے)�ب�یصن د �ب�یصن مل�تی ہے اور ���ت م�ن

ا�تا ہے۔ ر�م م�یں رکھ د�یا �ب

دار۔  �یادہ م�ق رور�ق سے رن  �آ�ئر�ن کی �ن
�م کے  � م�یں �ب �یدکگی �ب BT کی ا�یک �پ�ی�پ

اء  ا�تا ہے اور اعصن م� ہو �ب آ�ئر�ن �ب �یادہ � ا�ندر �بہ�ت رن
ا ہے۔ �ت �ن �ب �ب کے �ن�تصا�ن کا س�ب

�یم�یا کی  �آ�ئر�ن کی کمی کا حامل ا�ن�یم�یا۔ ا�ن
آ�ئر�ن کی کمی سے �پ�یدا ہو�تی ہے۔  و � ا�یک �ت�م �ب

آ�ئںن کی کمی سے �پ�یدا �نہ�یں ہو�تا۔ � BT

ے کے ل�یے ا�یک  ومی۔ �تلی �ن�ال�ن ک�ٹ �ن اس�پل�ی
ری۔ سر�ب

وم�یکگ�یلی۔ �برٹھی ہو�ئی �تلی۔ �ن اس�پل�ی

ھ  و�ن کے ک�پ ۔ �ن �یم س�یل �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ اس�ٹ
و� کے ل�یے ا�یک �بھر�پور اور  ا�ت�ام کے عار�ن

ا ہے۔  ہ علا�ج ہو س��ت ۔ BT کا مم��ن ام� علا�ج �ب

�ی�ے  ہ �ب ۔ ک�ی مر�ن �یا عار�ن کگ �ن اسکر�ی�ن
ے کے  �ن ا�ن�پ ودکگی �ب کہ �نصو��ی�ت کی مو�ب
راد کے ا�یک کگرو�پ کی  رد �یا ا�ن ل�یے ک�ی �ن

۔ کگ �ن �ٹ�ی��ٹ

و  �یر �ب �ن�ب �یر۔ ا�یک �ت�م کی �پرو�ٹ�یںن رن �ن�ج ا رن ال�ن
ا�نے کے ل�یے درکار ہو�تی  �ن �نارمل �بال�ن ہ�یموکگلو�بںن �ب

ہے۔ 

ل�یا�ت  د سر�ن �ن و�ن کے ���ت م�ن ا�ن�یم�یا۔ �ن
ے م�یں  و �تھ�او�ٹ اور سا�ن� ل�ی�ن کی کمی، �ب

�ی�ی علاما�ت �پ�یدا کر س��تی ہے۔ �ل �ب م�ش

� م�یں  ری، �ب ری۔ ر�ی�گولر سر�ب او�پںن سرحج
ر�یعے  ںن کے دن آ�پر�ی�ش ںن ا�یک وا�د �برٹے � آ�پر�ی�ش �

ا�تا ہے۔ ام د�یا �ب ا�ن�ب

 � لا ہو�نا �ب �یو� کا �پ�ت �یو�پوروسس۔ ہدٹ اوس�ٹ
ر کے  ر�ی��پ ا�تی ہ�یں اور �ن ور ہو �ب سے وہ کمرن

�ار رہ�تی ہ�یں۔ �رے کا سش �ن

ا م�گر �یہ  لا ہو�ن �یو� کا �پ�ت �یا۔ ہدٹ �ن �یو�پ�ی اوس�ٹ
�گ�یںن �نہ�یں ہو�تا۔ ا س�ن �ن �ت �یو�پوروس� �ب اوس�ٹ

و�ن  ولری ار�ی�قھرو�پو�ئسس۔ �ن رام�یدٹ ا�یکس�ٹ
ل�یا�ت کی �پ�یدا�ئ�ش �بو�ن م�یرو کے  کے سر�ن �ن

�گہو� �پر ہو�نا۔ ا�ئے دوسری �ب �ب�ب

ے  م�ن و�ن �ب و �ن �ٹس۔ وہ ادو�یہ �ب �ن �ٹی کوکگول�ی ا�ی�ن
م�یں کمی لا�تی ہے۔

ارمل  �ن ۔ کھو�پرٹی م�یں ہدٹی کی ا�ب کگ �جوس�ن
د�ید BT م�یں عام  �یر علا�ج کردہ سش ، �یہ عن ا�ئ�ش رن ا�ن
ا�نی �برٹی ہو  ے م�یں �پ�ی�ش �ی�ب �ت ہو�تی ہے۔ اس کے �ن
ا�تے ہ�یں۔ ا�تی ہے اور کگال �پھ�یل کر �بھاری ہو �ب �ب

�یو� کے مرکرن م�یں کگودے دار  �جو�ن م�یرو۔ ہدٹ
�تے ہ�یں۔ �ن ل�یا�ت �ب و�ن کے �ن ہا� �ن مادہ �ب
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ا  �ٹ �ی �یا۔ �ب رم�یدٹ ا ا�ن�ٹ ا �قھ�یل�یس�یم�ی �ٹ �ج�ی
ھ  � م�یں ک�پ �تھ�یل�ی��یم�یا کی ا�یک �ت�م �ب

�یص کے و�ت�ت  �ن �تی ہ�یں۔ �ت�ش �ن �یر�یں �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی �ب
�صر  رٹھوا�نے �پر عدم م�ن و�ن �پ �یا �ن رم�یدٹ �ٹ BT ا�ن
و�ن  ہو�تا ہے، م�گر و�ت�ت کے سا�تھ سا�تھ �یہ �ن

ا ہے۔ �صر �بںن س��ت رٹھوا�نے �پر م�ن �پ

۔ BT کی ا�یک  کگ�یںن ا �قھ�یل�یس�یم�یا س�ن �ٹ �ج�ی
�یر�یں  �ن�ب ا رن �ٹ �ی � م�یں کو�ئی �ب د�ید �ت�م �ب سش

و�ن  ہ �ن �گ�یںن ہم�ی�ش �یں۔ BT س�ن �ت �ن �نہ�یں �ب
�صر ہو�تا ہے۔ رٹھوا�نے �پر م�ن �پ

 BT ا �قھ�یل�یس�یم�یا معمولی۔ ا�ب اسے �ٹ �ج�ی
ا�تا ہے۔ �نصو��ی�ت�ہا �ب

�یر  �ن�ب �یر۔ ا�یک �ت�م کی �پرو�ٹ�یںن رن �ن�ج ا رن �ٹ �ج�ی
ا  ا�نے کے ل�یے ال�ن �ن و �نارمل �بال�ن ہ�یموکگلو�بںن �ب �ب

 BT ا�تی ہے۔ �یہ ا ہو �ب �یرو� کے سا�تھ �ی��ب �ن�ب رن
ود ہو  �یر مو�ب راد م�یں کم �یا عن لا ا�ن �ت م�یں م�ب

س��تی ہے۔

و�ن کے �پرا�نے اور �نا�تص سر�ن  ۔ �ن �ج�یل�یرو�جںن
�ٹ  اہ ہو�نے �پر �پ�یدا ہو�نے والا ا�یک �پِ�گم�ن ل�یا�ت �ت�ب �ن

)ر�نکگ دار مادہ(۔

و �آ�پ کے  �ت ا�بھار �ب �پ�قے م�یں �پ�قھر�یا�۔ س�ن
�پِ�تّے م�یں �بںن س��تے ہ�یں اور درد رکاو�ٹ �پ�یدا 
�یل�یرو�بںن  �یادہ �ب کر�تے ہ�یں۔ BT م�یں، �یہ �بہ�ت رن

�تے ہ�یں۔ �ن ہ سے �ب کی و�ب

و کم ارن  ۔ مال�ی��یول کی ا�یک �ت�م �ب �پرو�ٹ�یںن
و ا�ی�دٹ کی  �یر اما�ئ�ن �ن�ب ا�ئ�یدٹ رن �ٹ �پ کم ا�یک �پولی �پ�ی

ا ہو۔ �ن �یر سے مل کر �ب �ن�ب ا�یک رن

ع�تی  و مدا�ن و �ب �م کا وہ ا�ندرو�نی عصن �قلی۔ �ب
و�ن کے �پرا�نے اور  و �ن ام کا �صہ ہے اور �ب �ن�ن

و�ن  اہ کر�نے، ا�نہ�یں �ن ل�یا�ت کو �ت�ب �نا�تص سر�ن �ن
�تم  �یر�یا کو �ن ر کر�نے اور �ب�ی��ٹ ل�ٹ ال�یو� سے �ن کی �ن

مہ دار ہے۔ کر�نے کا دن

ا۔ م�ن و�ن م�یں لو�تھرٹا �ب �قھروم�جوسس۔ �ن

� م�یں �پرو�ٹ�یںن  ا�ئ�یا� �ب ۔ DNA کی لم�ب �یںن حج
�م کی  رن ہو�تے ہ�یں۔ �یہ �ب �یرو� کے ل�یے کودٹ �ن�ب رن

�ٹرول کر�تے ہ�یں، اور  وو�نما کو ک�ن ا�ئ�ش اور �ن�ش رن ا�ن
��یل کے ل�یے ا�یک سا�تھ  کروموسومرن کی �ت�ش

دہ ہو�تے ہ�یں۔  کگرو�پ سش

و لوکگو�  ۔ ا�یک عمل �ب اور�ق �یا�قی مسش �ن �ی حج
ا ہے  ول کر�نے م�یں مدد د�ی�ت �ب کو اس �با�ت کو �ت
ا�تی �ب�یماری  �ی �ن �ی ا�ندا�ن م�یں ا�یک �ب کہ ا�ن کے �ن

و� م�یں اس �ب�یماری  ے �ب�پ ود ہے اور وہ ا�پ�ن مو�ب
ھ س��یں۔ �رے کو سم�ب ل ہو�نے کے �ن �ت �ت کے م�ن

راو�ی�ن�  �ٹ رٹھا�نے کا عمل۔ ا�یک دٹِر�پ )ا�ن حنو�ن حپ
ر�یعے �براہِ راس�ت �آ�پ کی ر�گ  ( کے دن �یورش�ن ا�ن�ن

ا۔ ل کر�ن و�ن دا�ن م�یں ع��یہ کردہ اہل �ن

و  �صر BT۔ BT �ب رٹھوا�نے �پر عدم م�ن حنو�ن حپ
اعدکگی سے  د�ید �نہ ہو کہ اس کے ل�یے �با�ت ا سش ا�ت�ن
رٹھوا�نے  و�ن �پ رور�ت ہو۔ �ن رٹھوا�نے کی �ن و�ن �پ �ن
ے  راد عمر �برٹھ�ن �ار ا�ن �صر BT کے سش �پر عدم م�ن
 BT صر� رٹھوا�نے �پر م�ن و�ن �پ کے سا�تھ سا�تھ �ن

د�یل ہو س��تے ہ�یں۔ راد م�یں �ت�ب �ار ا�ن کے سش

ا  و ا�ت�ن �صر BT۔ BT �ب رٹھوا�نے �پر م�ن حنو�ن حپ
و�ن  اعدکگی سے �ن د�ید ہو کہ اس کے ل�یے �با�ت سش
ی �پوری  رور�ت ہو۔ �آ�پ کو ا�پ�ن رٹھوا�نے کی �ن �پ

و�ن  ے کے سا�تھ سا�تھ �ن �ندکگی، �یا عمر �برٹھ�ن رن
رور�ت ہو س��تی ہے۔  رٹھوا�نے کی �ن �پ

ل�یے کی ا�یک  و�ن کے �ن ل�یہ۔ �ن حنو�ن کا سر�ن حن
و ہ�یموکگلو�بںن کی �امل ہو�تی ہے اور  �ت�م �ب
ا�تی ہے۔ ںن لے کر �ب �م م�یں �آک��ی�ب �پورے �ب

�گر کے  سروسس۔ طو�یل عر�ے �پر م��ی� �ب
ہ۔  �گر کا ا�یک عار�ن �ن�تص کے �باع�ش ہو�نے والا �ب

ر کا  ا�ئ�ب �گہ �ن و کی �ب د �ٹ�ش �گر کے ���ت م�ن �ب
�گر س�رٹ  ا ہے اور �ب �ت و لے ل�ی دار �ٹ�ش �امل داعن

ا۔ ا کام �نہ�یں کر س��ت ا�تا ہے اور ا�پ�ن �ب
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ا�تی  �ی �ن �ی ۔ ا�یک اور �ب سِکل س�یل کا مر�ن
ا�شر  ل�یا�ت کو م�ت و�ن کے سر�ن �ن و �ن ہ �ب عار�ن
ر�یعہ  ، لوکگو� م�یں �بدن ا�ت کر�تا ہے۔ �بعصن او�ت

�یںن اور ا�یک سِ�ل س�یل  مورو�ش�ی�ت ا�یک BT �ب
� سے سِ�ل BT کا  ل ہو�تا ہے، �ب �ت �ت �یںن م�ن �ب

مر�ن ہو�تا ہے۔

 ، �ئے �ٹ�ی��ٹ ی �ٹرا�ئل۔ لوکگو� م�یں ا�یک �ن ط�ج
ا  ا�ت کے ل�یے ک�ی �ی�ت ی عمل کی �ت��ت علا�ج �یا ط�ب
ہ۔ �ٹرا�ئلرن اس �با�ت کا  ا�ئرن ی �ب �ی�ت ا�نے والا �ت��ت �ب
و�ن ہے، اس  آ�یا علا�ج م��ن ہ ل�ی�تے ہ�یں کہ � ا�ئرن �ب

ر  ا �بہ�ت �ن ا ہ�یں اور �یہ علا�ج ک�ت ی ا�شرا�ت ک�ی �ن کے م�ن
کام کر�تا ہے۔ 

ہ  د�یلی( عار�ن ںن )�ق�ج �یںن م�یو�ٹ�یسش ال�ج حج عن
رن  �ن �ی رد م�یں �ب �یا �ب�یماری ہو�نے کے ل�یے ک�ی �ن

ا  دہ ہو�ن ںن سش ورٹے کا م�یو�ٹ�ی�ش کے �ر�ن ا�یک �ب
�یںن  ال�ب �ب و�نادر، BT ا�یک عن ادن روری ہے۔ سش �ن

ا ہے۔ ںن کے �باع�ش �پ�یدا ہو س��ت م�یو�ٹ�ی�ش

د�یلی(۔ اکگر  ںن )�ق�ج �یںن م�یو�ٹ�یسش ال�ج حج عن
د�یلی کے �باع�ش ہوا  �یںن کی �ت�ب ال�ب �ب ہ عن عار�ن

ہ ہو�نے کے  رد م�یں وہ عار�ن ہو، �تو ک�ی �ن
رد کے ل�یے  �یںن کی دو�نو� کا�پ�یا� اسُ �ن ل�یے �ب
اً  ر�ی�ب اہ�ئ�یں۔ BT �ت�ت د�یلی کی �امل ہو�نی �پ �ت�ب

د�یل�یو� کے �باع�ش  �یںن کی �ت�ب ال�ب �ب ہ ہی عن ہم�ی�ش
ہو�تا ہے۔

ورن کا مو�ٹا  �م کے �نارمل �ٹ�ش ا�ئ�جروسس۔ �ب �ن
رور�ت  آ�ئر�ن کی �ن ا۔ BT م�یں � �ت ہو�ن اور س�ن

ورن کا  �گر اور د�ی�گر �ٹ�ش دار �ب �یادہ م�ت سے رن
روس� �پ�یدا کر س��تی ہے۔ ا�ئ�ب �ن

ل�یے کی �پ�یداوار  و�ن کے سر�ن �ن ۔ �ن ولک ا�یسدٹ �ن
�ب �بو�ن  ۔ �ب روری ا�یک B و�ٹامںن کے ل�یے �ن

ولک ا�ی�دٹ  ا�ئے �تو �ن ھ �برٹھ �ب م�یرو �پر کام کا �بو�ب
 BT ولک ا�ی�دٹ کو ا�تی ہے۔ �ن کی طل�ب �برٹھ �ب

ا�ت  راد اور �بعصن او�ت �ار ا�ن �یا کے سش رم�یدٹ �ٹ ا�ن
�ٹ  د ک�یر�ی�ئررن کے ل�یے �ب�ور س�پل�یم�ن ���ت م�ن

ا�تا ہے۔ و�یرن ک�یا �ب �ت�ب

ل�یا�ت  و �آ�پ کے �ن ۔ ا�یک �پرو�ٹ�یںن �ب ِںن �یر�ی�ٹ �ن
و�ن کے ا�یک  و�ن کر�تا ہے۔ �ن آ�ئر�ن م��ن کے ا�ندر �
آ�ئر�ن کی  �م م�یں � �ٹ�ی��ٹ کے طور �پر، �یہ �ب

ہ ل�گا�تا ہے۔ س�� کا ا�ندارن

ولے دار  ی مرعن کروموسوم۔ DNA کے لم�ب
ل�یا�ت م�یں کروموسومرن کے  لرٹ�یا�۔ ا�ن�ا�نی �ن

ورٹے کا ا�یک  ورٹے ہو�تے ہ�یں اور ہر �ب 23 �ب
کروموسوم ما� اور ا�یک �با�پ سے ورا�ش�ت 

رن  �ن �ی ا ہے۔ ہر کروموسوم م�یں ک�ئی �ب م�یں مل�ت
ہو�تے ہ�یں۔ 

�پاروس�و�پک  ری۔ اسے ل�ی کی ہول سرحج
ھی  ر�ی�ب ںن کی سر�ب آ�پر�ی�ش ری �یا معمولی � سر�ب
ںن کے  آ�پر�ی�ش ںن ا�یک �برٹے � آ�پر�ی�ش کہ�تے ہ�یں۔ �یہ �

ر�یعے  رن کے دن �ن آ�پر�ی�ش ھو�ٹے معمولی � ا�ئے ک�ئی �پ �ب�ب
ا�تی  لدی ہو �ب ا�بی عموماً �ب �ی ا�تا ہے۔ ���ت ک�یا �ب

ہے۔

ہ  و مر�ن سے م�تعل�ت �نص �ب ک�یر�ی�ئر۔ ا�ی�ا سش
ا  ل کر س��ت �ت �ت ا ہے اور م�ن د�یلی رکھ�ت �یںن کی �ت�ب �ب

ود وہ مر�ن �نہ�یں ہو�تا۔ ہے، م�گر اسُے �ن

ی دھا�ت�یں  ا�ن �م سے ا�ن ںن �قھرا�پی۔ �ب ک�یل�یسش
 BT - ار�ج کر�نے کے ل�یے اس�تعمال کردہ علا�ج �ن

آ�ئر�ن ہو�تی ہے۔ کی �ور�ت م�یں �یہ دھا�ت �

ما�ئ�یکروسا�ئ�ٹوسس۔ اس کا م�ل�ب ہے 
�ار  ‘۔ BT �نصو��ی�ت کے سش ل�یا�ت ھو�ٹے �ن ’�پ

ھو�ٹے ہو�تے  ل�یا�ت عموماً �پ و�ن کے �ن راد کے �ن ا�ن
آ�ئر�ن کی کمی کا �امل  ل�ی سے � �ے عن ہ�یں، �ب
ا ہے۔ ا س��ت ھا �ب ہ سم�ب ا �یا کو�ئی اور عار�ن �یم�ی ا�ن

و لوکگو�  �گ�یںن �ب�یماری �ب مل�یر�یا۔ ا�یک س�ن
ل کردہ  �ت �ت ا�ن�ب سے م�ن ھرو� کی �ب م�یں م�پ

�پ�یراسا�ئ�ی�ٹ سے ہو�تی ہے۔ �یہ مر�ن اُ�ن لوکگو� 
ا  و �تھ�یل�ی��یم�ی اً معمولی ہو�تا ہے �ب �ت م�یں �ن��ب

 ) د�یلی )BT �نصو��ی�ت �یںن کی �ت�ب کے ل�یے �ب
رکھ�تے ہ�یں۔

ا۔ ل کر�ن �ت �ت و� م�یں م�ن ے �ب�پ رن ا�پ�ن �ن �ی ۔ �ب مورو�ش�ی�ق

د�یلی۔ �یںن م�یں ا�یک �ت�ب ۔ �ب ںن م�یو�ٹ�یسش
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�گر۔ �پا�ٹوم�یکگ�یلی۔ �برٹھا ہوا �ب ہ�ی

ہ  ورن راد م�یں م�ب د ا�ن ہ�یموکگلو�جںن A۔ ���ت م�ن
ا  �بال�ن ہ�یموکگلو�بںن ہے )عموماً < %90(۔ �یہ 2 ال�ن

ا ہے۔ �ت �ن �یرو� سے مل کر �ب �ن�ب ا رن �ٹ �ی اور 2 �ب

آ�ئر�ن  ل�یا�ت م�یں � و�ن کے سر�ن �ن ۔ �ن ہ�یموکگلو�جںن
�لک  ںن سے م�ن و �آک��ی�ب کا �امل �پرو�ٹ�یںن �ب

ا�تا ہے۔ �م م�یں لے �ب ہو�تا ہے اور اسے �پورے �ب

ا  �ید ہو�ن آ�ن�ھو� کا س�ن رد اور � لد کا رن ِ ۔ �ب ا�ن �یر�ق
�یادہ �بل�یرو�بںن  �م م�یں �بہ�ت رن �ب �ب � کا س�ب �ب

ا ہے۔  ا�ن م� ہو �ب �ب

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



ا ا �تھ�یل�ی��یم�ی �ٹ �ی �ب

47

�ید ر�یسورسرن م�ن

 Northern California Comprehensive Thalassemia
Center

www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

اِس دس�قاو�یرن کی �ق�یاری م�یں اس�قعمال کردہ ر�یسورسرن

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
https://medlineplus.gov/

 Northern California
 Comprehensive Thalassemia

Center
https://thalassemia.com

 Royal College of Obstetrics and
Gynaecology

www.rcog.org.uk/globalassets/ 
documents/guidelines/ 

gtg_66_thalassaemia.pdf

 Thalassaemia International
Federation

https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 

solutions/uptodate

WWW
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ر ہ�یں �قطن �ج�یک کے م�ن �یدٹ ہم �آ�پ کے �ن
ھ س�ے؟  �ے �آ�پ �نہ�یں سم�ب ا ا�ی�ی کو�ئی �با�ت ہے �ب ی مدد دی؟ ک�ی �ن اس ک�تا�ب �نے �آ�پ کو ک�ت

وا�ب طل�ب سوالا�ت ہ�یں؟  ا �آ�پ کے �پاس ا�ب �بھی کو�ئی �ب ک�ی
�یں اور  ، �یا کو�ئی �بھی د�ی�گر �تا�شرا�ت fastfacts@karger.com کو �بھ�ی�ب ے سوالا�ت �براہِ کرم ا�پ�ن

�ر�یہ! �یں۔ سش �ن ار�ئ�یںن کے مددکگار �ب رن کے �ت �ن �ی�ش ل کے ا�یدٹ �ب �ت م��ت

راہم کی۔ ی �ت�ر�یرو� کی معاو�ن�ت Liz Woolf �نے �ن ط�ب

ا�ت �پر کو�ئی ا�شرورسو�ن �نہ�یں �تھا  در�ب ر�یعے مم�ںن �بںن �پا�یا۔ Agios کا م�ن ںن کے دن �ٹری �ب�یوسش Agios کی ک�ن
ہ لاکگو �تھا۔  ا�ئرن ادا�نہ اور ادار�تی �ب آرن مرن �پر � آ�ئ�ٹ اور �تمام �

۔ دٹ �ٹ ررن لم�ی ل�ش ںن م�یں S. Karger �پ�ب �ی�ش  © 2023 اس ا�یدٹ
ISBN: 978-3-318-07153-5

Antonio Piga MD, PhD
، ا�ٹلی �یورس�ٹی �آ�ن �ٹ�یور�ن �ی�ر، �یو�ن ال کے �پرو�ن ِ اط�ن امرا�ن

وا�ن  ری �تا�شرا�ت �ب�یا�ن کر�تے ہو�ئے ا�یک �نو�ب ے �آ�ن ے کے �بعد ا�پ�ن وا�با�ت د�ی�ن امے کے �ب �ندکگی �پر ا�یک سوال�ن ارِ رن مع�ی
BT مر�یصن �نے کہا...

اہو� کگا، م�گر  ا �پ �ن �ن ا، �تو م�یں دو�بارہ �تھ�یل�ی��یم�یا کا مر�یصن �ب � د�یا کگ�ی �ندکگی کا مو�ت ھے دوسری رن ’اکگر م�ب
�ت طل�ب کرو� کگا۔‘ م�یں عمدہ �ن�گہداسش

Fast Facts و� کے ل�یے مر�یصن
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 Agios ر�یعے ممک�ن �ب�ن �پا�یا۔ �ن کے �ن �یو�ش �ٹری �ب Agios کی ک�ن
مرن �پر  آ�ئ�ٹ ا�ت �پر کو�ئی ا�شرور�و�ن �نہ�ی� �تھا اور �تمام � در�ب کا م�ن

ہ لاکگو �تھا۔ ا�ئرن ا�ا�نہ اور ا�ار�تی �ب آرن �
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